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 ( المبتعثين للدراسةاء الأمور والطلبة والطالبات ــة لأوليــادات توعويــ) إرش 
 
 
 

فدددلمبتدددبي مبت دددلمب   ددد ميبدددالمبتعب لدددامت انب دددرمبهدددامبن  بيددد مبدددًم  هددد م  ددد   م ايدددا  م
إتيهدددد موم ه ب دددد متعددددار  مت ل ددددامييدددد تمت  لدددد مودددد مبت دددد  مفددددلمت دددد مبتددددبي موم وددددًم
بتيب لدددلم ددداب مل مرمدددل مبتعب لددداميددد تعهيًمإتدددطمبتددد  ًم نددد مإ  ددد  م ب لدددلموم هع دددًم
ل مر ددد  مك ددداكي مي الددد  تمبت دددلم هددد نماهددد مومتدددات مفص هددد م  ددد ماددديًمليدددار نم  ددد   م

ب دددطمبتمدددل نميددد تعهيًمإتدددطمبتددد  ًموم تددد  مودددًمبت ددده م ددده رمت ددد باكنمب دددطمبت   ددد م
بلا   ددددد يمت  ددددد  مفدددددلمو ددددد  م، ددددد مت ددددد  نب مبتانب دددددرموم ت دددددًميددددد ت ننمودددددًمندددددا م

تل دددد مفددددلمفدددد رمبتانب ددددرم دددد ن ما دددداب ه موم بت لدددد   مم  مبت ددددل ن  م عدددداملبدددداب ب مو  بيددددا
ب ددددطملودددد نمن تيه ددددرم ايددددا مر دددد   تم ت دددد  مل دددد يمت    دددد مودددد مت دددد مبتبي ددددرمبتعايددددا م

إتددددطمبت خيدددد اموم وددددًمبتعهددددنمتبدددد مبتع دددد  ن مل ممي تخدددد ن معب لددددامت انب ددددركع دددد  مت ممو
   ددد يم ل ددده موما مستددد م   ددد باامب دددطمبلا ددد   بنميمددد  مل ددد  مفدددلملمت  بددد مف ددد  مب

ن موم بتع ددد  مبتعايددداموم ه بدددلمبتخبددد بتمل ميبدددالمبتع  ددد مماددد ل نمل ددد مرع ددد م وددد  مبتع ددد   
عب لدددداموددددًمتعدددد نممب  دددد هًمك دددد ليامت هعدددد  يمإت وددددرمبددددابت  م ايددددا موم لااددددامل م

م  بر مل مبتل تنملب  مت هرمب ي  مو متي نمبلت  يمبب مل  رمبل    ت.م

 كيف تواجه الغربة عن الوطن أثناء الدراسة في الخارج ؟ :  أولا 

 

  ةــــرات العقليــؤثـدرات والمـــن المخـــة مــالوقاي
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 كيف تتعامل مع الغربة أثناء فترة الإبتعاث في الخارج ؟  (1

مبل  م ل  مبهامبتعهيًمإتطمبت  ً: •
مرمددددددل مبتلدددددد  ميدددددد تعهيًمإتددددددطمبتدددددد  ًم ل    دددددد  مت ددددددي  م  تددددددرموددددددًمبتعدددددد  ميلددددددامبلاا لدددددد  مو

ل مت  دددددد ميكبددددددات   مومل مت دددددد  مبددددددابت  م ايددددددا مومل متددددددان مفددددددلمن  ددددددرممب  دددددد م هعدددددد 
 .ت  خف  موًمنا مبت   طم     رمو موعع برموًمبابات ت

مببع م ا يمتع ببياا:م •
وددددًم ددددييمبت عدددد هًمب ددددطم ا تددددرممببعدددد م ددددا يم وهددددلمتبي  دددد مبتعايددددا م با لددددامبددددًمبتدددد  تيًمو

ت ي دددد مب يهدددد موم هعل ددددد ممت مو ببيدددداام ل مددددي  موم بت  بودددد ماهددددابمبتعددددا يم ددددد  مرلي دددد مللدددد  
م.ا ام،  تمل مكك  مفلمو  ه م ل تمفلم

   ي مب طمبتع  : •
رل بددددد مبتع ددددد منددددد ملشبددددد موعلددددد مب دددددطمبتمدددددل نميددددد تعهيًمإتدددددطمبتددددد  ًمومف  عددددد م دددددهعتمتددددد م

ت عددددددددد تملمي م ومددددددددد  لا مم  مودددددددددًمل مت ددددددددد م مددددددددد يبتل بدددددددددرمل متل ددددددددد مفدددددددددلم  هددددددددد مومتكشدددددددددام
 .ي ا ميرمبت ه ض رمومل مبابع يمبت ي ع رمومل مبلا  ع  مفلمبتث  فرمبتعع  ر

 ب مبتع   مبتعق ق رموم تع ن م     مبت  بب مبلا  ع بل: •
ف ع هددد مل مت  ددد من ددد   م  ددد رمل مملامي  دددامنهددد امل ددده مودددًمبت  ددد تمب دددطمبت  ببددد مبتعق  دددلمو

ل مت عددددا مل م  ددددطمل متعدددد يمو  تعددددرمو   ددددرموما مبت دددد نم بتليدددداي ن  متعل هدددد م دددد  مودددد مرلل دددد م
موددددًملددددل نمبت  نددددرمفددددلم بتعع دددد م و ددددط،م ليددددً،موم  دددد خفام  دددد   مبت  ببدددد مبلا  عدددد بلمت دددديي 

رمدددد  ممعدددد وول ددددنمبا  دددد  مومفهددددلمت ددددع متدددد مي ت  ببدددد مودددد ملن دددد م لبددددات   مفددددلمليم تددددتموم
م  دددطمتددد ع ًمودددًمبت لددد  مب دددطملبدددات تم ولددد ن م دددا مفدددلموع يددد موم تدددامر ددد  ممبعددد  م  كبيددد  بمتددد ت

وددددًمبت ددددل مبت  كيدددد مف ددددامب ددددطم ع دددد مبالدددد  تمبت ددددلمتعددددا ميدددد ت  ًموم ت ددددً:متع ندددد م  دددد   م
م.   فلرمبت  بب مبلا  ع بلمت لضمبت تتمرعل  متع مملل  تم ايا م بت  ر

 و  ا رمل   م ا : •
بلالددددددخ رمفددددددلم ب  تدددددد مبلا  ع ع ددددددرموم دددددد    موددددددًمبت دددددده مل متهمدددددد  ممش عدددددد مكثدددددد مبددددددا 

 ه دددددد  متددددددار مودددددد مت دددددد  ميدددددد موم ك عدددددد متل رمددددددتمودددددد مودددددد مرعدددددد اميدددددد مومك عدددددد ملددددددل  مل دددددد م
 ا  ه .م
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مب ل مبته  متكتلمت ه نت : •
اامنابمت  مبتع مبت  يامت  ل ر مو مبتمل نمي تعهيًمإتطمبت  ًموم ت ًمفلميلضمبا    متامر  ب

ركتلملبات   مت ه نت موم هع ه مل مت  ثع م ت  مولهنموًم ييمبتعع  مب طمب يبهنمست مبهاو م
ب طم  ه موم بع ميلضمبت عهي ب مبت لمت لاكنمكصباب مبتيل  مل مبتعم نكرمفلمبتع بنموم    م

 ت اك مكنمل تموع  ظمت   تم ت  م ب  م  ه .

مبلا  ل   موًمتع نممب   هً: •
ددددد مل متلددددد  متعددددد مت  ددددد  مفدددددلمبتب دددددامبتدددددايمب    دددددتمإت ددددد مومودددددًمبتعهدددددنملر    نممودددددًم ددددد   ات

م عدددددد ب هيًمت مبتع  دددددد ع  لدددددد مبت دددددد بيمبتل موم  هددددددامتدددددد بت مبتع دددددد لا ممكدددددد  مستدددددد مبددددددً دددددد بت 
مبتددددددايًم دددددد   امفددددددلمبتانب ددددددرمنددددددابمفددددددل وم تددددددامر دددددد   تمستدددددد ممبتب ددددددامومل م دددددد بيم وي دددددد ت

مفدددددلمبتهه ردددددرم ددددد ع ميلدددددضمبالددددد  تمودددددًم   فدددددرمبتب دددددا بتدددددايمت ددددد  مميلدددددضمبت تدددددتمومت هددددد ت
م.مف  

متل و مو مبتعم ي مبت لمت ب ه : •
رلددددددد  لمبتي تددددددد مبتعب لدددددددامفدددددددلمبتبابردددددددرمودددددددًمبدددددددل ن  موخ  لدددددددرموم هع ددددددد  مت دددددددابنمودددددددًم
بمومل ملاميدددددددد  ًمت  دددددددد موم ب  دددددددد هًموم  بددددددددر مل دددددددد مرقدددددددد نمفددددددددلما دددددددداملامرلدددددددد  ميدددددددد مل ددددددددا 
 تعمددددددد ي مبت  ندددددددرمل  ددددددد مكثيددددددد  موههددددددد مومددددددد ي مب  ع ع دددددددرم بت  ددددددد  ررم    ف دددددددرم  يلدددددددرم

ب    دددددتمت  ددددد  مف ددددد موم كدددددات ممودددددًمبدددددل نرمبت دددددكت نموددددد مبددددد  ب م ت  تيددددداملنددددد مبتب دددددامبتددددداي
 مدددددددك مب يهددددددد مفدددددددلم  هددددددد موموثددددددد مبت دددددددلمم لبدددددددا مبثددددددد نامب دددددددطمبالددددددد  تمبت دددددددلمتعبهددددددد م

وم كدددددددددات مت ب ددددددددد ممب      تددددددددد  ل وددددددددد مبتعل ددددددددد مومل مبتعييددددددددد مومل مبت  ددددددددد تم ت ددددددددد تم
بلاا لددددددد  مبدددددددًملبدددددددات   موم ب ددددددد ي مبتعهددددددد  موم ب ددددددد ي مم ددددددد  ملوددددددد نب موليهدددددددرموموثددددددد :ل   

مبت  تيددددددتموم ت بدددددد  ته متدددددد :متل ودددددد مودددددد منددددددا مبتعمدددددد ي ميصب   نندددددد م،ت دددددد  متع دددددد يم ايددددددا 
 تلدددددددد ر مودددددددد مب  دددددددد هًموم ت بدددددددد مبتيدددددددد  مب  دددددددد موم تل ودددددددد مودددددددد مبتعع عدددددددد مبتعايدددددددداممو

يعخ   ددددددد مبتث ددددددد فلم بتدددددددايهلمبتدددددددايمويددددددد اميع دددددددنمل ددددددد مإ  ددددددد  مو ددددددد نمبددددددد  تم ب بتددددددد م
ت ددددددد ي رمودددددددًم دددددددييمبتلددددددد  ب م بت   تيدددددددام بتقددددددد نمبابدددددددي رمومفك دددددددتمكلددددددد متهدددددددا مبتع   دددددددرمب

بل    ت دددددددرموم بب عدددددددامب دددددددطم ل ددددددد م  اددددددد ملوددددددد ناموم لامت ددددددد   ميي ددددددد مبته ددددددد م بتعمددددددد ن م
موًمس يمبتخب  م بت لي.

م
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 ب المبتعث للدراسة في الخارج ؟ــالطال تواجهلات التي ـــم المشكـــي أهــما ه  (2

م: مو مي ل ب  مبتي ت مبتعب لامبتلاياموًمبتعم ي م بت ل ن  موموههي

ر دددددد ممبتي تدددددد مبتعب لددددددامفددددددلمل يمباردددددد  مبهددددددامبا لدددددد   مبددددددًم  هدددددد ميعدددددد مر ددددددعطمادددددددم •
لنب ممل دددددد مإسب  ددددددطموموددددددًملودددددد نمبايددددددا مرلدددددد  لمل    دددددد  م  دددددد  مف"بت دددددداورمبتث  ف ددددددر"مم

ي ت  ندددددد ممكدددددد  مرمددددددل ميك دددددد من هدددددد مبددددددًمباودددددد شًمبت ددددددلملدددددد بتمب      تدددددد مبت  دددددد ير
م.مفلم  ه 

رل ددددددددامبتي تدددددددد مبتعب لددددددددامبا دددددددد بتمبتل    ددددددددرموم  بددددددددر مفددددددددلمبتعه  دددددددد   مك اع دددددددد  م •
بتدددددددددد  بيامبا دددددددددد هرمل    دددددددددد  مت دددددددددد اموددددددددددًمبت  نددددددددددرمما  بتعه  دددددددددد   مبتل    ددددددددددرموم

م  ع ع رمت ل  موم تل ا من ه  مإ مب  ع  متل   م  ه ر.ل ب
 متددددددك ي ب مب ددددددطمبددددددع  مت ددددددب مبت  نددددددرمت ي تدددددد مبتعب لدددددداميلددددددضمبتعمدددددد ي موم تهدددددد •

بتع ددددددداررم بتهل ددددددد رم بتل   دددددددرميمددددددد  مو  لددددددد مومف  ددددددد اموه بدددددددرمبتلددددددد  موم تعل ددددددد م
 لبددددد ب مل ددددد  مومرلددددد  لمل    ددددد  مودددددًمبت لددددد مبتددددداب نموم نددددداتمبتمدددددل تمودددددًمباوددددد ب م

مو ل  رمي ت  نر.
ي ددددددددك  مبتي تدددددددد مبتعب لددددددددامل    دددددددد  ميصا لدددددددد   مبددددددددًم  هدددددددد موم   ملنب مي ودددددددد  مبت  دددددددد  م •

مددددددل ميك دددددد مضدددددد   متع ودددددد  م كك دددددد مو  دددددد ممفددددددلم  هدددددد ملر دددددد  مومت  هدددددد ميلددددددام  دددددد ممر
 ل    دددددد  مرعددددددا مب دددددد مستدددددد متع ودددددد  موم ميهلدددددد يمب  ع ع دددددد  مبددددددًموع يدددددد مفددددددلمبتب ددددددام
بتددددددايمرقدددددد نمف دددددد مل هدددددد تمبتانب ددددددرموم هلدددددد  لموددددددًم هدددددديًم ب ددددددنمت دددددد  ًم كدددددد ملددددددلتم

مف  .م
يددددددد  ب مباوددددددد م ددددددد تب متدددددددا مبتي تددددددد مبتعب لدددددددامتلدددددددا م  ددددددد  مبالدددددددخ رمبتددددددداببعيًم •

  تددددددد مك انددددددد م بابدددددددات تموعددددددد مي تدددددددامتارددددددد ميلدددددددضمبت دددددددياموم   بدددددددر مل مول دددددددنم
بتي  دددددددددرمبتعب لثددددددددديًملامرل ددددددددد   مومددددددددد نكرملن هدددددددددنمبت ليدددددددددايًمبدددددددددههنميعمددددددددد يتهنم
 ه  دددددددد ن   ميددددددددك هنميخيدددددددد م ب عدددددددد  موموعدددددددد مر ددددددددب مو هدددددددداب موددددددددًمبت دددددددد امم ت لدددددددد تنم

متعم ش مبت لمت   مب طمبيت هنميك  نن.مب
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ر ددددددد   ميلدددددددضمبالدددددددخ رمب بوددددددد مبت  ندددددددرم بتل تدددددددرمفدددددددلمبتب دددددددامبتدددددددايمب   ددددددد مإت ددددددد م •
موددددددًمبتي  ددددددرمبتعب لثدددددديًم دددددد ي   مل م بتي تدددددد مبتعب لدددددداموم   بددددددر ملتدددددد ب مبت دددددد تم دددددد بت 
يلدددددددضمبتع  ددددددد نيًمل مودددددددًم ددددددد   مبتب ددددددداموم ه  ددددددد ن   ميدددددددك هنملبدددددددات   مف   وددددددد  م

ت  نددددددرم  تددددددتمييدددددد رملف دددددد نمبايددددددا مب  دددددد مي ت  دددددد تمب ددددددطمنددددددابمبتع دددددد م بتدددددد  تيًم ب
بتلددددددد بكموم ستددددددد مودددددددًم دددددددييموع ن دددددددرميلدددددددضمبتلددددددد  ب مبتا ي دددددددرم بت دددددددي رموم وههددددددد م
بتددددددان مماودددددد شًمبت هدددددد م بت دددددد لا مبت ددددددلمرعدددددد ن ماهدددددد مبتل دددددد  مومل مري  دددددد  مب  دددددد م
ف دددددد  متلدددددد  لميلددددددضمبتعدددددد ب مبتعخددددددان مل مبتعدددددد   ب مبتل   ددددددرميععددددددرمل هدددددد متعل دددددد مفددددددلم

  منع ودددددددد موم ل    دددددددد  م  تددددددددرموددددددددًمبتلدددددددد رم بت دددددددد  نموم نددددددددك منددددددددا مبتعدددددددد ب مته دددددددد
يدددددا    مب  ددددد مودددددًما بيدددددرمل ميلدددددضمندددددا مبتعددددد ب مو دددددع رماهددددد م ف ددددد  مت  ددددد    مفدددددلم
نددددددددابمبتب دددددددداموم ه عثدددددددد م  نام تدددددددد بناميدددددددد ت فضم بددددددددا مبل  دددددددد   ملندددددددد بتب ملتدددددددد ب م
بت دددددد تموم تكشددددددامل متددددددار منددددددا مندددددد متع يددددددامننب دددددد مي تع دددددد يمب ددددددطمبتمدددددده   مل م

مبتان رمبتل ع رمبت لمتع ام ع   .م

 الإرشادات أو النصائح للطالب المبتعث في الخارج ؟ ما هي  (3

  دددددددا موعع بدددددددرمودددددددًمبلنلددددددد  ب مل مبته ددددددد   متي ب هددددددد مبتعب لثددددددديًمفدددددددلمبتخددددددد ن متع ب هدددددددرم
مبت  نرم بت كت نموله م بت خف  موًم،  نن مبت  ب رموم نل:

تكشددددددامل دددددد ملندددددد مت ث ددددددرموم با ل  دددددد مت انب ددددددرمفددددددلمبتخدددددد ن ممندددددد م عدددددد   مت ل تدددددد م ا دددددد م •
ومفع دددددددام ع  ددددددد موم بنفددددددد مودددددددًمتدددددددانام لدددددددك م  هددددددد م ل ددددددد ت موممت ددددددد عامستددددددد 

م ب ل م ع   من مناف .
رعدددددد مب ددددددطمبتلدددددد  مل مبا دددددد  مل مر دددددد لا بمتع ضدددددد  م نب ددددددرمبتي تدددددد مبتعب لددددددامفددددددلم •

بتخدددددد ن موددددددًم ع دددددد مبتهدددددد ب لموم ب ددددددطمبتي تدددددد مبتعب لددددددامل مر دددددد لامب دددددد لاب ب مكدددددد وي م
 هدددددددلمبتيلددددددد  موممتدددددددات مودددددددًمك فدددددددرمبتهددددددد ب لموم هعددددددد مب  ددددددد مل ميددددددد ل نمل   ددددددد   

م ت تي م ن  مويي  .
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بهدددددداو متب لددددددامت انب ددددددرمفددددددلمبتخدددددد ن مموم تعددددددام ل دددددد ملام تددددددتمتلدددددد  لموددددددًمومدددددد ي م •
ومفدددددد ب نمل دددددد مو  دددددد ميمددددددلتمودددددد موم نددددددك منهدددددد امموليهددددددرمبت  نددددددرميلددددددامب   دددددد تمف دددددد  

ف دددددد بام ل دددددد مومدددددد  رمت دددددد ابلموهدددددد مل متل عددددددامب ددددددطم ل دددددد موم ل متثددددددامي ددددددانبت م
بتعددددددد ب  مبتهل ددددددد رمبت دددددددلم ل  ددددددد مو   نددددددد  موددددددد مسبتددددددد مومفهددددددداف ملشبددددددد مم تدددددددنمي  ددددددد 

ك ددددددد من مبدددددددًم  هددددددد ميدددددددكو نمبلاا لددددددد  مم لامتل ددددددد  تع دددددددي  مبتل عدددددددلمنددددددد مباندددددددنموم
مبت   ط.ك فرم ع امف نب متع ب هرم بتعي  مموه ميك متلب عتم  ياب موم

مإتيهددددد  يدددددام يددددداب مت ددددد ملدددددلتم   دددددنم ت ددددد مل هددددد تمبلت ودددددرمفدددددلمبتدددددبي مبت دددددلمبا لثدددددتم •
مبتعدددددددد تلمومل متعايددددددددامويودددددددد م وم هعدددددددد مب  دددددددد مبتق دددددددد  ميدددددددد ت خي امبت  ودددددددد م دددددددد بت 
بتليتدددددددرمي تي  دددددددرم وي ددددددد موم ت  هددددددد مبتع ددددددد  ت   موم ته ددددددد نمبت تدددددددتماددددددديًمبتانب دددددددرم

م بتع   مبتمخ  ر.
مل م دددددد تب مكبيدددددد ب موددددددًم  فدددددد م ت  دددددد مندددددد مبددددددا ملددددددل نامي لا ع هدددددد  مب ددددددطم • لامتدددددده  

ت لدددددد  مب ددددددطمب      تدددددد موددددددًمتددددددكويًم ل دددددد مفددددددلمبتب ددددددامبتعب لددددددامإت دددددد مومفعدددددد  يمل م
ل مب  ددددددددد مبدددددددددعلموم  ددددددددد ًموم ول فدددددددددرملوددددددددد شًمبتع بشددددددددد مبتيب دددددددددرموم بتيددددددددد بن موم م

كدددددد مباودددددد نمبتع دددددد عا مبت ددددددلمي ددددددل ن م  تددددددرمبت  هددددددتممت دددددد ي مودددددد مبتع  دددددد مبتث دددددد فل
مت ل اماانب   مفلمبتخ ن .

ب عددددددد ًم ت ببددددددد موددددددد مبالدددددددخ رمبتدددددددايًمتددددددد ك هنمفدددددددلم  هددددددد مككن ددددددد م لبدددددددات   ومم •

مب ددددددطم ت ببدددددد م ب ددددددنمولهددددددنموددددددًم ددددددييم  دددددد   مبت  ببدددددد مبلا  عدددددد بلم بتلايددددددام باددددددا 

موًمبت     مبا   .

تلددددد  مب دددددطمبابدددددات تمبتعدددددا مفدددددلمبتب دددددامبتعب لدددددامإت ددددد م تدددددكت نمولهدددددنموم تكشدددددامل ددددد م •

 ددددد عاموددددددًمرعع دددددد  مبدددددل  مومدددددد  كرمولدددددد موم با لددددددامبدددددًمبت ددددددي يًموددددددههنمومفك ددددددتم

م لي م ل  م تع  مإنب ت مبتع  .
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 مللددددددددد  تملامتل فهددددددددد موم لامت دددددددددع مت  ددددددددد هًميص ددددددددد  يت موملامتهعددددددددد  م نبتمتع هددددددددد •
وموثدددددد :متعددددددتم عدددددد م ب  ددددددرمبتعخددددددان م   بددددددر مبهدددددداو متلدددددد  مب  دددددد ميلددددددضمبتعدددددد ب م

ومل ممب دددددددطمبتانب دددددددرمومل متعل ددددددد مت ععددددددد مبت  ندددددددرمات ددددددد بامندددددددا مبتعددددددد ب م ددددددد  مل 
وددددددد   ب مم لتعل ددددددد ملشثددددددد م مددددددد    مومفهدددددددا مبتعددددددد ب مفدددددددلمبت  تددددددد مندددددددلموددددددد ب موخدددددددان م

ب  ددددددد م تل ددددددداامبدددددددع  م ب في ددددددد م تعل ددددددد مل دددددددي ب متهددددددد موم تخ ددددددد مب   دددددددرمتدددددددان م
بهددددددداو مت دددددددا مب دددددددطمتلددددددد  لمندددددددا مبتعددددددد ب مبتعخدددددددان مم دددددددعل  م تل دددددددام  دددددددرمل ددددددد ت 

مبتخيي  م بتعه  ر.
بتدددددد لم ببدددددد  مبددددددًمبالددددددخ رمبتددددددايًمل عدددددد  بمبت ثيدددددد م ددددددييمبا لدددددد  هنمت انب ددددددرمفددددددلم •

فدددددددلممبتخددددددد ن مومفههددددددد امودددددددًمبتي  دددددددرمبتدددددددايًم ددددددد   امفدددددددلمبتانب دددددددرموعدددددددًملاددددددداب ب
م وي ددددددد مودددددددًبت ثيددددددد م نب ددددددد هنم تل تددددددد بمفددددددد     بملنفددددددد مبتدددددددان   مبتل ع دددددددرموم نهددددددد ام

ل مم ب ب ددددددد ي بم يددددددد مودددددددًمرعثددددددد مل  ددددددد  هنم دددددددييم نب ددددددد هنموم بكددددددد  مبتدددددددايًبتي  دددددددرم
يك دددددد  مموب  دددددد منبتددددددلمفددددددلمبتب دددددداممهن   دددددد ف م  هن  ددددددلبتهدددددد  مب ددددددطمبدددددد  ب مم برل فدددددد

مإت  .م ببتايمبا لث
ًميددددددددددد مي ددددددددددد مبه ردددددددددددرموم لامت ددددددددددد ع مب  ددددددددددد مبيت تددددددددددد مي الدددددددددددخ رمبتعع يدددددددددددي •

ت ع مددددددد  عيًموم لامتل لددددددد ملتددددددد ب مبت ددددددد تموم لامتل  دددددددامل م  ددددددد  امفدددددددلمبتب دددددددامبتدددددددايم
با لثددددددتمإت دددددد مرعدددددد نمب  دددددد مإت وددددددرمبيتددددددرمبددددددابترمودددددد مللددددددخ رموددددددًم  هدددددد مننددددددنم

مبا مت بف هنمو م   ك  ت .
تلدددددد  مب ددددددطمبتب ددددددامبتعايددددددامبتعب لددددددامإت دددددد مت انب ددددددرموم تل ددددددنمت  دددددد موم تلدددددد  مب ددددددطم •

م م    ف  موم ب   مو ميه    موم كًموهل ع  مت  مو من م ايامب   .ب  بت
ب ددددددددد ثع م تدددددددددتمبتلددددددددد بكموم وددددددددد ن من بر تددددددددد موم بت ع ههددددددددد  مبت ه ضددددددددد رموم تهددددددددد  يم •

 بتيل  مبت علموم بن نماهل  مت   طمي عرم يا .
م
م
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م

ت تددددددددد ي هنمودددددددددًمتع هددددددددد مل متلددددددددد  لم ع ردددددددددرملاه  هددددددددد ممهددددددددد مفدددددددددل و ي   تمه لندددددددددابفم   ددددددددد 
با ددددد  ممبت دددددلمتددددد  يمإتدددددطممودددددًم دددددييمت ددددد  امبت ددددد تمب دددددط بتعددددد   ب مبتل   دددددرممبتعخدددددانب 

مت ددددددد مبا ددددددد  ممبتع ل  دددددددرمي ا ددددددد  مومل مبا ددددددد  ممم لددددددد  لموبتبل عددددددد ب مبت ددددددد  كلم م  ددددددد بت 
بتع ل  دددددددرميددددددد تل  مومل مبا ددددددد  ممبت دددددددلمت ل ددددددداميددددددد تعع ع م و   ددددددد ت موم دددددددنم ه  ددددددد متب ددددددد  م

بددددددديًملندددددددنمبتع لددددددد ب مبت دددددددلمتدددددددايمب دددددددطمتلددددددد  لمبتعخدددددددانب م بتعددددددد   ب مبتل   دددددددرموم ل يددددددد ب م 
رمبااهدددددد تموددددددًمعع رددددددودددددد مبت دددددد  طمبتعع يددددددرمتبا دددددد  م   بددددددر م تددددددلمباودددددد مم ل ودددددد تش دددددد م

ميك  ببه .مم بتع   ب مبتل   رمبت ت  مفلمتع ه مبتعخانب 

 ؟ وتعاطي المخدرات يــــراف السلوكــــؤدي إلى الإنحـــتالتي اب ـــسبالأهي أهم ما (1
 تتعلق بالأسرة:التي سباب أهم الأ •

 ماه ت.بال مبت بتايًم موم  هرمايًمبت بتايًمبا    مبتعم ش م •
م.بااه تي تم مب ايًمميترض امبتل •
ماه ت.بابت    مب طم •
مفلمبت اتي .مبلف بط •
م ي ت.بامبا م    مض بيام ت ب يًم بضعرم   ا رمفلم  ترمبنت  م •
موهدددددد نب مبت  ببدددددد م بت    دددددد م بتعدددددد بنمودددددد م:وثدددددد وممبا دددددد هرضدددددد امبتعهدددددد نب م •

مت.بااه 
 :فردتتعلق بالالتي سباب أهم الأ •

م.با يق رض امبت ب  مبتايهلم بتق نم •
موم ض امبت ل و مفلمو ب ه هن.منف  تمبت  ت •
تلددددددددد  لمبتعخدددددددددانب م بتعددددددددد   ب مبته  عدددددددددرمبدددددددددًممي   ددددددددد نمبتخددددددددد   مبلب  ددددددددد   •

م.بتل   ر
م تتمبتل بكم بتمل نمي تع  . •
م. بتعع ش  مبت   يا •
م.   مبل  يي مبتل  ي •
م.ض امبتعه نب مبتع  ت رمفلمبت ل و مو مبت   ط •

 : كيف نتعامل مع الضغوط في مواجهة آفة المخدرات ؟ياا ثان
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 :ومؤسساته، مجتمع تتعلق بالالتي سباب أهم الأ •

بدددددددددا مبتددددددددد بلميددددددددد ت  ب يًم بت مددددددددد هل  مبت دددددددددلمتعددددددددد  مبتعخدددددددددانب م بتعددددددددد   ب م •
ممبتل   ر.

بت دددددددلمت بشددددددد متهددددددد ولمومددددددد  رممفدددددددلمبتعع عددددددد بتقددددددد نممفدددددددلموه  ودددددددر ددددددد امبت •
م.بتعخانب م بتع   ب مبتل   ر

ت  ددددد   مبلبدددددي مفدددددلمبدددددا م مددددد مبتددددد بلماددددديًملفددددد ب مبتعع عددددد مبت ددددد بلممبتدددددا ن •
 بتل   ر.يخي ن مبتعخانب م بتع   ب م

فددددددددلم مدددددددد مبتعل  دددددددداب منيدددددددد مبت ددددددددع عرمم  دددددددد   مبت  ببدددددددد مبل  عدددددددد بلم  ن •
 بتعخانب م بتع   ب مبتل   ر.مبًمتل  ل

  دددددددددد ممبتددددددددددا نمبتعع علددددددددددلمتع   دددددددددد  مبتعع عدددددددددد مبتعددددددددددا لمبت ددددددددددلمتلهددددددددددطم •
 بددددددا مق  وهدددددد مفددددددلم مدددددد مبتدددددد بلم تع دددددديًممي ا لدددددد يم بتعدددددد بن يًم بتمدددددد  ممو

 لف ب مبتعع ع م  طملامر ل بمفلمتع ه مبتعخانب م بتع   ب مبتل   ر.
 

 ؟ تعاطي المخدراتالمؤشرات التي تدل على أهم ماهي   (2

 :المؤشرات السلوكية المفاجئةأهم  •
مبت ه متل  ب م  ه رم  ن مبتعه ي. •
وم ظهددددددددد نملبدددددددددات تمم بتليتددددددددد  مبل  ع ع دددددددددرمي ابدددددددددات تبت  يددددددددد مبتعلددددددددد   م •

م. ا مني مول  فيً
مبتانب ل.بتل علمل ممبت ع ي و    مبت ا لمفلم •
م بتع ب نر.ومبت امم •
م.بتع  مبتل رم مم  ت لمع ب  رمايًبت      مبت •
موم بته امبتع نر.مبافل يم  بتع  ت رمفلمن  •
مع   ت ر.بتًمتعع ماايي مبب  خاب مبتعب نب م •
مبتمخ  ر. ي تم تب ه مبام  م ب عمبابابن  ام •
م    طمبتابتل.   ممبلم •
مبت  ام بتخ  مبتمايام بت   امبت ه ي. •
مكل ي ه .مو بيميم  مني موب نمل مبتم   مبتع  ع  موًمبا با   م •
 بت  يي مفلمل ع طمبته  . •
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متعه مبلت   تمي ا   مل مبتع   مفلمبتعع امبتل   ل. •
بتدددددد ليمب ددددددطمبتددددددا  يمفددددددلم ددددددابيمبقدددددد نمتععدددددد  مفدددددد  مبتع بقدددددد مبتلاب  ددددددرمل م •

م.ب   هً
مبتل    ر.م بتعم نك  م ميرام مي بلان ع ف اب م •
 نوددددددددد  مم ب ددددددددد خاب مو دددددددددي ع  وممبتع ه دددددددددرمب ددددددددد ق  يمبتع  تعددددددددد  مبته تف دددددددددر •

 ومل  .
 :أو العلامات الجسديةالمؤشرات أهم  •

ممإبل بنمباب ي م وهي رمباظ ف . •
مبتع  ميم  مو   ن.إ ب تم •
مف اب مبت   ميم  مول   . •
مم   رميم  مني م ب لل.بت م  مبت •
مبت ل مبتاب نم   صمبتعي هرم بتهم ط. •
م بتلي مبتمايا.بتعل  موم •
مر دد  ممو وم  بددر مبهددام ت ددب مل م دديي مبا دداف دداب مبتددابش  مب ددطمبتعددا مبت  ددي وم •

م ني ن موًمباو ب مك ل ل    ب.لي تع    رممبتمخصمني مو  م
م.تثي مبتم م بت ه ربتعل  ك مبت لم م بتليمر  كل موممب ع بنمبتليهيً •
ومموم بتددددددددددددا بنومدددددددددددد اهرمت  دددددددددددد  مم:م  ندددددددددددد  ل دددددددددددد هربتعمدددددددددددد ش مظهدددددددددددد نمبت •

م.بت ب ش م
مت يل  .مت ي ب مكبي  مفلمبتمه ر •
ل مبت يدددددددلتوممل مبت دددددددي وممبت ددددددد ه بت دددددددي موثددددددد :ممي ت يددددددد ب مفدددددددلمل عددددددد طمبت ددددددد •

م.ومل مبت  لثنمفلمبت ي مبتعل   رمبت كتك م لوممني مبتع   ممبت ي 
 :الأولية التي تدل على بيئة التعاطي المؤشراتأهم  •

وم)مبتع دددددددًمموثددددددد مبتعخدددددددانب م بتعددددددد   ب مبتل   دددددددر  ددددددد  مل  ب مت ل ددددددداما لددددددد  لم •
م(.م ني ن مبتعيبامبت  اي و

موددددددًم ددددددييمبتع ددددددنمومل مل مفددددددلوممييدددددد ن ب دددددد منيدددددد مب  رددددددرمفددددددلمبتعب  لدددددد  م •
مبت هل .

مومل مبت ل ف  مومل مبت  اي .مل  رربتن لرمني مبا •



 

11 
 

مبت لملامي  امته م ببلمتي  لع ي.با  هرمومل ممعكت فربت  هرمني مبا •
مف اب مبته   . •
 بتثعيهر.مبتع  ه   مل مبال  تف اب م •

م

كيف تتعامل الأسرة مع الضغوط المحيطة لحماية الأبناء من الوقوع في تجريب  (3
 ؟أو المؤثرات العقلية  المخدرات

لفدددددد ب ممبابددددددي رمادددددديًمبل  ع ع ددددددرم با دددددديتم بتلدددددد  ب بتقدددددد نموه  وددددددرمتل هدددددد م •
م.با   

م.  يدددبتع بم   ب بلل   ه مبتث رم مم تددد بااهايًمبت بتايًمم و يهرمردددت ه  مدددبيتم تدداه •
م.تلأاه تبت ا  مبتع هرمميعه ترمبت بتايًمظه ن •
 بلاو هددددد  مبدددددًمكددددد موددددد منددددد منيددددد م فضمبتدددددفدددددلمتل دددددنموهددددد نب ممبااهددددد تو ددددد با م •

م بتع   ب مبتل   ر.   بر متل  لمبتعخانب موموكت  م
مبا ميرمبتعليا .مفلمبلال  باب طموع ن رمبت ه ضرم ممبااه تتمع  م •
مبت  بت .مب طممبااه تتمع  م •
م.تلأاه تموم ب  مل نننميكنعي هنمفلمبا   و  يلرمبت ع ي مبتانب لم •
م.بتعم نكرمفلمبتلل ت   مبتعان  روم ممبت  بب مبتع  ع مو مبتعان ر •
م. بل  ت متلأاه تتعه مبتلهام •
متمع  مبااه تمب طمبتلع مبت ي بلموم  ثهنمب طم اورمبتعع ع . •
م و  يلرمو ب  م ع ننمبتلع ي.مبااه تموول فرملبات تم •
وممبابدددددددات تت ددددددد  طمبتعخ  لدددددددرمودددددددًمتبددددددد مومددددددد نكرمبااهددددددد تمت  لددددددد  مب دددددددطمب •

م.مب طمول  ابتهنم    ك  تهنم بت لمت   ميم  مكبي 
م.فلمب    نمبت ايامبت  ت مبااه تو  با م •
ب لدددام وم مم بدددار ب   ددد نممتدددامل يدددكمفدددلمبلادددًل مم  فدددلم ددد يمبش مدددميم دددا  مبتلددد نمبت •

م.م  ددد بلنلما مت مبته  ددددد   مم دددددده تم وم مم ددددد  نمولدددد ع وما ممبًمتله ل 
ل      مم ننهنمب ط ممومتهنم ي ن م ض وم مم    تبلم   ملاه تامبًمبت ابترمبب م •

م.بت ل و مو م     مبت  ه ت    مبتعايثر
مامددددبت م • مبتع    متل  ل ممبتعخانب بً مبتع ل ب م بتع   ب مبتل   ر مول فر بًم  ها

 مل.ددددددرمبت ل  دددرموم ني ددددرموم بتليو  مبتع ايددددددبت   كي
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م

رات ــــأو المؤث لمخدراتل عند اكتشاف تعاطيهمكيف تتعامل الأسرة مع الأبناء  (4
  ؟ ةــــالعقلي

ندددددد متل ددددددنمل مبت دددددد    مبت دددددد ه لمر دددددد باامفددددددلمو ب هددددددرمومدددددد  رمبت لدددددد  لمل م •
 مبت  دددددا ملبل وددددد  مودددددًم دددددييمبت  دددددا مادددددبيكملددددد   مبل وددددد  متعع ردددددرمإاهددددد موم

)مب  دددددد مإتددددددطمبتلدددددد رمبت      ددددددرمفددددددلمبت  ددددددا مملددددددي موددددددًمبل ودددددد  م، بتيدددددد بلمت
 ابيكمل    مبل و  مبلعرم....م(.

م.إاه تل  لمبتعخانب م بتع   ب مبتل   رمبت لمر  مفيه مموم  رم ب   •
م.صاه يم بتل  عرمبلرمبلته   با مإت  تمومبتل نممر بعمبا لامبً •
ت خيدددددددلمم  ت   دددددددرمبت  هدددددددرمفدددددددلمبت تددددددد  مإتدددددددطم    دددددددوم نددددددد  نميم ددددددد بامإاهددددددد  •

م.بتعخانب مل مبتع   ب مبتل   رمتل  لموم  ر
بتعخددددددددانب مل مم لدددددددد  لام بدددددددد بهددددددددام تع دددددددد ن رميدددددددد لب  ب م بتإاهدددددددد ملددددددددع م •

مبتع   ب مبتل   ر.م
مط لددددد  بش مددددد  مل ددددد ميهددددد مفدددددلم ددددد يمإاموددددد متلددددد نن مت ددددد م    دددددرمبل  ددددد بتمومب •

م.بتع   ب مبتل   رمبتعخانب مل 
مل مبتعددددددد   ب مبتل   دددددددرمفدددددددلموعددددددد يمبت ت ردددددددرمودددددددًمبتعخدددددددانب مبتعدددددددكمت عخ  ددددددديً •

مت  في مبت ا  مبتع   م بتعه   .
ب دددددددددطممودددددددددًمبل وددددددددد  مإاهددددددددد تعع ردددددددددرم دددددددددلم بت دددددددددكني لميبتلم   بدددددددددنمبت ددددددددداب •

مبتعخانب مل مبتع   ب مبتل   ر.
وددددددًمبت دددددد  نيم مومفددددددلمبت لدددددد  لمم  دددددد ع بنمإ فضميددددددك مبا دددددد  متددددددمإاهدددددد بتهدددددد م •

مبتع   ب مبتل   ر.م لبًمبتعخانب مميب لام مل مر   
  ددددددد م نف ددددددد موموعددددددد ميددددددد  يمإتدددددددطمإ  ددددددد ن مومبتع لددددددد  لممإاهددددددد تعهددددددد مإن  دددددددرم •

م.بتع  با موه 
ب دددددطممودددددًمبت لددددد  لمل مبل وددددد   ميفدددددلمبتلدددددمإاهددددد    ددددد ع بنمت ددددد ب مبب دددددطمملشدددددا •

م.بتعخانب مل مبتع   ب مبتل   ر
تعل فدددددرم، ددددد متيددددد نب مبتلدددددي موم   ه دددددرمم وددددد  بلمبدددددي مت ببددددد موددددد مو كددددد م •

 بتي  ر. مفلمبتع ب  مبت كني  رممإاه بت ل و مو م

م
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م

 
 

كددددددد مل ددددددد  ماددددددديًملف ب نددددددد موددددددداوًمب دددددددطمبتعخدددددددانب مل مبتعددددددد   ب م   ددددددد من ددددددد ت ه مإتدددددددطم
تكشدددددددددا بميدددددددددك موه  دددددددددبيًمبل بن ممبتل   دددددددددرمل مبتخعددددددددد نموم ت ددددددددد  م  تهددددددددد مر ددددددددد يمتهدددددددددنم:

بتل وددددددددرمتع  فعددددددددرمبتعخددددددددانب مول ددددددددنم ب عدددددددد  موم  عددددددددًمو  ب ددددددددا  متع دددددددد بات نموم نددددددددصس م
وممبتل   ددددددددربتعخددددددددانب م بتعدددددددد   ب ماللهمتلدددددددد تطم دددددددده   مول ددددددددنميدددددددداب مايددددددددامتهب لددددددددامبددددددددًم
ت دددددددنمفدددددددلمليم ددددددد ن مل مممي ع ددددددد ب  ددددددداك كنمميدددددددك مت   ددددددد بمتددددددد هبيًمودددددددًملاهددددددد   نم  دددددددطم

م ومددددددد  رمتددددددد ب ههنموم نددددددد مبت ب ددددددد مبتدددددددايمرع عددددددد مب يهددددددد م يههددددددد مبل ددددددديولم"مك  دددددددنمنب  
 ك  ددددددنمو دددددد  يمبددددددًمنبي دددددد م"موم وددددددًمبتع كددددددامل منتدددددد ا  نمب ددددددطملاهدددددد   نمتععدددددديهنموددددددًم

وم ودددددددًمبت ددددددد  نيمم بتعددددددد   ب مبتل   دددددددرمبتعخدددددددانب بت تددددددد  مفدددددددلمبتعمددددددد ي مومل متع هددددددد م
ل مموددددددد نلملندددددددنمبتليوددددددد  ل متلددددددد  مكددددددد مل ددددددد  مك ددددددد مت  مدددددددامل مإاههددددددد موددددددداوً،مومل م

بتدددددددالا  مبت دددددددلمت ددددددد بامفدددددددلمبلش مددددددد  مبتع  ددددددد متعددددددد لا مبت لددددددد  ل،موم كعددددددد مرعددددددد مل م
تلدددددد  مبا دددددد  مك دددددد مت ل ودددددد مودددددد مإاههدددددد مبتعدددددداوًملته بدددددد ميدددددد تلي مإ م تدددددد مبتخيدددددد م،ومم

إسبمب دددددد   مل مبدددددد  متن ودددددد  م،موم نهدددددد ملااددددددامل م  لددددددامل مبا دددددد  م ك دددددد مت ل ودددددد مولدددددد م
 بتعع عدددددد متهعدددددد م  نمفلدددددد يمفددددددلمب  دددددد بتمبتعدددددداوًم و دددددد بات مي دددددد مبتيدددددد تمت ددددددلمي  دددددد م
فدددددد  ب م دددددد ه  ما مودددددد مرل   دددددد مودددددد مندددددد مإلامودددددد  مودددددد وًمرع دددددد  مإتددددددطمبتلددددددي موم بتددددددا نم

بتعخددددددانب مي لدددددد فطموددددددًمإ ودددددد  مبت ب دددددد مب ددددددطمبا دددددد  مل مت دددددد  ا م تقدددددداميع   دددددد م  ددددددطم
م بتع   ب مبتل   ر.

 

 ؟   نـــالمدمدل على ـــي تـــالت راضـــات والأعـــوك والعلامـــالسلأهم أنواع  (1

مبتع   ب ممواوً ب ط بت ل    يته  وً رع ً بت ل  باب ب  بتليو   يلض ت ه  بتعخانب مل 
بتعخانب مل م تل  ل إتط تمي     ك ر ل  و  رر ش  ت   بت م بتم  لر باب ب  يلضم نه ا و بتل   ر

مإ و   بيو    تخ  ا و   بر لب ب  بتعخان  بتل  تي  ل  ب موً      ت   و بتع   ب مبتل   ر
 با ا رع  ب    ن    وبت لمي ل   ن ممبتعخان مبتع        ل  ت ل    ف   بتعخانب م بتع   ب مبتل   رم

مإ و   إتط تمي  بت ل ول     بت ي مبتليو   وً لي ظه ن ل  بت   ك    يلض ت ي  بلاب   ن فل
م.بتعخانب مل مبتع   ب مبتل   ر

 : كيف نتعرف على المدمن ؟ ثالثاا 
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 ت دددددددًميددددددد تي  منهددددددد امبدددددددا ملبددددددد ب مومددددددد  كرم لددددددد  لرمتدددددددايمب دددددددطمإ وددددددد  مبتعخدددددددانب مل م
مبتع   ب مبتل   رموموهه :

م

 :يإ ل تمبت ثي موًمباو ب ➢
مودددددداوًمرل بدددددد مإ لدددددد تمبت ثيدددددد موددددددًمباودددددد بيموددددددًملنددددددنمبابدددددد ب مبتمدددددد  لرمبت ددددددلمر دددددد  ماهدددددد 

بتعخدددددددانب مي دددددددب مإ و  ددددددد موما ددددددد مر دددددددلطمت  عدددددددامبدددددددًممبتعخدددددددانب مل مبتعددددددد   ب مبتل   دددددددر
بتعددددددداوًمم ه ددددددد  ليمتل دددددددي م بضددددددد موممب دددددددطمنيددددددد مبتعل ددددددد  م ندددددددا  مم بتعددددددد   ب مبتل   دددددددر

ه  ددددددب م ممب ددددددطم  دددددد ممت تهدددددد مبا   ددددددلموكدددددد  مستدددددد م تدددددد موممل دددددد ت   دددددد مباودددددد بيموددددددًم
مل  ت .وي ب  رممب  ييبتعاوًمفلم

 :وًمبتعه يميباو بم  تر ➢
مبتثعيهر و و   ن  ي  ن  بتعه ت ر بتع ل     وً لي ل  بتع ي ف اب  إش م   رلا وهه م    بر 

ي  ترمباو بيم ر    بتعاوً ناب  يامل  و بتعه ي فل واوً لخص ت ب ا إتط رمي  لو ب م ش تعع ن ب 
 وً  بت   مي ت   مم  بت ممإتطمبت  تر بتعاوً ي ع  ست   نلا و بتعه ي  ب   بتع  ه   مبتثعيهرموًم

م. ل   مو ت يرمي تلها   ب ن  ه ت   و بت ع نهر  بتعع ي بتع     ل م بالخ ر
 :بت امموم بتخاب موم بل    ي ➢

 وع ن ر فل  لامي     و بتخاب    ب ل يلض ب     ت ه  و لت بت   ت   نم بت ام بتعاوً رع ن 
 وم بتعق  ر ت ي  ه عه  و و م ل   ي      لا و بت بت  و ب هر ر  ي    لا و  بته   بل    ي
بتعخانب م بتع   ب ممإ و   فل ر  ع    ط واف  مت  ام لخص فه  و وب ن اا  م شاي   ه  ع 
م.بتل   ر
 :بتل ترمبًمب   هً ➢

 بل  ع بلم بت ن ممبل  ع مع ترموًمي  ه  م و  بت  ا  م بل ي بتوم ت ل تر بتعاوً بتمخص رعي 
 بتل تر ر ب مو   سبت  يعا  بل و   و بت ل و ممول ممفل ب   هً ن  ر يلا  بتمل ن بً بته ت 

 بتعاوً تعل  بتل تر وًمبا ع ط  نا  و بتعع ع فيهي يمب طمسبت موم ههل يمبًمل  ت م ممت عاوً
 بتل بر    ت ب ت   فل بتعاوً ب  ع   ك ع  و لو م   م بتع هلر لتهل     ا وعب   يك   رمل 

مبتعخانب م بتع   ب مبتل   ر تل  ل فل بل  ع بن ب ن  فل ست   ه ه  و  تع  ر مإ و    تهع  و  ع  
مبل و   ف ضه  بت ل بتل ترنا مم  ي    تعت و ف ا إ و    و  عروم بلتاب مب طمفل ممك مو مرخا م
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 ف ع  ت عاوهيًمإلا ي عك ل  رع ً  لا و  ع ل  م بته    نيً ايه  ب ت رمل  بن ابه ت ر    فص   ب   
م.ل مبت ل و مولهنمب طمل هنمبت ا  مت  تل     رخص
 :بتعل   رمبت      مبتع ب  ر ➢

مومبت ل  ل تع تر  ف    بتعل   ر بتع ب  ر بت       وًمبتعخانب مل مبتع   ب مبتل   رممو ل  ل رل  ل
بتعخانب م بتع   ب م وًمبت  ف ر بتع ب   ت ل  ل بتع  ر بها تار   بتل ب ر ي تعا  بتمل ن في  ب 
م.ت ها   موًمنا مبتع ترمبتع ب  رمبتع    رمبتل   ر
 :بت  ا ➢

مي عع   ل  بتل ي  وً فص   و تن إ لل ي“ ن  “ بت  ا : ل  بل  ع ع ر بتانب    وً بتلايا ل ب ت
 ب ط ت  با بت ل بت      فلمست  يع  ت ا   بتاف ع ر بت  ا       فص   تات  و تل   م  ه ر بل    

بهاو مي هامت  ي م  ترمبت  ام بت  ت   فل ومتهاياب م لت  و تل  م ر    بتع ق ميعيا بً بل نبا ت يي 
  بفل  م يك   بت  ا تابمي با و بت ع ت    ل  بتعخانب مل مبتع   ب مبتل   ر تل  ل إتط ي عكتار مفص  م

 ش  ت ت   ا بتععا ر بتل بو  ل  بتانب     ل ب تمك فر ومبتعخانب م بتع   ب مبتل   ر ت ل  ل ت ه  م
 ل  ب  إ و   ر ب  و   ن ت    و شع ب متن و   بت  ا ر ه  وع  بتعاوهيً ايً شبي   و     متان ر

ع  مب ب   م  ت    ك   ش     بت م و  ل  لاوًمل مبتعبتع تا  بت  ا   ترموًمبتعخانب م بتع   ب مبتل   ر
 ف    و بت   ور بتع بر ت ف  لا تممت   ا    عر ل  و  ل و يم   بتل  تي  نا مميلضل  لمت بً

فص ممب ور ن لر مبتعاوهيًموم وً شثي  ايً بتم  لر بتعخانب  إ و   لننملب ب  وًاب مم ب  بت  ا
 شبي   ل  هر وم ش  ت  ا ست  إتط ي لض فر بتع ع رم بتعه  رمو شل تتهن بً نبضيً ني بتعاوهيًمم
مبتعاوهيً. ايًمن تب ر

 :بانتمبتمايا ➢
 و بتهي  هً و بت  ك ييً (موث  بتعخانب م بتع   ب مبتل   ر يلض ل و      عر بتمايا بانتم رعا 

ًميلضمبتعخانب مل مو إ  ع ال شل   بانتم رعا  ومل ) بت ع ت    و بتعهبه   و باولي  ويه  
مبتل ع ت امل  اف  ب ور  ن لر و)    بت ع ت و وم   ت مم بافي  م و بتعه و   (وث مبتع   ب مبتل   ر

 فل بل نر يلضمبالخ ر رعا ف ا و بته   بل نر ل ت يعلهط ل  بته   ت ر ب ط"مبانتم"م  ي  و
 ت ه   ل   م و   بتل    فل ي ت ر بل نر رعاكع م ممو بته   ل ه ت شثي ب م ر    ظ تا ل موي ته  م بتبات
  ن  بلش   م يع   شبي   ا إتط و ت ا ن مم،  م     نه ا وم“با تل بانتم “ر عط و   ن 

م  و “ بت ي  ،   لنتم “ و مر عط  ن  بته   وً بت  فل بت ان ب ط بتع  ي    م و   ب مممبلا     ظ
مبتل   ر إ و   بيو   لنن وً بتمايا بانتم م بتع   ب   ي ل    م بتايً  باف ب  وممبتعخانب 
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 ل ه ت بتع  ع  بانتم   مموًرل  مشع  و ن تك ي م تعت بته   فل لايا  بل نر رعا  مم  بتعهمي
م.بتعها ر بتع   ب مبتل   ر ًمب طعاوهيك فرمبتم بته  
 :بلش   م ➢

 ،  ن وً ته   بت لمبت  ب ر بتعم ب  ت لض    عر بتمايا بلش   م وً   لا  بتعاوهيً لن   ي ب  
    ت موً ت  خ ص بل  ع ن إتط ل        تعاوًي تاف  تا  بت ل و ل مبتع   ب مبتل   رمبتعخانب  تل  ل

م.ملب  ي  ب ط بت  ي   تل ا     عر ل  وممباتن يما  ل     
 :بنت  ممبت   امبل  بول ➢

 ي تمدد   عخ ددربت وددًمبتعدد ب ن  مبتعدد   ب مبتل   ددرمبتعخددانب ل مإ ودد  ممتلدد  ل   هعددر تل بدد 
 لي تللد  ن  در م  لد  لبت ت د بن ود  تارد   ه د   و بتعداوً ي عد   م تدات  و ب  ع ع د  م  وهبد س 

مرلعدد  ي ن ددر  ل دد   ت ي دد  هدد  ا  و  مبتعدد   ب مبتل   ددرمبتعخددانب  ب ددط ت ع دد يمملددلت
مبت د  ا اابردرمتل بد   ندل بت د تر إتدط ي عدك بتعداوً  هد م عداممل فص تداب و ت في ند  بدً بتعداوً

ته هدد مم ل دد  ه متيلددامستدد ممي عددك  ددن و بتهل دد   نددا  ت دد في بتددايمر ددا مب  دد مبتعدداوًممبل  بوددل
 بتعدداوً    ددر ت دد   مبتعخددانب  ب دد ي   ل  شعدد  و  بتعدد   ب مبتل   ددرم عخددانب تما دد م ل

 لبعد ي فدلمبللد  با ب دط ف عبد   لد ب ه  ب دط تانتد  بدا ود م و  بتعد   ب مبتل   درمت عخدانب 
مبتعخددانب م مبتعدد   ب   ن دد   دد  ه  بتمبت ه هدد م م وم بت دد تروممبت  دد ت  دد ب ن :وثدد  إ  بو ددر
  ن ت د  م و بت دعً م بت      در بتل  ند   يبيداما ته هدل بت دل  د  مبامعد ب نودًمبت لي ل  و بتل   در

 ي ددلرمب وددرمموممبتع هعددر بنت دد م فددل ن   دد   مم ددب   م  مبتعدد   ب مبتل   ددرمبتعخددانب  إ ودد   رلددا
  تدافلهن بت د يم بت ل يد  ودً تعدهلهن تدامبتعداوهيً ب د ي فدل بتعخدان رعدا ه  بت دل ف ت دك ي ب 

 ي ته   در ر د م بتعداوً ل  شعد  و ودههن إ نبا ل م بدل    م بتعهعد   بت د  ا لنت د م
 وه ف در لفلد ي لنت د م  تافلد   د  ك   عدا فدل ي ت در م  يد ن  م تمد   بت دلمبت نع در  بلب  د  ب 

 بت مد   ل  بتخ دا ودً يمدلت ر د م اوًبتعد ل    دا بتانب د   ودً بتلايدا  فدلمو تلأ ديت
فص دد مرمددل م  ب ددطم ددبي مبتعثدد ي  نع ددربت بلب  دد  ب  م ه   ددربت م هددار   تي بتع ددع ممبتل  ددل

م لفدلملن د ممي تمد م هبدالم وممت  د  ي هدا ل  و  ل ود  فدل بت دن  د ر ل  ي هدا نهد امودً يدك 
 لنت دد ماوًمبتعدد ي عددك ل  إتددط با  دد   يلددض فددلم  مبته   دد نددا   تدد  ي يعددًم  تدد مو

اديًم لدي ب  م باشثد  ندل بتلهدا  د ب ن ل   عدا تدات  و بت نع درمول  ابتد  ود  لد   م تع بتع هعدر
مبتمددددد   م ددددد ب ن م  ددددد ب نمبتلددددد  موموممبتدددددهل مب دددددطمبتع  لددددد ملب دددددابت ددددد ب نمبم:وثددددد بتعددددداوهيًم
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 ي دب  ايدههن بت فد    د لا  ول دن مممو بل  عد ن ب دط ر داو  م اوهيًبتعد لن د  ل   شعد ومي ت  د 
 ؟ المدمن على نتعرف كيف.بتل   ربتعخانب مل مبتع   ب م وً  ب ا بتمع بربت تل  ل

 :ظه نملبات تم ا مني مول  فيً ➢
 بت  تد   فدل و  ايدا مبدابت   ت د هً إتط ل مبتع   ب مبتل   رمبتعخانب متل  ل ي ب  بتعاوً رع   
 ل د   كد م ب دط و بت د  ا فدل ت يد  ست   ه     و وكت فيً ني م لمول  فيً ني  بالخ ر ن لات

 تد  ي تدا ومدب نر بيتد   لي ت دابنا و  لد ب م  د بنب ممولهدن تلد   ل   هعد  و بااهد ت    ا ت بت  ل 
م.بتعخانب مل مبتع   ب مبتل   ر إ و    وهه  و بتع هعرملنت  م

 :بتغ  ممبتع  ع مبًمبتعه يمل مبتلع مل مبتانب ر ➢
 ب دط ت ع د ي بتعداوهيً ف  دلط و بتعداوهيًمودً بت ثيد  تدا  ت   ردر  د يم لود  بتعخدانب  إ ود   رلا

 با د   لفد ب    بدر م و بتهد  مبدً بت دع   تهدا  إ ود  هن إ لد ت اهدا  ت ودر  د هر فدلمبتعخدانب 
مبتعخدانب مل مبتعد   ب مبتل   در إ ود   بيود   لندنم ودً ول مبتانب درممبتلعد فلم  ويتبتمل   بتع  نيً

 بدانملي اا  م ار     ط ل  ت  ب  بتعاوًم رخ لل ف ا و ت عاوً بتعب نم ني  بتع  ع  بتغ  م نل
 بتي ودر بتع بد   ت لد  لم   در ل   د ر و    بً ي عا بتعاوً ا   ه   مبت ب ماات مو  بض 

 .مبتعخانب مل مبتع   ب مبتل   رموً

 :بلب يرمي او ب مبتعلارر ➢
 بت ه يد   لود ب م وههد  ومم بت ن   در بتعلاردر يد او ب  بتعخدانب مل مبتعد   ب مبتل   درموداوًمر د م

 )مبليا م(.مبتع    رمبتعه بر   ص ع  ل      مر  ممي م ومبتلي    ر بت با

 :لامر  ي  مبتعاوًمت اي مبتع  فر ➢
 فلمو   رمو  اورموًمبل و  ميك  مر   مني مت  نمب طمبتعخانب مل مبتع   ب مبتل   رر  مبتعاوًم

بتعع ًمل مر د مفدلم لد  م  كرمبت ي موم وًممي تع  مإ    م   م بتم ن   لب ب طمبب نمبتم ن مومف
 7.بت  كي  لف ات  بت ل ل مبتع   ب مبتل   رم عخانب ت  تل    ي ب  ي تي هام   مل مرمل 

 :رعملمبتعاوًميع ترموًمبت ب م بت   ن ➢
 بددً رعدد مبتعدداوًميعدد لا م ل دد رمبايددا م  بددر مبهدداو مر دد ع مفددلمبت لدد  لموم ه دد  موهل دد 

بتعخددانب مل م تل   دد  ي ددب  بتددانهلم بت دد   وددًمبتمدد   م يع تددر تل يدد   وم ه دد م بت بتدد 
مبتع   ب مبتل   ر.

م
م
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 :بتعاوًميع ترموًمبتخ  مفلمبت   مر  م ➢
م مل  مو مبت    مفل مي تخ   مبتل   ر م بتع   ب  مبتعخانب  مب ط مبتعاوً  بته   ر “ر عط كع ر  م

 بت بي  في  م بال  ت ل ع   رل    لا و  با ثط بتاك  ايًمرعي  لا ل ت   ب     تع  وم“بت   هر
م.بع   بتل  م وملمب ي ب م
 :ي خي مبتعاوًمل  مر ع ملب بت  من ه ر ➢

ملب بت  مم  ملب بت  ع يك  مرمبتعخانب مل مبتع   ب مبتل   رب طممبتعاوً ي خي  موهه  مو مته   لام    
وم ل      مرمل ميك منا ممبت ع فلم بت بي مبت نن  ن  و  اب ممو بعرلب بت  م ل  و مومل من ه ر مو ع ر م

 ."بت ع  ر بته     " ر عط و  باب ب مته  ر مل مت  ع موم ن 
 :ي  مبتعم ب مبتهع و ر خي مبتعاوًميك  مي ➢

ن لاممن ه ددددددددرمللدددددددد  ت م بتعخددددددددانب مل مبتعدددددددد   ب مبتل   ددددددددرميك دددددددد ميدددددددد  مب ددددددددطممبتعدددددددداوً ي  دددددددد  
متلدددددد تم عددددددنبت ددددددلم ددددددخعرمبت  ب ددددددامبتم لمعمدددددد ب بتيدددددد  م ل دددددد ب ددددددطموم ه كددددددامم  دددددد  متهدددددد 

وددددددددًمادددددددديًممتخدددددددد  ل هدددددددد مل مت    دددددددد مومت  ددددددددا مب  دددددددد منددددددددا مبت  ب ددددددددامموم نددددددددك م  ددددددددع 
م  ه   دددددددددلوددددددددد م ددددددددد ت مبدددددددددًمبتوم نددددددددد ممل مباوددددددددد شًمبت ددددددددد  رمبتع ن بددددددددد  مل مبته  تددددددددد  

م.م بت  ربتني مم ع  ربت
م
 ؟ المظهر الخارجيالتي تبدو على المدمن من  ةالمفاجئ اتالتغيرأهم  (2

 بدههن ولد    ند  ود  بدً وخ  دا يمد   ل مبتع   ب مبتل   درممبتعخانب  ًمب طعاوهيبت لن   ر ه 
 ل مبتع   ب مبتل   رمومبتعخانب  تل     ت كا  بضعر بيو   بتعاوً ب ط ت ه   يامو تل  يهن تب 

م: وًمنا مبتليو  
 .تعتمبتعل  م بت  ب ر ه م •
مبتليً.  ع بنإم ل و بتليً  اترفلم مت   بلام م  يابت •
    .بت فل  بت م     بتمل  مومبت م ن     ل   تم ا •
مبتيددايً فددل  بت    دد   بتث دد م ت خلددلم، دد ن باشعدد     ه ددر بتعييدد  لانتددابت ي عددك •

مبتعخان . بتع ب    ً ي ب    ع  وم     
م باب ي . بتيايً ببل بن •
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  ني مو ت .   ه  نل   لل  •
ملهي  مت يل  . تل اب وم   عرمم      هل اممبتع ن اه ر ض ا لي بته بي ب    ر ه  •
 .و  خر  ل ويي من ر  ب ع  م ي تاي •
مبتعخان . بتع ب  ت ا يه     عر ويي   فل بتع  تم ،  ن ت ه  •
 . باف  نمبت  ب رمبتعم ش بت ل ي  وً رل  ل •
موله ور. ني  ي  ع   ل  بت  هر  بت و   ي ات     و ه روم ه عا  ن و ر ن تف ر و  تع   ي   ط •
م بت  ر. ني  لل  ت بتخ  يم بت   نب ومفي خي  يل تن ر    •
  بتلن. نب عر    بر موم ش ههر   ع  نب عر •
 ر  م ههمامنه  . ل وممتار  بت ل م إف ب  ي ها •
 بت ل بتعخانب مل مبتع   ب مبتل   ر ت ل  ل بت   م  م  رمت هرم   عر فل يعرت ه مب   م •

 بتيس .مل  بتع  ييلعه  ت عي 
مبتع وً. ي ت اب  تنب ير ي ل   •

م.و  ع م   ي ر   مل ممبتلع  فل ل ب   ر  ا •

م.  ه ر تل  ب  بتبيت   ن  ي ك   ل  و  ع ك  مبت    ت  بر مفلمباموم ه يددعبت وً    دددبتخشثي م •

م.     ب  ت  يعع    ت  ي ل ا ف ع مي  هر ي ل و  •

 .بتيو  لا م      ه    و بتع   ت ر تعع  وً ي ه م •

م.بلا  ع ع ر  بتل  ب  بتق ن رع     لا و بت     م خ تا همي ت  مبتع هعر •

م.بت ه ضل بتهم ط ل  بتل عل بت ع ي  فل   بت ممو ان ن ل بت  •

م.ي ل نرمبت   ن ل وممبت ي  فل بت  لثن ب    يي ظ •

مار  .م  ه ب مو  بب ر  مل ممو   ب   ل  ر  تع امام  ه ر تل    يه   •

مم.يكيم عًمل مبتع   ب مبتل   رمبتعخانب  ب ط ت ع  يم بتخه   بلسلايموً يع تر ر  م •



 

20 
 

م

م
م

م !مدددددب  ب
   ات  ي  مل  ض ن  و ب  وً تعع    و  ومبتعخانب مل مبتع   ب مبتل   ر إ و   ل  تل  ل إ 

 وع  بت ل  لم  بر  ه    إتطمت  ي  ول ف ر     ك ر ف ي ت   ر ظ بن  ست  ر      تا ومبتاو ك
 ي  ي  تامومبت  ن  ،  نن  نننا ل  لمبتعخانب مل مبتع   ب مبتل   رم تي  ع بن ت هر ن  ر فل ي  ب 
 ل  بتع ل  ل إته  مرع ً   ط بتع لا  نا   تعع  بت ب  وً لااا تاب ومبلا        تر إتط باو 

 و      ل  با      ن ركتلم نه  ومبتلي  إتط ت      بت  ف ر بلنب   رع   لا ا   ي تلي  بتعاوً
م.بت ك   با  وًمبل و  مبتلي  ا  ب  إته ب  فل بتعع ع 

ل مبتع   ب م    من  ترم  برمإتطمك فرمبا  مبت لمي  امايًملف ب ن مواوًمل مو ل  لمت عخانب م م
م م مبتل   ر مو مل    من  تر مبا   ب موً ميإتط مي ل و   مبت ل مبتل بر مر  هع ب مبت  ه لمك  مبت      كل ه 

م  ب  مومل موًم ييمبت  ا مابيكمل   مبل و  .   ه  نب بمي ت  ا مت لي م  بت 
مبًمبت    م ميلياب  موًمبت ع تمبتعاوًمفلما   و ميك  م  عًم ه ع ن تكني لمر او مبي لم ملااا

مكمو ك مبي مبل و  مو مفلمبتعع ع  مبت ل ر موعا ب  مي تمل تم ناتمو   ر ملو      مص نلمو   ر
فلمبتبي متع  نع  مبتع خ  رموم هلامو ك مبي مبل و  موًمبتع بش مبت ع رم تار مبي تمه  مو

ت خ اموههنممهيًتعاو تكني مبفلمبي مبتعاوهيًم فاما بو مبي  رم تكني  رمتها مإتطمإب   م و م
ملمبتعع ع .به ب مف ب رمف

 

  :التقدم الطوعي إلى مركز علاج الإدمان (1

ل م يعلد    بتل   در بتعد   ب  ل  بتعخدانب  ب دط ًددددبتعاو ل  لدددبتع ل   صدددبتمخ  دددديان •
 و بت دع ر بت د  ر وهي در فدل بت د  ً ( بل ود   بدي  و كد  إتدط ل د ت  لفد ب  ودً لي ود 

 ت ع    ر(. بت بلا   امو  ملط
  سبم و بتل   در بتعد   ب  ل  بتعخدانب  إ و  د  ل  تل   د  ودً ت  كشدا فع د  ستد  يلدا يد ن •

يد نم تد موم دن و دا يلد   بل ود   بدي  و كد  فدل بتعلد ت  بتيبيد  ر د   و تل   د   بدت
رعدد يممل  ومبتلددي  ي بدد ي إتدد بنب م ي تدد  ل  يلددات   ددلمبتلددي ممبتع كدد  إودد ماا  تدد  ت  يهدد 

  .بتخ ن  ر ت     ب ت ع ب لرمفل

 .: شكاوى الإدمان رابعاا 
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(مبتل   در بتعد   ب  ل  بتعخدانب )مبت دع    دع  بتعداوً ل  بتع لد  ل بدي   يد ب  ل تدط •
 ي  د  و  بدل بي دل ا  د و   فدا لرد   10 ت  ردر لرد   7 ودًتبدالم  دييمف د   بتدا  ودً

مإ       .  وه  تل ف   تابن بت ل بتب بو  وً  بل  ع بلوم بتلايا بتهل ل بتلي 
 

  :التقدم ببلاغ شكوى الإدمان (2

عخددددانب مودددده مبت دددد    مبت دددد ه لمفدددد رمبايددددا مت   ددددا ماددددبيكملدددد   مبل ودددد  مإتددددطم   يددددرمبتمت ددددا
وم ندددلمفددد رمتعع ردددرمبتعددداوًمودددًم يددد ن مبت عددد  يمفدددلمتلددد  لمبتعخدددانب مل مبتعددد   ب م بتخعددد ن
مبتل   ر.

 من الذين يحق لهم التقدم ببلاغ شكوى الإدمان؟ التساؤل: 

م:ننمومبتايًمرعامتهنمبت  ا مابيكمل   مبل و  
م:بات نمموًمبتان رمبا تط ➢

م.باممومبا مومبلاًمومبلاهرمومبت   مومبت   ر
م:وًمبتان رمبتث   ربات نمم ➢

م(.مإاًمل ماهتم"بلاًمل مبلاهر"م)مبتعامومبتعا مومبا مومبا تمومبا ل  
مل مت  ددددا ماددددبيكملدددد   مبل ودددد  رعددددامتهدددد متعهددددرمبتع  و ددددرمبت ددددلمرلعدددد ماهدددد مبتعدددداوًمب ➢

م.تلي مبتع ظامبتايمرلع متايه 
 

 خطوات التقدم ببلاغ شكوى الإدمان إلى نيابة المخدرات والخمور:
 إتطمل   مبل و   ابيك بتل   ر بتع   ب  ل  بتعخانب  ب ط بتعاوً ل  بتع ل  ل س يم ي  ا  •

 ت هرم(48ل مبت     منتنم)وم   1983ت هر (74) نتن ت      م  ف   م  بتخع ن بتعخانب     ير
 ت  ه ديا بتعخدانب  تع  فعدر بل بن مبتل ودر إتدط بتمد   م اديك إ  تدر ستد  يلدا  ه ن و  1987
 بته  ير. ي  تكو  و   تهليا

 بتلي م     ن متي   مإتط ض ي  ي ن تات  رع ث  تن     و ت ع  ن يع   بتعم   ت     ي ن •
 اات مبته  يرمتل    متب غ   م بتم يلع   بتعخ ص بتيبي   ه    و بل و   بي  و ك  فل

مبتع  لر.مل  ا  م تعا م فامبل  بتب   ي ر ب ط ت ها لا تل    يعع   باو   ه ان و
م
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 ؟ تعاطي المخدراتما هي الفرص القانونية للعلاج من  (3

 (34) مادة

  ه ضد  و  ل د مت لدي  ت   ت وً بتعخان  بتع ب  و ل  ل وً ي  ا  وً ب ط بتعه   ر بتاب  م ت    لا
 إتدط      د  إ و  د  فدص م بدت و ل د ا    ي در ب دط ت هدا لا تعدا  ي تع د  بتعي  در تعدت بتعد هض

 إ بن  ت د ن  يتهد  لدلل فدص  للده م د ر بدً ت هدا لا تعدا  ي تع د  ي   د  ي بد ي إتد بنب م  تد  بتلدي 
 ودا  يلدا ي   د  ب د ع بن ل  بتعي  در ف د  مإ  هد ت يلدا بتلدي  إتدط     د  نل      و       بتع  
 بد   وعد   ا    در تمد   تعهدر إتدط ت  هد ب م ت دا  و ك  يدرمستد  ب دط بتعد هض ي بفدا  تدن للده  بت  ر

  ت د ن ودههن شد  و د   ر د   ودً ل  بتمد بييً با  د ت  كبيد  بتهل دل بتي مو  ملط واي   ب  هر
 و ل د  ممتعدا  ل  تعدا  و ت لدي  ي تع د  ي   د  ب د ع بن ل      د  بتعد هض لت بي  ع   يلامبت عهر
 يد ت  بن ك  يدرمبتعد هض إ يد ن بتع د  إ بن   ب دط و  ده يً ب دط ي تع د  ي   د  ودا  ت هدا للا ب دط

 24  ديي بتخد    تد بنمتهليدا  ب يهد  و بدا ن  تد نه  ودً لرد    ي در  يي إيابب  ي   ع بن بت   ن
 إياببد  ي  د ع بن بت د  ن إتيهد  بتعمد نمبت عهر ت بن وً بت   ن ت ع هض  هع   ت ا ن  بت  ت ر   بر

م.إ ي ن  ت نه  وً   مي ومبم   ع ر  يي  ست  بتعه ر   وع عر إتط
 (35) مادة

مبتل ودر بته  يدر إتدط ري د  ل  بتث   در بتان در   دط باتد نم ودً لي ل  بتد   يً ا دا رعد  
 شعد  ت لدي مبتع دع   ل دا بتعخدان  بتعد ب  تلد  ل إ و  د  رمد   بتداي ت ه د  ل م   د مإيداب 
 ودً ب د  ه   و دط بتل ودرمبته  يدر  ب دط بتعداوً اهد  رلعد  بت دل بتع  و در ت عهدر ستد  رعد  

 بتعه ردد   وع عددر إتددط تع تدد  ل  بتي دد م ارددر بتهل ددل بتيدد  و  مددلط  ت  هدد  بت ع يددا
 ودً بتث   در بتل د   تع دن  ف د  ت لدي  بتع دع   ل دامبتعمد   يصيداب  ل  ا ف د  ف د  ت ل د 
  بته  يدر بتمد   م   فدل لتد بي  دع   يلدا  د هر يع  در  ستد مبت د    م نداب ودً 33 بتعد   
مب دط اهد ت ل   ل ده  ت  د ت ودً  د بت ت عع عدر  هعد   تع يدا ودً إ د بت  تد  ممتدا  ود  بتل ودر
 لا تعدا مبتع دع   يك دا بتعي  در تعدت وهد  بتعمد   ا ضد  تدكو  ل  بتل ودر بته  يدر   د 
م.تات  ض  ن م  ا  و ط بتي   فل بتل   تب   ب   تلع   ل  ا    ي ر ب ط ت ها
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 ؟ ؤثرات العقليةتعاطي المما هي الفرص القانونية للعلاج من  (4

 (40) مادة

 ت  د ت ودً بتل   درمبتعد   ب  و  ع د ب  ل  و ب  و ل  ل وً ي  ا  وً ب ط بتع ب  ر بتاب  م ت    لا
  بدت فدصسب ل د ا    ي در ب دطمت هدا لا تعدا  ي تع د  بتعي  در تعدت بتع هض  ه ض  و ت لي   ل  

 لدلل فدص  للده   ي در ب دط ت ها لا وا مي تع   ي     ي ب ي إت بنب  ت  بتلي  إتط        بب ع   
 ب د ع بن ل  بتعي  در ف د   ب  هد ت يلدا بتلدي  إتطم      نل            بتع   إ بن  ت  ن  يته 
 ر دان - تعهدر إتدط ت  هد ب ت دا  ش  يدر ستد  ب دط بتعد هضمي بفدا  تدن للده  بتثي در ودا  يلدا ي   د 

 ي تع د  ي     ب  ع بن ل        بتع هض لت بي  ع   يلا بت عهرم ت  ن -بت  ه  وً ت بنب ا م ي ه 
 بتعد هض إ يد ن بتع د  إ بن   ب دط  دهر ب دط ي   د  ودا  ت هدا للا ب دط ل د  ممتعدا  ل  تعدا  ت لي 
 بتخد    تد بن تهليدا  ب يهد  بدا ن  تد نه  ودً لرد    ي ر  يي إيابب  ي   ع بن بت   نمي ت  بن ش  ير
م.ت ا ن  بت  ت ر   بر  بتلم هً بانن م يي

 بتعه ر   وع عر إتط إيابب  ي   ع بن بت   ن إتيه مبتعم ن بت عهر ت بن وً بت   ن ت ع هض  هع  
م.إ ي ن  ت نه موً ي و  بم   ع ر  يي  ست 

 
 (41) مادة

    د  إيداب مبتل ودر بته  يدر إتط ري   ل  بتث   ر بتان ر   ط بات نم وً لي ل  بت   يً ا ا رع  
 شعد  ت لدي  بتع ع   ل ا بتل   رمبتع  ع  ب  ل  بتع   ب  و ب  ب ط بب ع    رم   بتاي ت ه   ل 

 بتل ودر  ت ه  يدر بتع  ع د ب  ل  بتعد ب  نا  ب ط بتعل عاماه  رلع  بت ل بتع  و ر ت عهر ست  رع  
  ب دط ل د ا    ي در ب دط ت هدا لا  تعدا  و ت در ي دلر  ستد  بتع دع   ل دامبتعمد   إيداب  ت د ن ل 

 إتدط تع ت  ل مبتي    ارر بتهل ل بتي  و  ملط  ت  ه  بت ع يا وً ب   ه   و ط بتل ورمبته  ير
 بتث   در بتل    تع ن  ف   ت لي مبتع ع   ل ا بتعم   يصياب  ل  ا ف   ف   ت ل   بتعه ر   وع عر

  بته  يدر بتمد   م   فدل لتد بي  دع   يلدا  د هرم   در فدل  ستد  بت د    م نداب ودً (39) بتعد    ودً
م.تع ياموً إ  بت  ت  م تا  و  بتل ور
 بتعي  م ا ض  تكو  ل  بتل ورمبته  ير وً     ب ط اه ت ل   ل ه  ت   ت وً   بت ت عع عر  هع  
 فدل بتل د  تبد   ب د  تلع د  ل د ا    ي ر ب طمت ها لا تعا  بتع ع   يك ا بتعي  ر تعت إيابب 
  د ر ب دط ت هدا لا ودا  يد تع   و او  ب ت  بتي   شيارر  بتم  سب تات  ض  ن    ا  و ط بتي  
م.بتل  ن يً ن تيً يص ا  ل   يه ن لتا تع   ملا  ن  بور لله 
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  نواع المخدرات والمؤثرات العقلية:أأشهر  (1

 :ومإتطم   م  ه رمبل    مل  ب مبتعخانب مته  ن ➢

م     مم ب   ر:موخانب  • م بافي   م بت    مبتعم   موث  مو  ل  : م ب   ر م   ت   موً ته  
 بت ه .

ت  خ  موًمبتعخانمبتيب للميلامل مت ل  متلع    مك ع    رمتع ته مإتطمم:وخانب مو هلر •
 ب ن مل   وموث مبتع نفيًم بتهي  هًم بت  ك ييً.

مبت ك ي م ل  وممت ه موًمبه ب مك ع  هرم و ك   مل   مم(:مو ك روخ  رم)موخانب م • وم ته 
 وث :ميق رمبتع ب مبتعخان مبتع  هرم بتعه ورم بتعه   ر.

رل عامب طمبت  كي مبت  ع   لمت ل  نممبتايموه عرمبت عرمبتل تع رمن مت ه    مب   ه  مبت ➢
م: ت  مب طم ن رمتك ي  موم ه نمنابمبت  ه  م ع  لموعع ب  

مبافي    . .1
مبتعم  . .2
مبت  ك . .3
مبتعثي ب متلأ  يي مل مبت خيي . .4
مباولي  ويه  . .5
مبت  نني ي نب . .6
مبت   . .7
 بتليه لا . .8

 
م
م
م

: خامس  أشهر أنواع المخدرات والمؤثرات العقلية ، وأدوات التعاطي.اا
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 ا ـــالماريجوان

 شـــالحشي

 القات
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 الخشخاش

 الأفيون

 القرطوم
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 الكيميكال

 الشبو )ميثامفيتامين(
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 الهيروين

 المورفين

 الكوكايين
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 الكبتاجون

 2الروش 

 الترامادول
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 ليريكا

 نيورونتين

 الإكستازي
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 :التي تدل على بيئة التعاطي أدوات التعاطي (2

 –مبت  غ تا  نتم - ل مبلا مع ًبت( موث  بت ل  ل ل  ب  وً بتلايا فلماي رمل مو   مبت ل  لمت  ا
 بت ع ي - با ي   م - بت  ع  م و  م-مبت  ع  م -بت يً – بتع   - بتعيبا - بت لاب   -بت  اي 

 بتليً تي ب  - بت     رمبتعخ ب ب    بنتم - بت ارعر بت ع    - "بت ي بم" بت ب ه   م عض – بتخ  -
 بتع تم       – بتعخان  بتع ب  ي  ر  - بت ب عر إ بتر و  ع  ب م-  بتعلا  ر بت     ر با  اي  -

 - ني مول  فرمو ب  ي  ر  اه بت لمي  اممبتلخ نهر با ب ل - بتل ي  لب ب  -    م  نه  بتل ننر
م- بت  ا يق    بتخ بر بتعي   ر ل  بتبي     رمبا  اي  – بتعيتر لو ب  - بتع    بتمل ب 

بتليًمل ل تمم تي ب  - بت ع    لب  م - ني مو ن نرمنب عرم نه  بتل ننر بت   هر بتعم  ن   ب  
 ل   ي ط - ول  فر ني  ل  هر لت بر - ا  ن  - يك يامو ل فر ول ت   - بت عغم-بل ع بنم

م(.مب ي  متل  ا
 ومويي   فل  هخليه مبت ل  ل بع  ر فل بتعاوًمر  خاوه  بت لبا   م با  ب  وً بت ثي   نه ا

ممل  مو مبتع   مبتخ رمف   مل  مي تخ ب ر مل مرك ا ب ب ل نب   مباو ن م بتبت طمل ت  ت  بها عانع ير
 ي تلبا ت    مل    ا إسب ل  و    بي   ب ط بت لاي بها  اب م ر     ا بتعاوًممم نبتمبت ل   

م.بتمخ  ر  و  ه  ت مبتخ بر و ل   ت تل  مفلم ل  و يعع    ت 

 

 المذيبات الطيارة )الأصماغ ، ومواد سريعة الإشتعال ، وغيرها(
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