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معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الداخلية

الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح 

ــرك   ــي المشتـ ــاون الأمنـ ــث التعـ يبحـ

مع وزيــر داخلية المملكة العربية الســعودية

.. ويفتتح المرافق الجديدة لنادي ضباط الشرطة
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اســتقبل معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الوزراء ووزيــر الداخلية 
الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، علــى أرض مطــار الكويــت 
الدولــي أخيــه صاحــب الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيــز بــن ســعود 
بــن نايــف بــن عبدالعزيــز آل ســعود، وزيــر الداخليــة بالمملكــة العربيــة 
الســعودية الشــقيقة، وذلــك بمناســبة زيارتــه الرســمية إلــى البــاد. 

وقــد رحّــب معاليــه بضيفــه صاحــب الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيز 
بــن ســعود بــن نايف بن عبدالعزيز آل ســعود، مشــيداً بعمق العلاقات 
الأخويــة والتاريخيــة التــي تجمــع دولــة الكويــت والمملكــة العربيــة 
الســعودية، ومــا يشــهده التعــاون المشــترك بيــن وزارتــي الداخليــة 
ــز  ــي تعزي ــهم ف ــل يس ــيق متواص ــن تنس ــقيقين م ــن الش ــي البلدي ف

الأمــن والاســتقرار.

حضــر مراســم الاســتقبال ســفير خــادم الحرميــن الشــريفين لــدى 
ــد  ــن خال ــن ســعد ب ــر ســلطان ب ــة الكويــت صاحــب الســمو الأمي دول
آل ســعود ووكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر 
العدوانــي وعــدد مــن كبــار القيــادات الأمنية.مــن القيــادات الأمنيــة.

الشيخ فهد يوسف سعود الصباح يستقبل وزير الداخلية بالمملكة العربية السعودية
معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الداخلية
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ــيخ  ــة الش ــر الداخلي ــوزراء ووزي ــس ال ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــد معال عق
ــب  ــه صاح ــع أخي ــمية م ــات رس ــة مباحث ــاح، جلس ــعود الصب ــف س ــد يوس فه
الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيــز بــن ســعود بــن نايــف بــن عبدالعزيــز، وزيــر 
الداخليــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية الشــقيقة، بمقــر وزارة الداخليــة 

وذلــك ضمــن زيارتــه الرســمية إلــى دولــة الكويــت.

ــاح  ــعود الصب ــف س ــد يوس ــيخ فه ــي الش ــب معال ــة رح ــة الجلس ــي بداي وف
بصاحــب الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيــز بــن ســعود بن نايــف بــن عبدالعزيز، 

والوفــد المرافــق لــه فــي بلدهــم الثانــي الكويــت.

وشــهدت المباحثــات تنــاول عــدد مــن القضايــا ذات الاهتمــام المشــترك، 

ــز التعــاون الثنائــي بيــن البلديــن الشــقيقين فــي مختلــف  وبحــث ســبل تعزي
المجــالات الأمنيــة، إضافــة إلــى مناقشــة آليــات تنســيق الجهــود المشــتركة 
لمواجهــة التحديــات الإقليميــة والدوليــة، بمــا يعــزز أمــن واســتقرار البلديــن 

ــة. والمنطق

الراســخة  اللقــاء علــى متانــة العلاقــات الأخويــة  الجانبــان خــال  وأكــد 
ــى الحــرص  ــة الســعودية، وعل ــت والمملكــة العربي ــة الكوي ــط دول ــي ترب الت
المشــترك علــى تعزيــز التكامــل الأمنــي وتكثيــف التنســيق فــي مختلــف 
القضايــا، بمــا يخــدم المصالــح المشــتركة ويحقــق الأمــن والاســتقرار لشــعبي 

البلديــن الشــقيقين.

وعلــى هامــش المباحثــات، اســتمع صاحــب الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيز 

بــن ســعود بــن نايــف بــن عبدالعزيــز إلــى شــرحٍ قدّمــه قطــاع الأمــن الجنائــي 

حــول آليــة عملــه، كمــا اطلــع علــى معــرضٍ خــاص أُعِــدَّ بمناســبة زيــارة ســموه، 

لاســتعراض أبــرز إنجــازات القطــاع.

وتأتــي هــذه المباحثــات فــي إطــار حــرص القيادتيــن الحكيمتيــن علــى ترســيخ 

مســيرة التعــاون الوثيــق بيــن البلديــن، وتطويــر آفــاق الشــراكة بمــا يعكــس 

ــة  ــود الخليجي ــم الجه ــي دع ــهم ف ــة، ويس ــة والأخوي ــط التاريخي ــق الرواب عم

المشــتركة فــي مواجهــة التحديــات وتعزيــز الأمن والاســتقرار فــي المنطقة.

.. ويعقد جلسة مباحثات مع وزير الداخلية بالمملكة العربية السعودية الشقيقة 
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الــوزراء  لرئيــس مجلــس  النائــب الأول  رافــق معالــي 
ــاح  ــعود الصب ــف س ــد يوس ــيخ فه ــة الش ــر الداخلي ووزي
الســعودية  العربيــة  المملكــة  فــي  الداخليــة  وزيــر 
الشــقيقة صاحــب الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيــز 
بــن ســعود بــن نايــف بــن عبدالعزيــز آل ســعود، والوفــد 
الرســمي المرافــق لــه، فــي جولــة بمتحف قصر الســام، 
وذلــك بمناســبة زيارتــه الرســمية إلــى البــاد، وكان فــي 
اســتقبالهم المشــرف العــام للمتحــف الشــيخة منــى 

ــاح. ــدالله الصب ــر العب الجاب
ــن  ــه م ــا يضم ــف وم ــاء المتح ــة أرج ــملت الجول ــد ش وق

ــن  ــة م ــب مهم ــد جوان ــة تجس ــق تاريخي ــات ووثائ مقتني
ــية  ــامه الرئيس ــى أقس ــة إل ــت، إضاف ــة الكوي ــخ دول تاري
المتمثلــة فــي متحــف تاريــخ الكويــت عبــر حكامهــا، 
ومتحــف تاريــخ قصــر الســام، ومتحــف تاريــخ الحضــارات 

التــي ســكنت أرض الكويــت.
ــى  ــن عل ــرص الجانبي ــار ح ــي إط ــارة ف ــذه الزي ــي ه وتأت
توطيــد العلاقــات الأخويــة الراســخة بيــن دولــة الكويــت 
ــهم  ــا يس ــقيقة، بم ــعودية الش ــة الس ــة العربي والمملك
فــي تعزيــز الروابــط التاريخيــة والثقافيــة المشــتركة بيــن 

البلديــن.

‏قــام صاحــب الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيــز بــن ســعود 
ــي  ــة ف ــر الداخلي ــعود، وزي ــز آل س ــن عبدالعزي ــف ب ــن ناي ب
المملكــة العربيــة الســعودية الشــقيقة، بزيــارة قاعــدة 
اســتقبال  فــي  وكان  الســواحل،  لخفــر  الأحمــد  صبــاح 
الأول  النائــب  القاعــدة معالــي  لــدى وصولــه  ســموه 
فهــد  الشــيخ  الداخليــة  ووزيــر  الــوزراء  مجلــس  لرئيــس 
ــر  ــة لخف ــادات الإدارة العام ــاح وقي ــعود الصب ــف س يوس

الســواحل.
 واســتمع صاحــب الســمو الملكــي خــال الزيــارة إلــى 
شــرح مــن قبــل مديــر عــام الإدارة العامــة لخفــر الســواحل 
العميــد الركــن بحــري الشــيخ مبــارك علــي يوســف الصبــاح 

يوضــح دور خفــر الســواحل فــي حمايــة الميــاة الإقليميــة 
وعــرض مرئــي عــن أنــواع القــوارب المســتخدمة فيهــا، 
بالإضافــة إلــى المهــام اليوميــة التــي تنفذهــا الإدارة في 

حمايــة الســواحل وتأميــن الموانــئ والميــاه الإقليميــة.
‏كمــا اطلــع ســموه علــى غرفــة المنظومــة الأمنيــة وغرفة 
قيــادة القــوارب المســيرة، بالإضافــة إلــى وحــدة القيــادة 
المتنقلــة فــي خفــر الســواحل، حيــث تــم اســتعراض آليــات 
العمــل والأنظمــة التشــغيلية المتبعة فــي الإدارة، واطلع 
ــتخدمة  ــة المس ــة الحديث ــات التقني ــى الإمكاني ــموه عل س
فــي مراقبــة البحــر والتحكــم بالقــوارب عــن بُعــد، بمــا يعــزز 

فعاليــة الأداء وســرعة الاســتجابة للحــوادث البحريــة.

الشيخ فهد اليوسف يرافق 
صاحب السمو الملكي الأمير عبدالعزيز بن سعود بن نايف 

بن عبدالعزيز آل سعود في جولة بمتحف قصر السلام

‏صاحب السمو الملكي الأمير 
عبدالعزيز بن سعود بن نايف بن عبدالعزيز آل سعود 

يزور قاعدة صباح الأحمد لخفر السواحل
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ووزيــر  الــوزراء  مجلــس  لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي  اســتقبل 
الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، فــي مكتبــه، رئيــس 
الاتحاديــن القطــري والعربــي للشــرطة اللــواء خالــد بــن حمــد 
العطيــة، بحضــور رئيــس مجلــس إدارة اتحــاد الشــرطة الرياضــي 
العميــد ركــن بحــري الشــيخ مبــارك علــي الصبــاح، بمناســبة زيارتــه 

ــاد. ــى الب ــمية إل الرس
ــه  ــوم ب ــذي يق ــدور ال ــيداً بال ــة، مش ــواء العطي ــه بالل ــب معالي ورحّ
الاتحــاد فــي دعــم وتعزيــز الأنشــطة الرياضيــة بيــن أجهــزة الشــرطة 
ــر إيجابــي فــي رفــع مســتوى اللياقــة  ــة، ومــا لذلــك مــن أث العربي

ــة. ــزة الأمني ــبات الأجه ــبي ومنتس ــة لمنتس ــاءة البدني والكف
كمــا جــرى خــال اللقــاء بحــث أوجــه التعاون فــي المجــال الرياضي 
الشــرطي، وســبل تطويــر البرامــج والأنشــطة المشــتركة التــي 
تســهم فــي دعــم مســيرة العمــل الأمنــي والارتقــاء بمســتوى 

جميــع المنتســبين فــي الجوانــب الرياضيــة، إلــى جانــب تبــادل 
الــدروع التذكاريــة حيــث قــدّم معالــي الشــيخ فهــد يوســف الصبــاح 
ــا  ــاد، فيم ــود الاتح ــراً لجه ــة تقدي ــواء العطي ــة لل درع وزارة الداخلي
قــدّم اللــواء العطيــة درع الاتحــاد العربــي لمعاليــه تعبيــراً عــن 

ــترك. ــاون المش ــر والتع التقدي
كمــا اســتقبل معاليــه المــازم أول علياء مشــعل فهد – رئيس قســم 
ــة – حيــث قدّمــت  ــاط اتحادالشــرطة العربــي والدولــي بالوكال ارتب
للمتدربــات  العســكري  والتطويــر  “التدريــب  مــن كتــاب  نســخة 
العســكريات بدولــة الكويــت” الــذي يتنــاول محــاور متخصصــة حول 
ــرطي  ــب الش ــج التدري ــا، وبرام ــرق تفاديه ــة وط ــات الرياضي الإصاب

للعنصــر النســائي، والأنظمــة الغذائيــة المصاحبــة للتدريــب.
وأشــاد معالــي الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح بالجهــود 
ــاء فــي إعــداد هــذا الكتــاب،  المبذولــة مــن قبــل المــازم أول علي

ــس  ــي يعك ــي وتطبيق ــوى علم ــن محت ــه م ــا يتضمن ــداً أن م مؤك
حــرص وزارة الداخليــة علــى تمكيــن العنصــر النســائي والارتقــاء 
بمســتواهن المهنــي والرياضــي، وتعزيــز دورهــن فــي دعــم مســيرة 

ــاد. ــي الب ــرطي ف ــي والش ــل الأمن العم
كمــا بحــث معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر 
الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، مــع قائــد القيــادة 
ــور  ــر، وبحض ــورد كوب ــارلز برادف ــرال تش ــة الأدمي ــة الأمريكي المركزي
رئيــس الأركان العامــة للجيــش الفريــق الركــن خالــد درج ســعد 

الشــريعان، عــدداً مــن الموضوعــات ذات الاهتمــام المشــترك.
وتنــاول اللقــاء أوجــه التعــاون القائــم بيــن الجانبين، وســبل تطويره 
فــي مختلــف المجــالات، إلــى جانــب اســتعراض المســتجدات التــي 
ــن  ــظ الأم ــود حف ــم جه ــترك ودع ــل المش ــز العم ــي تعزي ــهم ف تس

والاســتقرار.

استقبالات
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كمــا تــم خــال اللقــاء التأكيــد علــى أهميــة مواصلــة التشــاور 
ــن. ــع الجانبي ــي تجم ــات الت ــة العلاق ــس متان ــا يعك ــيق بم والتنس

ــس  ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــتقبل معال ــرى، اس ــة آخ ــن جه م
الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، 
ســعادة أبــي بكــر بــن محمــد نــور، ســفير جمهوريــة ســنغافورة 

الصديقــة غيــر المقيــم لــدى دولــة الكويــت.
وجــرى خــال اللقــاء اســتعراض أوجــه التعــاون القائــم بيــن دولــة 
ــادل  الكويــت وجمهوريــة ســنغافورة فــي المجــالات الأمنيــة، وتب
بمــا  الشــراكات  تطويــر  إلــى مناقشــة ســبل  إضافــة  الخبــرات, 
يســهم فــي رفــع كفــاءة العمــل وتبــادل المعلومــات بيــن الجهــات 

ــة. المعني
وأكــد معاليــه حــرص دولــة الكويــت علــى تعزيــز علاقاتهــا الثنائيــة 
مــع الــدول الصديقــة بمــا يعكــس التعــاون البنّــاء ويخــدم المصالــح 

المشــتركة، مشــدداً علــى أهميــة الاســتمرار فــي التواصــل وتطويــر 
التعــاون المشــترك بمــا يحقــق الأمــن والاســتقرار.

ووزيــر  الــوزراء  مجلــس  لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي  اســتقبل 
الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، فــي مكتبــه صبــاح، 
ســعادة المنهــل حســين محمــد الصافــي، ســفير جمهوريــة العــراق 

ــت. ــة الكوي ــدى دول ل
وقــد رحّــب معاليــه بســعادة الســفير، مشــيدًا بمــا بذلــه خــال فتــرة 
عملــه فــي الكويــت من جهــود لتعزيــز العلاقــات الثنائيــة والتعاون 
التوفيــق  لــه دوام  الشــقيقين، متمنيًــا  البلديــن  بيــن  المشــترك 

والنجــاح فــي مهامــه المســتقبلية.
كمــا جــرى خــال اللقــاء اســتعراض مســيرة التعــاون المثمــرة بيــن 
وزارتــي الداخليــة فــي البلديــن، وســبل مواصلة التنســيق المشــترك 

بمــا يعــزز دعــم الأمــن والاســتقرار فــي المنطقــة.

مــن جانبــه، أعــرب ســعادة الســفير عــن بالــغ شــكره وتقديــره لمــا 
حظــي بــه مــن تعــاون وحفــاوة مــن دولــة الكويــت وقيادتهــا خلال 

فتــرة عملــه، متمنيًــا للكويــت المزيــد مــن التقــدم والازدهــار.
فلســطين  دولــة  ســفير  طهبــوب  رامــي  ســعادة  واســتقبل   ..

الكويــت. دولــة  لــدى  الشــقيقة 
ذات  الموضوعــات  مــن  عــدد  اســتعراض  اللقــاء  خــال  وجــرى 
الاهتمــام المشــترك، وبحــث ســبل تطويــر أطــر التنســيق القائــم بيــن 
الجانبيــن بمــا يخــدم المصالــح المشــتركة، ويســهم فــي دعــم الأمــن 

ــتقرار. والاس
مــن جانبــه، نقــل ســعادة الســفير رامــي طهبــوب تحيــات القيــادة 
البالــغ  تقديــره  عــن  معبــراً  الكويــت،  دولــة  إلــى  الفلســطينية 
لمواقــف الكويــت الثابتة والداعمة للقضية الفلســطينية والشــعب 

ــة. ــة والدولي ــل الإقليمي ــف المحاف ــي مختل ــطيني ف الفلس

استقبالات
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معالي الشيخ فهد اليوسف الصباح
يفتتح المرافق الجديدة لنادي ضباط الشرطة  

الاهتمام بالعنصر البشري وتعزيز الاستقرار الاجتماعي 
لعناصر المؤسسة الأمنية يمثلان ركيزة أساسية في استراتيجية الوزارة

اخبارنا

ــس  ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــح معال افتت
الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف 
ســعود الصبــاح،  المرافــق الجديــدة لنــادي 
ــل وزارة  ــك بحضــور وكي ــاط الشــرطة، وذل ضب
مســفر  علــي  اللــواء  بالتكليــف  الداخليــة 
العدوانــي، ووكيــل الوزارة المســاعد لشــؤون 
الأمــن العــام اللــواء حامــد مناحــي الــدواس، 
وأعضــاء  الداخليــة  وزارة  قيــادات  وكبــار 

الإدارة. مجلــس 
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وأكــد معالــي الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح أن 
ــة  ــرص وزارة الداخلي ــد ح ــق يجس ــذه المراف ــاح ه افتت
علــى رعايــة منتســبيها وتوفيــر بيئــة متكاملــة لأســرهم، 
مشــددًا علــى أن النــادي يمثــل واجهــة حضاريــة ومنصــة 
ــوزارة  ــام ال ــس اهتم ــة تعك ــة ورياضي ــة وثقافي اجتماعي
بدعــم الضبــاط وتعزيــز أواصــر الترابــط الإنســاني بينهــم.

وأضــاف معاليــه أن هــذه المرافــق مــا هــي إلا جــزء مــن 

ــة لمنتســبي  ــات الموجه ــر الخدم خطــة شــاملة لتطوي
وزارة الداخليــة، مشــيراً إلــى أن الاهتمام بالعنصر البشــري 
وتعزيــز الاســتقرار الاجتماعــي لعناصــر المؤسســة الأمنيــة 
يمثــان ركيــزة أساســية فــي اســتراتيجية الــوزارة، التــي 
تســعى دائمــاً لتوفيــر أفضــل بيئــة عمــل ومعيشــة 
لضباطهــا وأبنائهــم، بمــا ينعكــس إيجابــاً علــى عطائهــم 

وأدائهــم لمهامهــم الوطنيــة.

ــي  ــواء عل ــف الل ــة بالتكلي ــل وزارة الداخلي ــاد وكي وأش
مســفر العدوانــي بمــا شــهده النــادي مــن تطويــر شــامل 
لمرافقــه وخدماتــه، مؤكــداً أن هــذه النقلــة النوعيــة 
تأتــي فــي إطــار توجيهــات معالــي النائــب الأول لرئيــس 
مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف 
ســعود الصبــاح، وحــرص الــوزارة علــى توفيــر بيئــة 

ــرهم. ــبيها وأس ــة لمنتس متكامل

وأوضــح اللــواء العدوانــي أن هــذه المرافــق بمــا تضمه من 
شــاليهات ومســابح وصالات متعددة الاســتخدامات، إلى 
جانــب الخدمــات الترفيهيــة والاجتماعيــة، تمثــل إضافــة 
ــس  ــرهم، وتعك ــاط وأس ــات الضب ــي احتياج ــة تلبّ نوعي
ــة بالعنصــر البشــري ودعمــه علــى  اهتمــام وزارة الداخلي

كافــة المســتويات.

ومــن جانبــه، ألقــى رئيــس مجلــس إدارة نــادي ضبــاط 

اخبارنا
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الشــرطة العميــد حقوقــي عبدالمحســن ناصــر العكشــان 
كلمــة رحّــب فيهــا بالحضــور، موضحًــا أن المجلــس 
ومنــذ صــدور قــرار إعــادة تشــكيله حــرص علــى إطــاق 
مبــادرات تطويريــة نوعيــة مخصصــة لمنتســبي وزارة 

ــة. الداخلي

وأكــد العميــد العكشــان أن هــذه الخطــوات التطويريــة 
مرافــق  لتحديــث  إطــار خطــة شــاملة  فــي  تأتــي 

ــه بمــا يتماشــى مــع تطلعــات  ــادي وتوســيع خدمات الن
منتســبي وزارة الداخليــة وأســرهم، مشــدداً علــى أن 
مجلــس الإدارة مــاضٍ فــي تبنّــي مبــادرات نوعيــة ترتقــي 
ــي  ــر ف ــدث المعايي ــب أح ــة وتواك ــات المقدم بالخدم

الإدارة والتشــغيل.

ــل  ــادي يمث ــاص بالن ــق الخ ــن التطبي ــاف أن تدش وأض
ــادي  ــة تشــمل جميــع خدمــات الن منصــة ذكيــة متكامل

مــن حجــوزات الشــاليهات والمســابح والقاعــات ومخيــم 
وزارة الداخليــة، إلــى جانــب متابعــة الأنشــطة والفعاليات 

المختلفــة.

ــادي ســيظل  ــى أن الن ــد العكشــان إل ــا أشــار العمي كم
بيتــاً جامعــاً لمنتســبي وزارة الداخليــة وأســرهم، ومنصــة 
ــة، بمــا  ــة والرياضي ــة والثقافي ــط الاجتماعي ــز الرواب لتعزي
يعكــس مكانــة وزارة الداخليــة وحرصهــا علــى الاهتمــام 

بمنتســبيها وتوفيــر أفضــل الخدمــات لهــم.

واختُتــم الحفــل بالإعــان عــن التدشــن الرســمي 
للتطبيــق الإلكترونــي، وســط التأكيــد أن هــذه الخطــوة 
تمثــل نقلــة نوعيــة فــي خدمــات النــادي، وتعكــس 
رؤيــة وزارة الداخليــة فــي توفيــر بيئــة متكاملــة ومتميــزة 
ــة  ــادي كمنص ــزز دور الن ــا يع ــرهم، بم ــبيها وأس لمنتس

ــة. ــة والترفيهي ــة والثقافي ــطة الاجتماعي ــدة للأنش رائ

اخبارنا
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وكيل وزارة الداخلية بالتكليف يشهد حفل تخريج الدفعة الثانية من طلبة 
معهد ضباط الصف بأكاديمية سعد العبدالله للعلوم الأمنية 

بلغ عدد الخريجين )1599( خريجًا أكملوا متطلبات التخريج وفق أحدث البرامج الأمنية والعلمية المعتمدة

ــس  ــب الأول لرئيــس مجل ــي النائ ــة معال برعاي
الــوزراء ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف 
الداخليــة  الصبــاح، شــهد وكيــل وزارة  ســعود 
بالتكليــف اللــواء /علــي مســفر العدوانــي، حفــل 
تخريــج الدفعــة الثانيــة مــن طلبــة معهــد ضبــاط 
ــب ) تخصــص -  ــط – رقي ــل ضاب ــة وكي الصــف برتب
قــوات خاصــة / مــدرب ( ، وذلــك فــي أكاديميــة 

ســعد العبــدالله للعلــوم الأمنيــة، بحضــور رئيــس 
ــي  ــد عل ــب العمي ــم والتدري ــئون التعلي ــاع ش قط
ــس قطــاع شــئون الأمــن  ــب، وبحضــور رئي الوهي
الخــاص والمؤسســات الاصلاحيــة العميــد دخيــل 
ســعد  أكاديميــة  عــام  ومديــر  الدخيــل  أحمــد 
يوســف  العميــد  الأمنيــة  للعلــوم  العبــدالله 
ــة. ــادات الأمني حمــود الحمــدان وعــدد مــن القي

خريجًــا،   )1599( الخريجيــن  عــدد  بلــغ  وقــد 
أكملــوا متطلبــات التخريــج وفــق أحــدث البرامــج 
ــة  ــوا إضاف ــدة، ليكون ــة المعتم ــة والعلمي الأمني
الشــرطي  العمــل  كفــاءة  مــن  تعــزز  نوعيــة 
ــاد. وتدعــم مســيرة الأمــن والاســتقرار فــي الب

وخــال الحفــل، نقــل اللــواء العدوانــي تهانــي 

ــس  ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــات معال وتحي
ــن، مشــيدًا  ــى الخريجي ــة إل ــر الداخلي ــوزراء ووزي ال
ــب،  ــرة التدري ــوال فت ــم ط ــم وانضباطه بجهوده
ــا لهــم التوفيــق والســداد فــي مســيرتهم  متمنيً
العمليــة القادمــة، وأن يكونــوا قــدوة فــي أداء 

الواجــب وخدمــة الوطــن بعزيمــة وإخــاص.

تخريج

د
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بتوجيهــات مــن معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء 
ــام  ــاح، ق ــد يوســف ســعود الصب ــة الشــيخ فه ــر الداخلي ووزي
وكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر العدوانــي، 
يرافقــه عــدد مــن القيــادات الأمنيــة، بجولــة ميدانيــة لمتابعــة 
الحالــة المروريــة مــع انطلاقــة العــام الدراســي الجديــد 2025-

 . 2026

وخــال الجولــة، تابــع اللــواء العدوانــي ميدانيــاً انســيابية الحركة 
المروريــة فــي محيــط المــدارس والطــرق الرئيســية والســريعة، 
ــكل  ــة ب ــة والمروري ــذ الاســتعدادات الأمني ــرورة تنفي ــداً ض مؤك
ــة  ــا الطلب ــول أبنائن ــهيل وص ــات، وتس ــل الازدحام ــة لتقلي دق
ــة أي  ــي مواجه ــزم ف ــر، والح ــهولة ويس ــهم بس ــى مدارس إل
ســلوكيات خاطئــة علــى الطــرق بمــا يضمــن وصــول الجميــع 
ــف التواجــد  ــه بضــرورة تكثي ــا وجّ ــم بســام .كم ــى وجهاته إل
الميدانــي لقيــادات المــرور ومــدراء الإدارات فــي المواقــع 

ــة  ــى تســيير الحركــة المروري ــة للإشــراف المباشــر عل الميداني
ــز  ــة، إلــى جانــب تعزي والتعامــل الفــوري مــع أي حــالات طارئ
التواجــد الأمنــي علــى الطــرق الســريعة والتقاطعــات الرئيســية 
ــي  ــع ف ــي تق ــكنية الت ــق الس ــى المناط ــة إل ــة المؤدي والفرعي
محيطهــا العديــد مــن المــدارس، لمنــع عرقلــة حركــة الســير 

ــام المــدارس. ــوف العشــوائي أم ــى الوق والقضــاء عل

ــة  ــاء الأمــور والطلب ــة بالتكليــف أولي ــل وزارة الداخلي ودعــا وكي
إلــى التعــاون مــع رجــال المــرور والالتــزام بالأنظمــة والتعليمــات 
المروريــة، بمــا يســهم فــي تعزيــز الجهــود الأمنيــة والمروريــة 

وتحقيــق أعلــى درجــات الانســيابية والســامة علــى الطــرق.

ــى أداء  ــة عل ــه بقــدرة منتســبي وزارة الداخلي وأعــرب عــن ثقت
ــق  ــل وتحقي ــداً أن نجــاح العم ــدار، مؤك ــاءة واقت ــم بكف مهامه
الأهــداف المرجــوة ينطلــق مــن التعــاون والعمــل بــروح الفريــق 

الواحــد.

ــة  ــا وزارة الداخلي ــي تبذله ــة الت ــود المكثف ــار الجه ــي إط ف
ــى  ــاءً عل ــروري، وبن ــاط الم ــز الانضب ــن وتعزي ــظ الأم لحف
ــوزراء  ــس ال ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــات معال توجيه
ــاح،  ــعود الصب ــف س ــد يوس ــيخ فه ــة الش ــر الداخلي ووزي
أشــرف وكيــل وزارة الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر 
العدوانــي وبحضــور رئيــس قطــاع المــوارد البشــرية وتقنيــة 
المعلومــات العميــد أنــور أحمــد اليتامــى علــى حملــة أمنيــة 
ــاركة  ــك بمش ــالم، وذل ــاح الس ــة صب ــي منطق ــة ف ومروري
والعمليــات،  المــرور  وقطــاع  الأمــن  مديريــات  قطــاع 
ــات  ــة المعلوم ــب قطــاع المــوارد البشــرية وتقني ــى جان إل
ــط  ــة لضب ــة اللازم ــات الحديث ــة بالتقني ــذي أســند الحمل ال

ــون. ــن القان ــن ع ــن والخارج المطلوب

وأســفرت الحملــة عــن ضبــط عــدد مــن المخالفــن لقوانين 
ــات  ــر مخالف ــى تحري ــةً إل ــرور، إضاف ــل والم ــة والعم الإقام
متنوعــة واتخــاذ الإجــراءات القانونيــة بحــق مرتكبيهــا، وذلك 
فــي إطــار الجهــود المســتمرة للحفــاظ علــى ســامة 

ــون. ــة القان ــز هيب ــق وتعزي مســتخدمي الطري

 
ً
وكيل وزارة الداخلية بالتكليف يتابع ميدانيا

الحالة المرورية مع انطلاق العام الدراسي الجديد 
.. ويشرف على حملة أمنية ومرورية 

في صباح السالم

تواجد مدراء المرور في المواقع الميدانية

تنفيذ الاستعدادات الأمنية والمرورية بكل دقة لتقليل الازدحامات 

بتوجيهات من معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الداخلية الشيخ فهد يوسف سعود الصباح 

اخبارنا
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فــي إطــار حــرص وزارة الداخليــة علــى تعزيــز التعــاون 
غســل  مكافحــة  مجــال  فــي  المشــترك  الخليجــي 
وزارة  وكيــل  افتتــح  الإرهــاب،   وتمويــل  الأمــوال 
الداخليــة بالتكليــف اللــواء علــي مســفر العدوانــي 
الــذى أنــاب عــن معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس 
ــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود  ــر الداخلي ــوزراء ووزي ال
الاســتراتيجية  إعــداد  ورشــة  أعمــال  خــال  الصبــاح  
الخليجيــة لمكافحــة غســل الأمــوال، التــي تســتضيفها 
دولــة الكويــت والتــي تنظمهــا الأمانــة العامة لمجلس 
التعــاون لــدول الخليــج العربيــة، تحــت رعايــة معالــي 
النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة 
وبحضــور  الصبــاح،  ســعود  يوســف  فهــد  الشــيخ 
الأميــن العــام لمجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة 
والنائــب  البديــوي  محمــد  جاســم  الأســتاذ  معالــي 
العــام ســعادة المستشــار ســعد عبدالكريــم الصفــران.

وألقــى اللــواء علــي مســفر العدوانــي كلمــة قــال 
الثانــي  بلدكــم  فــي  جميعًــا  بكــم  »أرحــب  فيهــا: 
الكويــت، ويســعدني أن أنقــل لكــم تحيــات ســيدي 
ــر  ــوزراء ووزي معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس ال
الداخليــة، مؤكــداً حــرص دولــة الكويــت ودول مجلــس 
الأمــوال  غســل  جرائــم  مكافحــة  علــى  التعــاون 
وتمويــل الإرهــاب عبــر تطويــر التشــريعات والأنظمــة 
والدولــي،  الإقليمــي  التعــاون  وتعزيــز  الرقابيــة 
بالتعــاون  الورشــة  لهــذه  الكويــت  اســتضافة  وإن 
مــع المكتــب الإقليمــي للأمــم المتحــدة المعنــي 
بالمخــدرات والجريمــة، تجســد دورهــا فــي دعــم الحوار 
ــة موحــدة تســهم  والتنســيق نحــو اســتراتيجية خليجي

فــي تعزيــز الأمــن والاســتقرار فــي المنطقــة«.
كمــا ألقــى الأميــن العــام لمجلــس التعــاون لــدول 
محمــد  جاســم  الأســتاذ  معالــي  العربيــة  الخليــج 

البديــوي كلمــة شــدد فيهــا علــى أهميــة هذه الورشــة 
فــي صياغــة اســتراتيجية خليجيــة موحــدة، تعــزز مكانــة 
دول المجلــس ضمــن المنظومــة العالميــة لمكافحــة 

غســل الأمــوال.
وأكــد الممثــل والمديــر الإقليمــي لمكتــب الأمــم 
ســعادة  والجريمــة  بالمخــدرات  المعنــي  المتحــدة 
ــز الشــراكات  القاضــي حاتــم علــي علــى أهميــة تعزي
الممارســات،  وأفضــل  الخبــرات  لتبــادل  الدوليــة 

المجلــس. دول  مــع  القائــم  بالتعــاون  مشــيدًا 
ــة  ــن العــام للجن ــه، اســتعرض ســعادة الأمي مــن جانب
الوطنيــة لمواجهــة غســل الأمــوال ومكافحــة تمويــل 
الإرهــاب بدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة ســعادة 
حامــد ســيف الزعابــي، التجربــة الإماراتيــة الرائــدة فــي 
هــذا المجــال، مشــيرًا إلــى أن الورشــة تمثــل فرصــة 

لتعزيــز تبــادل الخبــرات وتوحيــد الجهــود الخليجيــة.

 وكيل وزارة الداخلية بالتكليف يفتتح ورشة اعداد 
الإستراتيجية الخليجية لمكافحة غسل الأموال

اخبارنا
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ــي  ــوم العالم ــواحل ، بالي ــر الس ــة لخف ــت الإدارة العام احتفل
البحــري  النقــل  إدارة  مقــر  فــي  وذلــك  البحريــة،  للملاحــة 
العامــة  الإدارة  عــام  مديــر  بحضــور  العارضيــة،  بمنطقــة 
لخفــر الســواحل العميــد الركــن بحــري الشــيخ مبــارك علــي 
اليوســف الصبــاح وعــدد مــن ممثلــي الجهــات الحكوميــة 

البحريــة. النقــل والســامة  والمهتميــن بقطــاع 

تقــام  التــي  العالميــة  المناســبة  ويأتــي الاحتفــال بهــذه 
 ،)IMO( الدوليــة البحريــة  ســنويًا تحــت مظلــة المنظمــة 
لتســليط الضــوء علــى أهميــة القطــاع البحــري فــي دعــم 
وحمايــة  البحريــة،  الســامة  وتعزيــز  العالمــي،  الاقتصــاد 

البيئــة البحريــة. وفــي كلمتــه خــال الحفــل، أكــد العميــد 
ــى  ــاح عل ــف الصب ــي اليوس ــارك عل ــيخ مب ــري الش ــن بح الرك
التــزام الإدارة العامــة لخفــر الســواحل برســالتها فــي حمايــة 
البحــري، مشــددًا علــى  الميــاه الإقليميــة وتعزيــز الأمــن 
ــان  ــة لضم ــات المعني ــن الجه ــترك بي ــاون المش ــة التع أهمي
ســامة الملاحــة البحريــة ورفــع كفــاءة الأداء فــي هــذا 

القطــاع الحيــوي.

ــم ممثليــن عــن عــدد مــن الجهــات  ــة تكري وشــهدت الفعالي
الماليــة،  ووزارة  الخارجيــة،  وزارة  بينهــا  مــن  الحكوميــة، 
ــة،  ــة للبيئ ــة العام ــة، والهيئ ــط الكويتي ــات النف ــركة ناق ش

والمنظمــة الإقليميــة لحمايــة البيئــة البحريــة ، شــركة نفــط 
الجامعــة   ، العلميــة  للأبحــاث  الكويــت  معهــد   ، الكويــت 
الاســترالية ، مؤسســة الموانــئ الكويتيــة، ، الهيئــة العامــة 
للزراعــة والثــروة الســمكية ، حيــث ناقــش الحضــور ســبل 
ــات  ــن الجه ــترك بي ــاون المش ــة والتع ــامة البحري ــز الس تعزي

المعنيــة .

ــزة تمثلــت فــي  ــة ممي واشــتمل الحفــل علــى فقــرات تراثي
تقديــم فلكلــور كويتــي بحــري أصيــل، والعرضــة البحريــة، 
التــي تعكــس روح الانتمــاء وتعــزز مــن قيمــة التــراث البحري 

الكويتــي، وســط تفاعــل لافــت مــن الحضــور.

الإدارة العامة لخفر السواحل تحتفل باليوم العالمي للملاحة البحرية

اخبارنا
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اخبارنا

ــز التعــاون  ــى تعزي ــة عل فــي إطــار حــرص وزارة الداخلي
الأمنــي والبحــري بــن دول مجلــس التعــاون لــدول 
ــة الكويــت أعمــال الاجتمــاع  ــة، فــي دول ــج العربي الخلي
ــئ  ــة مســؤولي ســلطات الموان ــن للجن ــث والثلاث الثال
والــذي  التعــاون،  بــدول مجلــس  البحريــة  والإدارات 
ــر  ــة لخف ــالإدارة العام ــة ب ــة ممثل ــه وزارة الداخلي تنظم
الســواحل، بالتعــاون مــع الأمانــة العامــة لمجلــس 

التعــاون الخليجــي .

وشــارك فــي الاجتمــاع ممثلــون عــن ســلطات الموانــئ 
ــث  ــاون، حي ــس التع ــي دول مجل ــة ف والإدارات البحري
جــرى اســتعراض ومناقشــة عــدد مــن الموضوعــات 
ــز التعــاون البحــري وتنســيق الجهــود  ــة بتعزي ذات الصل

المشــتركة. وفــي كلمتــه الافتتاحيــة، رحــب رئيــس 
ــواحل  ــر الس ــة لخف ــام الإدارة العام ــر ع ــاع مدي الاجتم
العميــد ركــن بحــري الشــيخ مبــارك علــي يوســف 
ــي  ــاء ف ــذا اللق ــة ه ــداً أهمي ــاح بالمشــاركين، مؤك الصب
دعــم التنســيق الخليجي المشــترك لمواجهــة التحديات 
وتعزيــز الأمــن البحــري، وأشــار إلــى إنجــازات ســلطات 
الموانــئ والإدارات البحريــة بــدول مجلــس التعــاون فــي 
تطويــر البنيــة التحتيــة وتحديــث الأنظمــة وتعزيــز الأمــن 
ــاون  ــس التع ــود تعك ــذه الجه ــداً أن ه ــامة، مؤك والس
ــال  ــي المج ــس ف ــة دول المجل ــزز مكان المشــترك وتع
البحــري. وتناولــت أعمــال الاجتمــاع عــدداً مــن المحــاور 
المهمــة، مــن أبرزهــا تعزيز آليــات التعاون والتنســيق بين 

ــدول المجلــس،  ــة ب ســلطات الموانــئ والإدارات البحري
وتبــادل الخبــرات وأفضــل الممارســات.  وفــي إطــار 
اســتكمال التكامــل والربــط الخليجــي، ناقــش الاجتمــاع 
مجلــس  لمواطنــي  البحــري  التنــزه  حريــة  اتفاقيــة 
ــة  ــي، بالإضاف ــج العرب ــل الخلي ــي داخ ــاون الخليج التع
ــراف بالرخــص البحريــة بــن دول المجلــس.  إلــى الاعت
الوســائط  كمــا تمــت مناقشــة تســهيل اســتخدام 
ــي،  ــر الإقليم ــي البح ــول ف ــل والتج ــي التنق ــة ف البحري

ووضــع شــروط وضوابــط موحــدة لمنــح رخــص القيــادة 
ــة  ــم دخــول الســفن التجاري ــة، وتنظي للوحــدات البحري
التقليديــة، وتفعيــل الدفتــر الإلكترونــي لإثبــات الملكيــة، 
بمــا يســهم فــي الارتقــاء بمســتوى العمــل المشــترك.

مواصلــة  علــى  بالتأكيــد  أعمالــه  الاجتمــاع  واختتــم 
الجهــود المشــتركة لتعزيــز التكامــل الخليجــي فــي 
ــة  ــئ البحري ــة الموان ــزز حماي ــال البحــري، بمــا يع المج
ويخــدم المصالــح الأمنيــة والاقتصاديــة لــدول المجلــس.

انعقاد الاجتماع الـ) 33 ( 
للجنة مسؤولي سلطات الموانئ والإدارات 

البحرية بدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية
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عُقــدت فــي دولــة الكويــت، أعمــال الاجتمــاع الـــ)43( 
ــاون  ــس التع ــدول مجل ــي ب ــاع المدن ــن للدف ــن العام للمديري
الخليجــي، الــذي تنظمــه وزارة الداخليــة ممثلــة فــي الإدارة 
العامــة للدفــاع المدنــي بالتعــاون مــع العامــة لمجلــس التعــاون 

الخليجـي.
وشــارك فــي الاجتمــاع ممثلــون عــن إدارات الدفــاع المدنــي 
فــي الــدول الأعضــاء، إلــى جانــب عــدد مــن المســؤولين 

ــي. ــاع المدن ــال الدف ــي مج ــن ف والمتخصص
ــر  ــاع مدي ــس الاجتم ــب رئي ــة، رحّ ــه الافتتاحي ــي كلمت وف
عــام الإدارة العامــة للدفــاع المدنــي العميــد منصــور الحشــاش 
ــات  ــم تحي ــل له ــت، ونق ــي الكوي ــم الثان ــي بلده ــور ف بالحض

معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الداخليــة 
ــق  ــه أن يحق ــاح، وتمنيات ــعود الصب ــف س ــد يوس ــيخ فه الش

ــه. ــوة من ــداف المرج ــاع الأه الاجتم
وتوجــه بالشــكر والتقديــر لأصحــاب الســعادة رؤســاء الوفــود 
الخليجيــة علــى جهودهــم الكبيــرة لتحقيــق التكامــل الخليجــي 
ــات  ــة مــن خــال تقــديم المرئي ــة المدني فــي مجــالات الحماي
ــة  ــى الأمان ــكر إل ــدّم بالش ــا تق ــة، كم ــتراتيجيات الوطني والاس
ــص  ــة وبالأخ ــج العربي ــدول الخلي ــاون ل ــس التع ــة لمجل العام
الأمانــة المســاعدة للشــؤون الأمنيــة علــى جهودهــا المســتمرة 

ــي تيســير وتنســيق أعمــال الاجتمــاع. ف
وتناولــت أعمــال الاجتمــاع مناقشــة عــدد مــن الموضوعــات 

المدرجــة علــى جــدول الأعمــال، والتــي مــن أبرزهــا عقــد 
ــن  ــذ التماري ــائي، وتنفي ــر النس ــاركة العنص ــة بمش دورات تدريبي
ــة  ــدورات التدريبي ــديم ال ــة، وتق ــارات الميداني ــتركة والزي المش
ــث  ــة وبح ــب مناقش ــى جان ــي، إل ــال المرئ ــات الاتص ــر تقني عب
ــة  ــة الرقمي ــة والأنظم ــات الحديث ــن التقني ــتفادة م ــبل الاس س
ــا  ــن اســتعراض م ــة، فضــاً ع ــود الاســتجابة والإغاث لدعــم جه
ــد  ــه العمي ــاع، توجّ ــام الاجتم ــي خت ــال. وف ــن أعم ــتجد م يس
ــاركين  ــى المش ــر إل ــكر والتقدي ــل الش ــاش بجزي ــور الحش منص
علــى حضورهــم ومســاهماتهم الفعّالــة ومــا قدمــوه مــن أفــكار 
ومقترحــات بنّــاءة أثــرت أعمــال الاجتمــاع وأســهمت فــي صياغــة 

ــة. ــات الهادف التوصي

عقد الاجتماع الـ)34( للمديرين العامين للدفاع المدني 
بدول مجلس التعاون الخليجي في دولة الكويت

إقامة تمارين مشتركة وزيارات ميدانية وتقديم دورات تدريبية عبر تقنيات الاتصال المرئي

اخبارنا
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قــام رئيــس قطــاع شــؤون الإقامــة والجنســية، العميــد فــواز الرومــي، بجولــة 
تفقديــة فــي مركــز الهويــة الوطنيــة الكائــن فــي منطقــة الشــامية وإدارتــي شــؤون 
ــات  ــل والخدم ــة ســير العم ــك لمتابع ــة، وذل ــي والعاصم ــي حول ــة محافظت إقام

المقدمــة للمراجعــن.
ــات  ــة إنجــاز المعام ــى آلي ــي عل ــواز الروم ــد ف ــع العمي ــة اطل وخــال الجول
ــي  ــة الت ــة الحديث ــة التقني ــز، والأنظم ــي الإدارات والمراك ــة ف ــراءات المتبع والإج

ــل. ــي ســرعة إنجــاز العم تســهم ف
ــد الرومــي أن هــذه الجــولات تأتــي ضمــن خطــة عمــل تهــدف  وأكــد العمي
ــات أمــام  ــا علــى مســتوى الأداء، والتأكــد مــن تذليــل العقب إلــى الوقــوف ميدانيً
ــاملً  ــزًا ش ــح مرك ــامية أصب ــز الش ــى أن مرك ــار إل ــن، وأش ــن والمراجع الموظف
يقــدم خدمــات الجنســية والإقامــة للمواطنــن والمقيمــن علــى حــد ســواء، وأن 
هنــاك خدمــات خاصــة لكبــار الســن وذوي الاحتياجــات الخاصــة. كمــا أوضــح أن 
المواطــن الكويتــي يســتطيع إنجــاز معاملتــه فــي أي محافظــة دون قيــود مكانيــة.
وذكــر أن قطــاع الإقامــة والجنســية بصــدد اســتكمال عمليــة نقــل المعلومــات 

إلكترونيًــا ضمــن مشــروع التحــول الرقمــي الشــامل، لافتًــا إلــى أنــه قريبًــا 
ــت  ــر الوق ــراءات ويختص ــهل الإج ــا يس ــا أوراق، بم ــة ب ــز الخدم ــتكون مراك س
علــى المراجعــن. وأضــاف أن بإمــكان المواطنــن التأكــد مــن تأشــيرات العمالــة 
ــل الاســتقدام، بمــا يعــزز الشــفافية ويحفــظ  ــر تطبيــق “ســهل” قب ــة عب المنزلي

ــع الأطــراف. ــوق جمي حق
وشــدد العميــد الرومــي علــى حــرص قطــاع الإقامــة والجنســية علــى النــزول 
الميدانــي إلــى صــالات الاســتقبال مــن قِبَــل المديريــن ومســاعديهم للتأكــد مــن 
انســيابية العمــل وتســهيل إجــراءات المراجعــن، مشــيرًا إلــى أن هنــاك إجــراءات 
ــن  ــة للقوان ــود أي مخالف ــال وج ــي ح ــر ف ــل والزائ ــى الكفي ــق عل ــددة تُطب مش

واللوائــح.
ــزام  ــى الالت ــع الموظفــن إل ــد الرومــي جمي ــا العمي ــة، دع ــام الجول ــي خت وف
بــروح الفريــق الواحــد والعمــل علــى تقــديم أفضــل الخدمــات، مؤكــدًا أن نجــاح 
ــر  ــى معايي ــق أعل ــى تكاتــف الجهــود وتطبي قطــاع الإقامــة والجنســية يرتكــز عل

الجــودة والشــفافية فــي إنجــاز المعامــات.

العميد فواز الرومي يتفقد مركز الهوية الوطنية بالشامية 
وإدارتي شؤون إقامة حولي والعاصمة

 للجنسية والإقامة ويقدم خدمات خاصة لكبار السن وذوي الاحتياجات الخاصة
ً

ا شامل
ً
 مركز الشامية أصبح مركز

اخبارنا
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المقررة الخاصة المعنية بالعنف ضد النساء والفتيات 
بالأمم المتحدة تطلع على جهود حماية المرأة 

في  وزارة الداخلية
فــي إطــار حــرص دولة الكويت علــى تعزيز التعاون 
مــع الأمــم المتحــدة وتبــادل الخبرات، اســتقبلت وزارة 
ــة  ــة المقــررة الخاصــة للأمــم المتحــدة المعني الداخلي
بمســألة العنــف ضــد النســاء والفتيــات الســيدة ريــم 
الســالم، والســيدة هالــة الفيــاض، فــي زيارة رســمية 

شــملت عــدداً مــن قطاعــات الــوزارة.
ــدد  ــع مــع ع ــاء موسّ ــارة بعقــد لق ــدأت الزي وقــد ب
مــن القيــادات الأمنيــة بــوزارة الداخليــة، جــرى خلالــه 
حمايــة  مجــال  فــي  المبذولــة  الجهــود  اســتعراض 
النســاء والفتيــات مــن جميــع أشــكال العنــف، إضافــة 
إلــى بحــث ســبل تمكيــن المــرأة فــي القطــاع الأمني 
وتعزيــز مشــاركتها. كما قامت المقــررة بجولة ميدانية 

شــملت معهــد الشــرطة النســائية ومخفــر شــرطة 
منطقــة الصديــق، تلتهــا زيــارة إلــى كل مــن ســجن 
الإبعــاد وســجن النســاء، حيــث اطّلعــت علــى أوضــاع 
الإصلاحيــة  والخدمــات  والموقوفيــن  النزيــات 
والإجــراءات  لهــم،  المقدمــة  والطبيــة  والتأهيليــة 
الإنســانية  الكرامــة  صــون  يكفــل  بمــا  المتبعــة 
وضمــان الحقــوق وفــق المعاييــر والمواثيــق الدوليــة 
الســالم  ريــم  الســيدة  اطلعــت  كمــا  الصلــة.  ذات 
علــى الجهــود التــي تبذلهــا وزارة الداخليــة فــي هــذا 
الشــاملة  الحمايــة  منظومــة  تعزيــز  نحــو  المجــال، 
للمــرأة والفتيــات، وترســيخ التعــاون مــع المنظمــات 

الدوليــة ذات العلاقــة.

ــروة  ــة، بوصفهــم الث ــات الوطني ــة الأولوي ــي مقدم ــي ســامة الطــاب ف تأت
الحقيقــة للوطــن وركيــزة نهضتــه المســتقبلية ، ومــع بدايــة كل عام دراســي، 
ــات ،  ــدي المركب ــور، وقائ ــع بأســره—أولياء الأم تتجــدد مســؤوليات المجتم
ــة الوصــول  ــة آمنــة تضمــن للطلب والمــدارس، والجهــات الأمنية—لتوفيــر بيئ

إلــى مدارســهم ومغادرتهــا دون مخاطــر.

فالالتــزام بإرشــادات الســامة المروريــة ليــس مجــرد واجــب قانونــي فقــط، 
بــل هــو التــزام أخلاقــي تجــاه أبنائنــا وبناتنــا، والقيــادة بحــذر قرب المــدارس، 
وتخفيــف الســرعة، والانتبــاه لعبــور الطلبــة، وتجنّــب الوقــوف العشــوائي أو 
ــا  ــا ممارســات بســيطة لكنه ــة، جميعه ــر مخصص ــن غي ــي أماك ــف ف التوق

تحــدث فرقًــا كبيــرًا فــي حمايــة الأرواح.

كمــا أن أوليــاء الأمــور يحملــون جــزءًا مهمًــا مــن هــذه المســؤولية، بــدءًا مــن 
التأكــد مــن ربــط حــزام الأمــان للأطفــال، واســتخدام المقاعــد المخصّصــة 
ــم  ــى تعليمه ــولً إل ــور، ووص ــزول والعب ــاء الن ــم أثن ــرورًا بمرافقته ــار، م للصغ
ــارزًا  ــدارس دورًا ب ــب الم ــا تلع ــر. كم ــذ الصغ ــة من ــامة المروري ــول الس أص
فــي تنظيــم دخــول الطلبــة وخروجهــم، وتوعيــة الطــاب بالســلوكيات التــي 

تحافــظ علــى ســامتهم داخــل وخــارج الحــرم المدرســي.

ــة، فهــم  ــر مــن المســؤولية اليومي ــات النصيــب الأكب ويبقــى لقائــدي المركب
ــان حــول  ــم تحــدد مســتوى الأم ــي الشــارع، وتصرفاته ــل المباشــر ف الفاع
المــدارس، لــذا فــإن التحلــي بالصبــر، وتجنّــب الاســتعجال، واحتــرام 
الإشــارات ورجــال المــرور، والوقــوف فــي الأماكــن المخصصــة فقــط، هــي 

ــا. ــا راقيً ــا مجتمعيً ــس وعيً ــلوكيات تعك س

وفــي النهايــة، فــإن حمايــة الطلبــة ليســت مهمــة جهــة واحــدة، بــل هــي 
ــزام بســيط مــن كل فــرد  ــع ، وكل الت ــه الجمي عقــد اجتماعــي يشــارك في
ــاء  ــة لأولي ــور الطمأنين ــد جس ــة، ويم ــة آمن ــة تعليمي ــاء بيئ ــي بن ــاهم ف يس
ــا… فهــم  ــا واســتقرارًا لأبنائن ــر أمانً الأمــور، ويضــع الأســاس لمســتقبل أكث

ــه النابــض. ــروة الوطــن وقلب ث

عثمان محمد غريب
مدير إدارة الإعلام الأمني 

بقلم العقيد:

سلامة الطلاب… سلامة الطلاب… 
مسؤولية الجميع مسؤولية الجميع 
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اســتضافت دولــة الكويــت، أعمــال الاجتمــاع الســابع عشــر للجنــة الدائمــة للتخطيــط الإســتراتيجي 

الأمنــي بــدول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة، وذلــك علــى هامــش ورشــة إعــداد الاســتراتيجية 

ــة  ــدول المجلــس والأمان ــة ب ــن عــن وزارات الداخلي ــة لمكافحــة غســل الأمــوال، بحضــور ممثلي الخليجي

المســاعدة للشــؤون الأمنيــة وجهــاز الشــرطة الخليجيــة، وذلــك برئاســة العميــد حقوقــي ســالم فهــد 

ــراك. ــز الب ــد عبدالعزي ــة برئاســة العقي العجمــي، وبمشــاركة وفــد وزارة الداخلي

وناقــش الاجتمــاع عــددًا مــن الموضوعــات المدرجــة علــى جــدول الأعمــال، مــن أبرزهــا متابعــة تنفيــذ 

الإســتراتيجيات والخطــط الأمنيــة المشــتركة، وتطويــر آليــات التنســيق والتكامــل بيــن الأجهــزة الأمنيــة، 

إلــى جانــب بحــث المســتجدات والتحديــات الأمنيــة الإقليميــة والدوليــة وســبل التعامــل معهــا. ويأتــي 

هــذا الاجتمــاع اســتمراراً للجهــود الخليجيــة الهادفــة إلــى دعم مســيرة العمــل الأمني المشــترك، وتعزيز 

ــة أمــن واســتقرار دول المجلــس  ــة موحــدة بمــا يســهم فــي حماي منظومــة خطــط اســتراتيجية خليجي

والحفــاظ علــى مكتســباتها.

عقد الاجتماع السابع عشر للجنة الدائمة للتخطيط 
الإستراتيجي الأمني بدول مجلس التعاون

مناقشة تنفيذ الاستراتيجيات 
والخطط الأمنية المشتركة وتطوير 

آليات التنسيق وبحث المستجدات 
والتحديات الأمنية 

اخبارنا
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ــة  ــا وزارة الداخلي ــي تبذله ــود المســتمرة الت ــي إطــار الجه ف

لمكافحــة جميــع أشــكال الجريمــة، وضبــط الممارســات غيــر 

ــن  ــع، تمك ــامة المجتم ــة وس ــس بصح ــي تم ــة الت القانوني

ــث  ــة للمباح ــالإدارة العام ــاً ب ــي، ممث ــن الجنائ ــاع الأم قط

ــط  ــن ضب ــدي، م ــة الأحم ــث محافظ ــة - إدارة مباح الجنائي

ــال  ــن خ ــال م ــال نصــب واحتي ــي أعم ــورط ف مواطــن، مت

إيهــام مراجعيــه بقدرتــه علــى شــفاء الأمــراض، وعــاج 

العقــم، وتقريــب الأزواج، وفــك الســحر، مقابــل مبالــغ ماليــة.

وقــد كشــفت التحريــات والمتابعــة عــن قيــام المتهــم 
بممارســة هــذه الأنشــطة داخــل شــقة مســتأجرة فــي 
منطقــة المهبولــة، حيــث كان يديرهــا كســكن عائلــي يخفــي 
خلفــه نشــاطاته الاحتياليــة، وبعــد اســتصدار الإذن القانونــي 
الــازم وتفتيــش الموقــع، تبــن أنــه يســتغل المــكان لتقــديم 
ــرد  ــى ط ــه عل ــاً قدرت ــة، مدعي ــة” مزعوم ــارات طبي “استش

‎قطاع الأمن الجنائي يضبط مواطناً 
يدعي علاج الأمراض وفك السحر داخل شقة 

في منطقة المهبولة

أمنية

الجــن وفــك الســحر وشــفاء الأمــراض، كمــا كان يبيــع 
ــة النصــب. ــن إطــار عملي ــة ضم منتجــات متنوع

كمــا تبــن أن المتهــم كان يســتغل رخصــة استشــارات 
اجتماعيــة قديمــة، بالتعــاون مــع بنغلاديشــي الجنســية، 
الــذي يعمــل لديــه كســائق، ويتولــى جلــب المراجعــن 
ــاء  ــن أبن ــةً م ــن، خاص ــى الزبائ ــات إل ــل المنتج وتوصي

الجاليــة الآســيوية.

وقــد تم احالــة المتهمــن والمضبوطــات إلــى الجهــات 
المختصــة لاتخــاذ الاجــراءات القانونيــة بحقهمــا.

وتؤكــد وزارة الداخليــة اســتمرارها فــي جهودهــا لضبــط 
ــام أو  ــام الع ــث بالنظ ــه العب ــه نفس ــول ل ــن تس كل م
ممارســة أنشــطة مخالفــة للقانــون، مشــددة علــى أنهــا 
ــة  ــة الرادع ــراءات القانوني ــاذ الإج ــي اتخ ــاون ف ــن تته ل

بحــق كل مــن يهــدد أمــن وســامة المجتمــع.
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ختام

فــي إطــار جهــود وزارة الداخليــة المســتمرة لحفــظ الأمــن المــروري 
وردع المســتهترين بقانــون المــرور، نفــذ قطــاع المــرور والعمليــات 
ممثــاً فــي إدارة مــرور محافظــة الجهــراء، وبمســاندة قــوة دوريــات 
الــردع ومباحــث المــرور )الرقابــة الأمنيــة(، حملــة مروريــة ميدانيــة، 
وذلــك علــى طريــق الصبيــة باتجــاه جزيــرة بوبيــان، وعلــى جســر 
الشــيخ جابــر ووَصلــة الدوحــة، اســتهدفت ضبــط مخالفــات 

ــة وفــض التجمعــات. الاســتهتار والرعون

وأسفرت الحملة عن النتائج التالية:

< تحرير )114( مخالفة مباشرة
< حجز )22( مركبة

< حجز )6( دراجات نارية
< إحالة )7( حالات إلى نظارة المرور

وتؤكــد وزارة الداخليــة اســتمرار حملاتهــا المروريــة المكثفــة علــى 
ــز  مختلــف الطــرق والمواقــع، للحــد مــن الظواهــر الســلبية وتعزي
ســامة مســتخدمي الطريــق، مشــددة علــى عــدم التهــاون مــع أي 

ــكات. تجــاوزات تهــدد الأرواح والممتل

وأسفرت الحملات عن النتائج التالية:
ــب –  ــن – تغي ــي – مدي ــن )46( )جنائ ــط أشــخاص مطلوب < ضب

مباحــث الهجــرة(
<ضبط )26( مخالفًا لقانون الإقامة

<ضبط )19( شخصًا بدون إثبات
<ضبط )16( قضية مخدرات

<ضبط )9( عمالة سائبة
<حجز )1( مركبة

<ضبط )13( قضايا مواد مسكرة وخمور

<ضبط )8( مركبات مطلوبة حجز قضائي
< ضبط )17( حالة انتهاء إقامة

< ضبط )2( أشخاص بحالة سكر
< ضبط )2( حالات اشتباه بحالة غير طبيعية

< ضبط )1( شخصًا للإيداع في الطب النفسي
< ضبط )2( حالات لعب قمار

< ضبط )1( حدث بدون رخصة قيادة
< ضبط )1( بائع متجول

< تحرير )481( مخالفة مرورية
وبلغ إجمالي الضبطيات )638( ضبطية.

بحضور رئيس قطاع شؤون مديريات الأمن اللواء حمد المنيفي
نفذ القطاع عدة حملات أمنية شملت جميع المحافظات. قطاع المرور والعمليات نفذ

حملة مرورية في طريق الصبية وجسر الشيخ جابر

قطاع شؤون مديريات الأمن ينفذ حملات أمنية في 
جميع المحافظات أسفرت عن ضبط 638 قضية متنوعة

أمنية
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البيض
ــى  ــة لمرض ــة للغاي ــة صحي ــة خفيف ــكاله وجب ــض بأش ــر البي يعتب
ــة  ــات الغذائي ــي الحمي ــةً لمتبع ــة مثالي ــر وجب ــا يعتب الســكري، كم
ــات،  ــات مرتفعــة البروتين ــو أو الحمي ــة الكيت المختلفــة ومنهــا حمي
ــادة  ــي زي ــون ف ــن والده ــن البروت ــع م ــواه المرتف إذ يســاهم محت
ــر  ــم بالعناص ــزود الجس ــة، وي ــرات طويل ــبع لفت ــاس بالش الإحس

ــدم. ــي ال ــى مســتوى الســكر ف ــر عل ــة دون التأثي المهم

أفكار لتناول البيض 
ــض  ــة بع ــرة ممل ــاً فك ــض يومي ــاول البي ــرة تن ــون فك ــد تك ق
ــر مرغــوب فيهــا، إلا ان بعــض الأفــكار البســيطة  الشــيء وغي
تســاعد فــي إضافــة نكهــة مختلفــة للبيــض، ومــن هــذه 
ــوكادو، أو  ــرائح الأف ــع ش ــلوق م ــض المس ــاول البي ــكار تن الأف
عمــل البيــض المقلــي بالزبــدة أو البيــض مــع التوســت، كمــا 
يمكــن تحضيــر وجبــات الأومليــت بالخضــار الشــهية كنــوع مــن 

ــر. التغيي

الزبادي بالتوت
ــة  ــازة صديق ــة ممت ــة خفيف ــوت وجب ــع الت ــادي م ــر الزب يعتب
ــة  ــات الغذائي ــن الحمي ــد م ــي العدي لمــرض الســكري ولمتبع
ــون  ــع الده ــادي مرتف ــاول الزب ــة تن ــذه الوجب ــي ه ــل ف والأص
الفوائــد  ذات  التــوت  بحبــات  وفائدتــه  فعاليتــه  وزيــادة 

المتعــددة، والتــي تحتــوي علــى كميــات كبيــرة مــن مضــادات 
ــي الجســم  ــاب ف ــل الالته ــي تقلي ــي تســاعد ف الأكســدة الت
ــاس؛  ــا البنكري ــف خلاي ــع تل وخفــض الكوليســترول، كمــا تمن
العضــو المســؤول عــن إفــراز الأنســولين أو هرمــون الســكر فــي 

ــم. الجس

أفكار لتناول الزبادي مع التوت
يعتبــر تنــاول الزبــادي مــع التــوت وجبــة متكاملــة، كمــا يمكــن 
إضافــة الشــوفان لــه أو خلطهــم معــاً لعمــل ســموثي التــوت 
الشــهي دون إضافــة الســكر أو باســتخدام المحليــات الطبيعية، 
ــادة  ــي زي ــة تســاهم ف ــات خفيف ــر وجب ــات تعتب ــذه الوجب وه
الإحســاس بالشــبع، ويمكــن تناولهــا بــن الوجبــات الرئيســية.

كريمة الحمص
تعتبــر كريمــة الحمــص مــن أنــواع الصلصــات الكريميــة القابلــة 
للدهــن، وهــي كريمــة مصنوعــة مــن الحمــص المســلوق 
الغنــي بالبروتينــات، ويمكــن زيــادة عناصرهــا الغذائيــة وفوائدهــا 
بإضافــة الخضــار المســلوقة مثــل القــرع والكوســا والأفــوكادو، 
لتصبــح وجبــة متكاملــة غنيــة بالأليــاف والمعــادن المتنوعــة.

فوائد الحمص المسلوق لمرضى السكري
يعتبــر الحمــص مــن الأغذيــة المهمــة والمفيــدة لمرضــى 

السكـري
وجبات خفيفة لمرضى

ــات  ــداد وجب ــرق إع ــن ط ــة، وع ــف الأطعم ــة لمختل ــل صحي ــن بدائ ــادةً ع ــكري ع ــى الس ــث مرض يبح
صحيــة تشــعرهم بالشــبع وتمدهــم بالعناصــر الغذائيــة دون التأثيــر علــى مســتوى الســكر فــي الــدم، 
إذ يجــب أن توفــر هــذه الوجبــات كميــات كبيــرة مــن الدهــون والأليــاف والمعــادن والبروتينات؛ لتســاهم 

هــذه العناصــر فــي تقليــل مســتويات الســكر فــي الــدم، هنــا جمعنــا لكــم مجموعــة أفــكار لوجبــات
 خفيفة لمرضى السكري يمكنكم الاعتماد عليها في وجبات الإفطار والغداء والعشاء.

ــون  ــن يدخل الســكري، إذ وجــدت دراســة أن الأشــخاص الذي
ــل  ــتويات أق ــم مس ــم لديه ــي وجباته ــلوق ف ــص المس الحم
ــي  ــص ف ــدة الحم ــن فائ ــك ع ــن الســكر والأنســولين، ناهي م
زيــادة الإحســاس بالشــبع لــذا يمكــن اعتمادهــا بجانــب اللحــم 
المشــوي أو الدجــاج لمتبعــي الحميــات المختلفــة بشــكل عــام 

ولمرضــى الســكري بشــكل خــاص.

الجبن القريش
يعتبــر الجــن القريــش والأجبــان المتنوعــة الأخــرى وجبــات 
مثاليــة لمرضــى الســكري، إذ يوفــر هــذا الجــن كميــة كبيــرة مــن 
الفيتامينــات والمعــادن المهمــة للجســم، كمــا يوفــر كميــات عاليــة 
مــن الكربوهيــدرات والدهــون التــي تعطــي إحساســاً بالشــبع 

ــى الســكري. ــي لمرض ــذا مثال ــة وه ــرات طويل لفت

طرق تناول الجبن القريش لمرضى السكر
يمكــن إضافــة الجــن القريــش للســلطات المتنوعــة ومنهــا ســلطة 
الخضــار المكونــة مــن البنــدورة والخيــار والخــس والورقيــات، كمــا 

يمكــن تنــاول جــن القريــش منفــرداً علــى الإفطــار أو العشــاء.

سلطة التونة
ــة  ــر مثالي ــي تعتب ــد، والت ــددة الفوائ ــة متع ــن الأطعم ــة م ــر التون تعتب
لمرضــى الســكري، بفضــل غناهــا بأحمــاض أوميغــا 3 الدهنيــة، والتــي 

ــى  ــا عل ــرض الســكري بســبب قدرته ــي إدارة م ــا تســاعد ف ــت أنه ثب
تقليــل الالتهابــات وتحســن الســيطرة علــى نســبة الســكر فــي الــدم.

طريقة تحضير سلطة التونة
ــز  ــة والمايوني ــن التون ــة مــن خــال الجمــع ب ــع ســلطة التون تُصن
ومكونــات أخــرى مثــل الكرفــس والبصــل، يمكنــك جعــل ســلطة 
التونــة أكثــر صحــة وأعلــى فــي البروتــن عــن طريــق مزجهــا مــع 

الجــن القريــش.

سلطة الفاصوليا السوداء
ــة  ــات المحبب ــن الوجب ــي واحــدة م ــا الســوداء ه ســلطة الفاصولي
لمرضــى الســكري وهــي وجبــة خفيفــة صحيــة، إذ تتميــز الفاصوليــا 
ــة  ــة خفيف ــدم وجب ــذا تق ــن ل ــاف والبروت ــا بالألي ــوداء بغناه الس
ــد  ــا ق ــا  إن تناوله ــكري/ كم ــداء الس ــن ب ــراد المصاب ــة للأف صحي
ــض  ــى خف ــاعد عل ــدم ويس ــي ال ــكر ف ــبة الس ــاع نس ــع ارتف يمن

ــات.  ــد الوجب ــولين بع ــتويات الأنس مس

طريقة تحضير سلطة الفاصوليا السوداء
لتحضيــر هــذه الســلطة يمكنك مــزج الفاصوليــا الســوداء المطبوخة 
مــع الخضــار المقطعــة المختــارة، مثــل البصــل والفلفــل والخيــار، 
وإضافــة صلصلــة الخــل والليمــون لهــا وتناولهــا مــع الوجبــات 

ــق مقبــات شــهي. المختلفــة كطب

وصفات صحية
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ــد  ــم يفق ــث، ل ــور الطــب الحدي ــع تط وم
العــاج بالأعشــاب مكانتــه، بــل زاد الاهتمام 
بــه فــي الســنوات الأخيــرة باعتبــاره وســيلة 
ــف الأعــراض  ــة نســبيًا لتخفي ــة وآمن طبيعي
العالميــة  الإحصــاءات  وتُشــير  الطبيــة. 
إلــى أنّ ملايــن الأشــخاص يســتخدمون 
الأعشــاب ضمــن برامــج العــاج التكميلــي، 
خاصــة فــي حــالات مثــل اضطرابــات النوم، 
القلــق،  الهضمــي،  الجهــاز  مشــكلات 

ــي. ــاز التنفس ــراض الجه ــات، وأم الالتهاب

يتميّز العلاج بالأعشاب بكونه:

< أقل تكلفة من الأدوية الكيميائية.
< يعتمد على مكونات طبيعية.

ــة  ــارات متعــددة حســب حال ــدم خي < يق
ــض. المري

< يتوافــق مــع رغبــة الكثيريــن فــي العــودة 
إلــى المصــادر الطبيعيــة

عنــد  الحــذر  يجــب  ذلــك،  ومــع 
قــد  الأعشــاب  بعــض  لأن  اســتخدامها، 
ــون  ــة، أو تك ــة التقليدي ــع الأدوي تتداخــل م
ضــارة عنــد تناولهــا بجرعــات غيــر مناســبة، 
ــل  ممــا يســتدعي استشــارة متخصــص قب

الاســتخدام.

وفوائدهــا  الطبيــة  الأعشــاب  أنــواع 
. ســية سا لأ ا

وظائــف  علــى  مباشــر  غيــر  أو  مباشــر 
الجســم.

1. مضادات الأكسدة

علــى  الأعشــاب  مــن  العديــد  تحتــوي 
مركبــات تحــارب الجــذور الحــرة التــي 
وأمــراض  المبكــرة  الشــيخوخة  تســبب 

والســرطان. القلــب 

2. المضادات الطبيعية للالتهابات

مثــل الكركــم والزنجبيــل، تعمــل علــى 
تثبيــط الإنزيمــات المســببة للالتهــاب، ممــا 

ــورم. ــن الت ــف م ــم ويخف ــن الأل ــل م يقل

3. تعزيز المناعة

أعشــاب مثــل الثــوم والزنجبيــل تحفــز 
نشــاط خلايــا الــدم البيضــاء، ممــا يحســن 

ــدوى. ــة الع ــى مقاوم ــم عل ــدرة الجس ق

4. تحسين الجهاز الهضمي

أعشــاب مثــل النعنــاع والشــمر تســاعد 
وتقليــل  الأمعــاء  عضــات  إرخــاء  علــى 
التشــنجات، ممــا يحســن الهضــم ويخفــف 

الغــازات.

5. التأثير الهرموني

بعــض الأعشــاب تؤثــر علــى مســتويات 
ــي تســاعد  ــة الت ــل الميرمي ــات، مث الهرمون

ــأس. ــنّ الي ــراض س ــف أع ــي تخفي ف
6. التأثير العصبي

ــل  ــدر تعم ــونج واللافن ــل الباب ــاب مث أعش
علــى  وتســاعد  العصبــي  الجهــاز  علــى 

الاســترخاء وتقليــل التوتــر والقلــق.
ــاج  ــح الع ــات، يصب ــذه الآلي ــن خــال ه م
بالأعشــاب وســيلة فعّالــة فــي معالجــة 

ــددة. ــة متع ــكلات صحي مش

المخاطــر والاحتياطــات عنــد اســتخدام 

الأعشــاب

ــإن  ــد الأعشــاب، ف ــن فوائ ــم م ــى الرغ عل
اســتخدامها غيــر الصحيــح قــد يــؤدي إلــى 

تُســتخدم  التــي  الأعشــاب  آلاف  توجــد 
فــي الطــب التقليــدي حــول العالــم، لكــن 
ــتها  ــت دراس ــعة تم ــة واس ــاك مجموع هن
ــذه  ــرز ه ــن أب ــا. وم ــت فعاليته ــا وثبت علميً

الأعشــاب:

1. الزنجبيل

< يســتخدم لعــاج الغثيــان، الدوخــة، آلام 
المعــدة.

< يمتلك خصائص مضادة للالتهاب.
< يساعد في تحسين الدورة الدموية.

2. الكركم

ــادة  ــن المض ــادة الكركم ــى م ــوي عل يحت
للالتهــاب والأكســدة.

< يســتخدم فــي عــاج التهــاب المفاصــل 
وأمــراض الجهــاز الهضمــي.

قد يساهم في الوقاية من السرطان.

3. النعناع

< فعال في علاج القولون العصبي.
الهضــم،  عســر  المغــص،  يعالــج   >

لانتفــاخ. ا و
< له تأثير مهدّئ على العضلات.

4. البابونج

< يستخدم لاضطرابات النوم والتوتر.

ــا: ــرة، منه ــات خطي مضاعف

1. التداخل الدوائي

قــد تتفاعــل بعــض الأعشــاب مــع الأدويــة 
التقليديــة، مثــل:

< الثوم مع مميعات الدم.
< نبتة القديسين مع مضادات الاكتئاب.

< الجنكة مع أدوية القلب.

2. الجرعات الزائدة

الاعتقــاد بــأن »الطبيعــي آمــن دائمًــا”« غيــر 
صحيــح؛ فبعــض الأعشــاب قــد تســبب:

< تلــف الكبــد )مثــل بعــض أعشــاب 
. لتخســيس( ا

< ارتفاع ضغط الدم.
< اضطرابات هضمية شديدة.

3. الحساسية

ــن حساســية  ــون م بعــض الأشــخاص يعان
ــات الأعشــاب، مــا يــؤدي إلــى  تجــاه مكون

ــق تنفــس. ــدي أو ضي طفــح جل

الجهــاز  ومشــاكل  للمغــص  مفيــد   >
. لهضمــي ا

< يمتلك خصائص مضادة للبكتيريا.

5. الثوم

< معروف بقدرته على تقوية المناعة.
< يخفض ضغط الدم والكوليسترول.

< له خصائص مضادة للميكروبات.

6. القرفة

ــكر  ــتوى الس ــم مس ــي تنظي ــاهم ف < تس
ــدم. ــي ال ف

< تحسن الهضم وتقلل الالتهابات.

7. إكليل الجبل )الروزماري(

< يعزز التركيز والذاكرة.
< مفيد لصحة الشعر.

< يساعد في تخفيف آلام العضلات.
تؤكــد هــذه الأمثلــة أن لــكل عشــبة تأثيــرًا 
ــى  ــد عل ــات يعتم ــار النب ــددًا، وأن اختي مح

ــة المســتهدفة. ــة الصحي الحال

آليات عمل الأعشاب داخل الجسم

تعتمــد فعاليــة الأعشــاب الطبيــة علــى 
الفيتامينــات،  مــن  الطبيعيــة  مكوناتهــا 
والمــواد  الطيــارة،  الزيــوت  المعــادن، 
تؤثــر بشــكل  التــي  النباتيــة  الكيميائيــة 

بعــض  مــع  الأعشــاب  تناســب  عــدم   .4

الفئــات

لا يُنصح باستخدام بعض الأعشاب لدى:
< الحوامل والمرضعات.

< مرضى القلب.
< الأطفال الصغار.

< المصابــن بأمــراض مزمنــة مــن دون 
استشــارة طبيــة.

5. البيع غير المنظم للأعشاب

فــي بعــض الــدول تُبــاع الأعشــاب دون 
رقابــة، مــا يجعلهــا ملوّثــة أو غيــر نقيــة أو 

ــرة. ــواد خط ــة بم ممزوج
كل هــذه المخاطــر تؤكــد أهميــة استشــارة 
مختــص وعــدم الاعتمــاد علــى وصفــات 

ــة. ــر علمي شــعبية غي

العلاج بالأعشاب

يُعدّ العلاج بالأعشاب أحد أقدم أشكال الطب التي عرفتها البشرية، إذ يعود استخدام النباتات الطبية 

إلى آلاف السنين في الحضارات القديمة مثل الصين، الهند، مصر، وبلاد الرافدين. يعتمد هذا النوع 

من العلاج على استخدام أجزاء مختلفة من النبات، مثل الأوراق، الجذور، البذور، الزيوت، أو الأزهار، 

بهدف الوقاية من الأمراض أو علاجها أو تحسين الصحة العامة.

الطب البديل
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أولً: ما هو الثقب الأسود؟

ــة  ــار كتل ــا تنه ــون عندم ــو جســم ســماوي يتك ــب الأســود ه الثق
كبيــرة فــي مســاحة صغيــرة جــدًا، ممــا يــؤدي إلــى تكــوّن منطقــة 

ــة. ــة هائل ذات جاذبي

قــوة الجاذبيــة هــذه كبيــرة لدرجــة أن الســرعة المطلوبــة للهــروب 
منهــا تتجــاوز ســرعة الضــوء )300 ألــف كم/ثانيــة(، وبمــا أن الضــوء 

نفســه لا يســتطيع الهــروب، فــإن الثقــب يبــدو مظلمًــا تمامًــا.

هــذه المنطقــة المحيطــة بالثقــب والتــي لا يمكــن لأي شــيء 
.)Event Horizon( العــودة منهــا تُســمّى أفــق الحــدث

ثانيًا: كيف تتكون الثقوب السوداء؟

معظم الثقوب السوداء تتكوّن من نهاية حياة نجم ضخم.

تمر العملية بثلاث مراحل:

٠١ نهاية الوقود النووي داخل النجم:
ــي،  ــي والهيليوم ــوده الهيدروجين ــم كل وق ــتهلك النج ــا يس عندم

ــه. ــار قلب ينه

٠٢  انفجار سوبرنوفا:
قد ينفجر النجم انفجارًا هائلً يُدمّر قشرته الخارجية.

٠٣ انهيار القلب:
إذا كانــت كتلــة النــواة المتبقيــة كبيــرة بمــا يكفــي، تنهــار الجاذبيــة 

لتحولهــا إلــى ثقــب أســود.

هناك طرق أخرى أيضًا، مثل:

تصادم نجمين نيوترونيين.

وجود ثقوب سوداء فائقة الكتلة تشكلت في بدايات الكون.

ثالثًا: ما داخل الثقب الأسود؟

المتفــردة  تُســمّى  مــا  توجــد  أســود  ثقــب  كل  مركــز  فــي 
:)Singularity (

ــن  ــرب م ــا يقت ــة، والحجــم فيه ــة لا نهائي ــي نقطــة ذات كثاف وه
ــر. الصف

ــي  ــة ف ــاء المعروف ــن الفيزي ــل قوان ــة تفش ــذه النقط ــد ه عن
تفســير مــا يحــدث، ولهــذا يُعتقــد أن فهــم المتفــردة قــد 
ــاء جديــدة توحّــد بــن ميكانيــكا الكــم  ــاب نحــو فيزي يفتــح الب

ــة. ــبية العام والنس

حتــى اللحظــة، لا يســتطيع العلمــاء رؤيــة داخــل الثقــب الأســود، 
لكنهــم يدرســون تأثيــره علــى النجــوم والغــازات المحيطــة بــه.

رابعًا: أنواع الثقوب السوداء

:)Stellar Black Holes( ٠١ ثقوب سوداء نجمية
ــن 5 و50  ــراوح ب ــا تت ــة. كتلته ــوم الضخم ــار النج ــن انهي تنشــأ ع

ــة الشــمس. ــف كتل ضع

:)Intermediate( ٠٢ ثقوب سوداء متوسطة الكتلة
نــادرة ولــم تُفهــم بالكامــل، كتلتهــا عشــرات أو مئــات المــرات أكبــر 

ــمس. من الش

:)Supermassive( ٠٣ ثقوب سوداء فائقة الكتلة
تقــع فــي مراكــز المجــرّات وتصــل كتلتهــا إلــى ملايــن أو مليــارات 

الشــمس.

ويُســمّى  مجرتنــا،  مركــز  فــي  الموجــود  الثقــب  منهــا 
.*Sagittarius A

:)Primordial Black Holes( ٠٤ ثقوب سوداء بدائية
مجــرد فرضيــة تقــول إنهــا قــد تكــون تشــكلت فــي لحظــة الانفجــار 

لعظيم. ا

خامسًا: ماذا يحدث إذا اقترب جسم من ثقب أسود؟

)Spaghettification( التشوه الشريطي >

بســبب الاختــاف الهائــل فــي قــوة الجاذبيــة بــن الأجــزاء القريبــة 
ــا  ــا ويتقلــص عرضيً ــدة مــن الجســم، يتمــدد الجســم طوليً والبعي

حتــى يتمــزق.

< اختفاء المعلومات

يدخل الجسم عبر أفق الحدث ويختفي دون أثر.

وهــذا هــو أصــل مفارقــة اختفــاء المعلومــات التــي حيّــرت العلمــاء 
لعقــود.

سادسًا: كيف يرصد العلماء الثقوب السوداء؟

ــن  ــرة. لك ــا مباش ــن رؤيته ــا، لا يمك ــرج منه ــوء لا يخ ــا أن الض بم
ــر: ــا عب ــددون مكانه ــاء يح العلم

٠١ دراســة حركــة النجــوم القريبــة، فــإذا دار نجــم حــول “لا 
ــود. ــب أس ــى ثق ــدل عل ــذا ي ــيء”، فه ش

٠٢ رصــد الأشــعة الســينية الناتجــة عــن ســقوط الغــاز فــي 
القــرص المحيــط بالثقــب.

٠٣ موجــات الجاذبيــة الناتجــة عــن تصــادم ثقــوب ســوداء—كما 
اكتُشــف عــام 2015.

 Event ٠٤  تصويــر ظــل الثقــب الأســود كمــا فعــل مشــروع
.2019 عــام   Horizon Telescope

الســوداء: الســوداء: 
الثقوب الثقوب 

أعظم أسرار الكونأعظم أسرار الكون

ــدّ الثقــوب الســوداء واحــدة مــن أعجــب  تُع

الظواهــر الكونيــة وأكثرهــا إثــارة للفضــول، 

فهــي مناطــق فــي الفضــاء تتجــاوز فيهــا 

الجاذبيــة كل الحــدود المعروفــة، حتــى 

الضــوء نفســه لا يســتطيع الإفــات 

قطعــوا  العلمــاء  أنّ  ومــع  منهــا. 

شــوطًا كبيــرًا فــي فهمهــا، إلا أن 

الكثيــر حولهــا مــا يــزال غامضًــا، ممــا 

ــا  ــع بحثً ــر المواضي يجعلهــا مــن أكث

فــي الفيزيــاء الفلكيــة.

ظواهر كونية
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التحكم الشامل.. ضرورة:

ابــدأ بالتحكــم فــي عالمــك الرقمــي عــن طريــق إجــراء تدقيــق 
ــي،  ــازك اللوح ــف، وجه ــك: الهات ــى أجهزت ــامل عل ــي ش رقم

والحاســوب.
راقــب نظــام تخزيــن الملفــات الحالــي، وحــدد الملفــات 
ــور،  ــق، والص ــات للوثائ ــئ فئ ــة، وأنش ــر الضروري ــررة أو غي المك

والتطبيقــات. والفيديوهــات، 
ــك المهمــة فــي  ــع ملفات ــن الســحابي؛ لتجمي اســتخدم التخزي

مــكان واحــد.

راجع التطبيقات المثبتة:

احــذف القــديم وغيــر الضــروري، وأوقــف الإشــعارات غيــر 
ــك. ــا يهم ــى م ــز عل ــن التركي ــن م ــة؛ لتتمك المهم

ــاء  ــي بحــذف الرســائل القديمــة، وإلغ ــدك الإلكترون نظــم بري
الاشــتراك مــن القوائــم المزعجــة، واعتمــد نظــام مجلــدات أو 

ــات للرســائل المهمــة. تصنيف

رتب سطح المكتب:

المساحة النظيفة تحسن التركيز، وتقلل التوتر.

ــدات واضحــاً، ونظــام تســمية يُســهّل  اســتخدم تسلســل مجل
ــة  ــن أدوات الأتمت ــات بســرعة، واســتفيد م ــى الملف ــور عل العث
ــرز  ــل: النســخ الاحتياطــي أو ف ــررة، مث ــام المتك لتســهيل المه

ــد. البري
ــان  ــراص؛ لضم ــف الأق ــث برامجــك وتنظي ــى تحدي ــظ عل حاف

ــلس. ــريع وس أداء س

إدارة المهام بذكاء:

ــع مهامــك، وتذكيراتــك، ومشــاريعك، فــي منصــة  - ضــع جمي
واحــدة. وحــددي الأولويــات حســب أهميــة كل مهمــة وموعدها، 
ــة؛  ــات التلقائي ــت، والتنبيه ــيم الوق ــات تقس ــتخدمي تقني واس

لتجنــب الضغــوط.
ــة؛  ــة، وإبداعي ــى مشــاريع شــخصية، ومهني ــام إل ــم المه - قسّ

ــك. ــوازن اهتمام ــان ت لضم
- اســتخدم المزامنــة الســحابية؛ لتحديــث كل الأجهــزة تلقائيًــا، 

واتبــع إجــراءات تشــغيل قياســية؛ لتقليــل الحمــل الذهنــي.
- للمشــاريع الإبداعيــة، خــزن أفــكارك وملفاتك في مســتودعات 

منظمــة؛ لتســهيل الوصــول إليها وقــت الحاجة.
المكتملــة،  المهــام  أســبوعية لمراجعــة  مراجعــة  اعتمــد   -
وتحديــث المشــاريع الجاريــة، وشــجع التعــاون إذا كنــت تعمــل 

ــم مهــام مشــتركة. ــى تنظي ــك، عل ــق، أو مــع عائلت ضمــن فري

الانضباط الرقمي طويل المدى:

الحفــاظ علــى نظــام رقمــي مرتــب، يتطلــب روتينًــا ثابتًــا 
ــم  ــك، وقيّ ــم ملفات ــدك، ونظّ ــب بري ــة. راق ــات دوري ومراجع

اســتخدام التطبيقــات يوميًــا؛ لتجنــب تراكــم الفوضــى.

الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  لاســتخدام  حــدودًا  ضــع 
ــت،  ــة الوق ــز لمراقب ــات التركي ــتخدم تطبيق ــعارات، واس والإش

وضمــان إنتاجيــة أكبــر.

قــم بمراجعــات شــهرية؛ للتأكــد مــن تحديــث البرامــج، وتنظيم 
المهــام، وتعزيــز الأمــن الرقمــي بكلمــات مــرور قويــة، والتحقــق 

بخطوتــن، والنســخ الاحتياطــي المشــفر.

اعتمد عقلية التقليل الرقمي:

ــل  ــات، وأدوات التواص ــات، والمعلوم ــى التطبيق ــط عل ــز فق ركّ
ــة. ــك اليومي ــة لحيات ــف قيمــة حقيقي ــي تضي الت

باتبــاع هــذه العــادات، تظــل بيئتــك الرقميــة منظمــة، وآمنــة، 
وفعالــة، مــا يمنحــكِ طاقــة أكبــر لإنجــاز مهامــكِ، والاســتمتاع 

بوقتــكِ الشــخصي والعائلــي دون تشــتيت أو توتــر.

خطوات لتقليل الفوضى الرقمية

 إعادة تقييم التطبيقات والحسابات:

ــا  ــي بم ــة، واحتفظ ــف قيم ــي لا تضي ــات، الت ــح التطبيق امس
يخدمــكِ: الخرائــط، والخدمــات البنكيــة، والمراســلة الضروريــة.

إيقاف الإشعارات غير المهمة:

كتــم الإشــعارات مــن التطبيقــات التــي تســبب تشــتيت الانتباه، 
مثــل: التســوق أو الأخبــار أو وســائل التواصــل الاجتماعــي، مــع 

الاحتفــاظ بمــا تحتاجينــه فقــط.

تخصيص مناطق خالية من الأجهزة:

الغرفــة أو مائــدة الطعــام أو لحظــة القهــوة الصباحيــة، يمكــن 
ــا خاليــة مــن الهاتــف، لتوفيــر مســاحة ذهنيــة  أن تصبــح أوقاتً

هادئــة.

استخدام التكنولوجيا بهدف.. لا للتسلية:

قبــل فتــح أي تطبيــق، اســأل نفســك: لمــاذا أســتخدمه الآن؟.. 
إذا كان مجــرد مــلء وقــت الفــراغ، فجربــي نشــاطًا آخــر، مثــل: 

التمــدد، أو الرســم، أو المشــي القصيــر.

إدارة حياتك الرقمية يمكن أن تكون مرهقة، خاصة مع تعدد الأجهزة، 

والبريد الإلكتروني، والتطبيقات اليومية. لكن التخلص من الفوضى على الموبايل 

والكمبيوتر أسهل مما تتصور. فباتباع بعض الاستراتيجيات البسيطة، يمكنك تحسين 

إنتاجيتك، وتقليل التوتر الرقمي، وتوفير مساحة عمل أكثر كفاءة، تساعدك 

في التركيز على ما يهمك حقًا.

ودّع الفوضى الرقمية!

حياة أسهل بهذه
الخطـوات

تكنولوچيا
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يمثــل الإعــام الأمنــي فــي دول مجلــس التعــاون الخليجــي أحــد الركائــز 
الأساســية فــي منظومــة الأمــن الوطنــي، حيــث يشــكل جســرًا حيويًــا بين 
ــي ظــل التطــورات  ــه ف ــزداد أهميت ــع ، وت ــة والمجتم المؤسســات الأمني
المتســارعة والتحديــات الأمنيــة المتجــددة، مــن إرهــاب وجرائــم ســيبرانية 
ومخاطــر اجتماعيــة واقتصاديــة، إضافــة إلــى التأثيــرات المتناميــة لوســائل 

الإعــام الرقمــي.

ــدف  ــذي يه ــه ال ــي الموج ــاط الإعلام ــك النش ــو ذل ــي ه ــام الأمن والإع
ــراز جهــود الأجهــزة الأمنيــة،  ــا الأمنيــة، وإب إلــى توعيــة الجمهــور بالقضاي
ــى  ــم عل ــام قائ ــي ع ــكيل وع ــر، وتش ــد المخاط ــع ض ــن المجتم وتحص
ــى  ــر عل ــو لا يقتص ــة ، فه ــن والدول ــن المواط ــتركة ب ــؤولية المش المس
ــار الأمنيــة، بــل يمتــد ليكــون وســيلة لبنــاء الثقــة وتعزيــز الشــراكة  الأخب

ــن. ــظ الأم ــي حف ــة ف المجتمعي

ــي متقــدم  ــر إعــام أمن ــى تطوي وقــد حرصــت دول مجلــس التعــاون عل
يتواكــب مــع التحديــات الراهنــة ، فأنشــأت وزارات الداخليــة إدارات 
وأجهــزة متخصصــة للإعــام الأمنــي، تعتمــد علــى أحــدث تقنيــات التواصل 
التقليديــة والرقميــة، وتســعى إلــى مخاطبــة جميــع الفئــات عبــر قنــوات 
متنوعــة تشــمل التلفزيــون والإذاعــة والصحــف والمواقــع الإلكترونيــة 

ــي. ــل الاجتماع ــات التواص ومنص

ويتميــز الإعــام الأمنــي الخليجــي بقدرتــه علــى الجمــع بــن الطابــع التوعوي 
والوقائــي مــن جهــة، والطابــع الإخبــاري والشــفاف مــن جهــة أخــرى، ممــا 

عــزز ثقــة الجمهــور فــي الرســائل الصــادرة عــن المؤسســات الأمنيــة.

ومــن أبــرز محــاور الإعــام الأمنــي التوعيــة والوقايــة وذلــك عبــر حمــات 
إعلاميــة للتعريــف بمخاطــر الجرائــم الإلكترونيــة، المخــدرات، الإرهــاب، 
والعنــف المجتمعــي وإدارة الأزمــات حيــث يضطلــع الإعــام الأمنــي بــدور 
حيــوي فــي مواجهــة الأزمــات والكــوارث الطبيعيــة أو الأمنيــة، مــن خــال 
ســرعة إيصــال المعلومــة الدقيقــة للجمهــور وإبــراز جهــود الأجهــزة الأمنيــة 
ــة  ــي حماي ــا ف ــرز إنجازاته ــة، ويب ــزة الأمني ــورة الأجه ــن ص ــزز م ــا يع بم
ــم  ــك بإشــراك المواطــن والمقي ــة وذل ــع والمســؤولية المجتمعي المجتم
ــن مســؤولية  ــة “الأم ــر نشــر ثقاف ــة، عب ــل مســؤولياتهم الأمني ــي تحم ف

الجميــع”.

ــن  ــج م ــي دول الخلي ــي ف ــام الأمن ــل الإع ــة، انتق ــورة الرقمي ــع الث وم
النمــط التقليــدي إلــى الإعــام التفاعلــي الرقمــي ، فقــد باتــت المنصــات 
ــة، والتفاعــل المباشــر  ــث الرســائل الأمني ــة وســيلة رئيســية لب الاجتماعي
ــة  ــات الإعلامي ــة الحم ــائعات، ومواجه ــى الش ــرد عل ــور، وال ــع الجمه م
المضللــة. كمــا وظفــت الأجهــزة الأمنيــة أدوات الــذكاء الاصطناعــي لرصــد 
وتحليــل المحتــوى الرقمــي، ممــا يعــزز قدرتهــا علــى الاســتباق والوقايــة.

إن الإعــام الأمنــي فــي دول الخليــج ليــس مجــرد أداة اتصــال، بــل هــو 
ــة إشــراك  ــادة بأهمي ــي القي ــة تعكــس وع ــة اســتراتيجية متكامل منظوم
ــة  ــع التطــورات التكنولوجي ــة الأمــن والاســتقرار. وم ــي حماي المجتمــع ف
ــز دوره وتوســيع  ــا واســعة لتعزي ــإن المســتقبل يحمــل فرصً ــة، ف والرقمي
تأثيــره، بمــا يضمــن اســتمرار دول الخليــج كنمــوذج رائــدٍ للأمن والاســتقرار 

فــي المنطقــة.

مدير عام الإدارة العامة للعلاقات والإعلام الأمني




