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 مع معالي وزير الداخلية العراقي 
ً
‏يعقد اجتماعا

والوفد المرافق له لبحث أوجه التعاون والتنسيق الأمني 
بين البلدين خلال زيارته الرسمية للبلاد

معالي وزير الداخلية

ــر  ــاع ووزي ــر الدف ــوزراء ووزي ــس ال ــب الأول لرئيــس مجل ــي النائ ــد معال ‏عق

الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح فــي قصــر بيــان اجتماعــاً مــع 

وزيــر الداخليــة لجمهوريــة العــراق الشــقيقة الفريــق الركــن عبــد الأميــر كامــل 

الشــمري والوفــد المرافــق لــه لبحــث ســبل تعزيــز العلاقــات الأمنيــة، وتوســيع 

آفــاق التعــاون والتنســيق الأمنــي بــن البلديــن.

‏وفــي بدايــة الاجتمــاع رحــب معالــي الشــيخ فهــد اليوســف بمعالــي وزيــر 

ــي  ــاركة ف ــه للمش ــا ل ــي وجهه ــوة الت ــى الدع ــي وشــكره عل ــة العراق الداخلي

ــي لمكافحــة المخــدرات. ــي الثان ــداد الدول مؤتمــر بغ

ــات لتعزيــز  ــي وتبــادل المعلوم ــبل التنســيق الأمن ‏وناقــش الاجتمــاع س

التعــاون الأمنــي بمــا يشــدد القبضــة الأمنيــة فــي التصــدي لــكل أنــواع التهريــب 
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ــن.  ــن البلدي ــتركة ب ــة المش ــذ الحدودي ــر المناف ــلل عب والتس
ــس  ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــى معال ــام تمن ــي الخت ‏وف
الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة لنظيــره العراقــي إقامــة 
ــراً لمعاليــه عــن شــكره  طيبــة فــي بلادنــا خــال زيارتــه، معب
وتقديــره علــى الجهــود المبذولــة لتعزيــز التعــاون الأمنــي بــن 
البلديــن الشــقيقين. وكان معاليــه قــد اســتقبل بمطــار الكويــت 
الدولــي نظيــره وزيــر داخليــة جمهوريــة العــراق الشــقيقة 
ــر كامــل الشــمري والوفــد المرافــق  ــد الأمي ــق الركــن عب الفري

لــه.

‏وحضــر مراســم الاســتقبال ســفير جمهوريــة العــراق لــدى 
دولــة الكويــت ســعادة المنهــل الصافــي ووكيــل وزارة الداخليــة 
ــن  ــدد م ــاح وع ــد الصب ــواف الأحم ــالم ن ــيخ س ــق الش الفري
ــبل  ــث س ــى بح ــارة إل ــدف الزي ــة. ‏وته ــادات الأمني ــار القي كب
ــاون والتنســيق  ــاق التع ــة، وتوســيع آف ــات الأمني ــز العلاق تعزي
بــن البلديــن، وتفعيــل الأحــكام الــواردة فــي مذكــرة التفاهــم 
ــة  ــي، خاص ــي والعراق ــن الكويت ــن الجانب ــي ب ــاون الأمن والتع
فــي مجــال تبــادل المعلومــات والخبــرات، بمــا يحقــق الأمــن 

ــن. ــكلا البلدي والاســتقرار ل

‏مبعوثــاً عــن حضــرة صاحــب الســمو أميــر البــاد المفــدى الشــيخ مشــعل الأحمــد 
الجابــر الصبــاح حفظــه الله ورعــاه، قــام النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر 
ــب رئيــس  ــارة نائ ــاح بزي ــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصب ــر الداخلي ــاع ووزي الدف
ــقيقة  ــا الش ــة تركي ــي جمهوري ــي ف ــاد العتيق ــط د. عم ــر النف ــوزراء ووزي ــس ال مجل
للاطمئنــان علــى صحتــه. ‏ســائلًا المولــى عــز وجــل أن يمــنّ عليــه بالشــفاء العاجــل 
وموفــور الصحــة والعافيــة والعــودة إلــى أرض الوطــن العزيــز مشــافى معافــى ليواصــل 

عطــاءه المعهــود فــي خدمتــه.

.. ويقوم معاليه بزيارة نائب رئيس مجلس الوزراء 
ووزير النفط د. عماد محمد العتيقي
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يشارك في اجتماع مؤتمر بغداد الدولـي 
الثانـي لمكافحــة المخــدرات 2024

معالي وزير الداخلية

ــة الشــيخ  ــر الداخلي ــاع ووزي ــر الدف ــوزراء ووزي ــس ال ــب الأول لرئيــس مجل ــي النائ ‏عــاد معال
فهــد يوســف ســعود الصبــاح إلــى البــاد بعــد زيارتــه إلــى جمهوريــة العــراق الشــقيقة للمشــاركة 
ــذي حضــره عــدد مــن أصحــاب  ــي لمكافحــة المخــدرات 2024 وال ــي الثان بمؤتمــر بغــداد الدول

الســمو والمعالــي وزراء الداخليــة فــي الوطنــي العربــي.
‏‏وألقــى معالــي الشــيخ فهــد اليوســف كلمــة عبــر فيهــا عــن خالــص امتنانــه وتقديــره لدولــة 
رئيــس مجلــس الــوزراء القائــد الأعلــى للقــوات المســلحة لجمهوريــة العــراق الشــقيقة الســيد 
محمــد شــياع الســوداني علــى رعايتــه الكريمــة للمؤتمــر و لمعالــي وزيــر الداخليــة فــي جمهوريــة 
ــي  ــاركة ف ــه للمش ــى دعوت ــمري عل ــل الش ــر كام ــد الأمي ــن عب ــق الرك ــقيقة الفري ــراق الش الع

المؤتمــر.
‏وأكــد معاليــه علــى أهميــة قضيــة المخــدرات وخطورتهــا أمنيــاً واجتماعيــاً وشــرح جهــود وزارة 
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آفــة  مكافحــة  فــي  بالكويــت  الداخليــة 
وعــرض  وترويجهــا  المخــدرات  تعاطــي 
لهــا  للتصــدي  الخاصــة  الاســتراتيجية 
والوقايــة منهــا، مؤكــداً علــى ضــرورة تعزيــز 
ــا  ــال فيم ــي الفع ــيق الدول ــاون والتنس التع
بــن الأجهــزة الأمنيــة و إنشــاء قنــوات 

ــال  ــات بشــكل فع ــادل المعلوم ــال لتب اتص
ومؤثــر ومراجعــة كافــة التشــريعات القانونية 
ــا المخــدرات، والتصــدي  التــي تواجــه قضاي
للشــبكات والمنظمــات الدوليــة الإجراميــة. 
ــذل  ــى الاســتمرار فــي ب ــه عل ‏وشــدد معالي
الجهــود للتصــدي لعمليــات تهريــب وترويــج 

المخــدرات ومواصلــة التعــاون والتكامــل 
ــزة  ــن الأجه ــات ب ــادل المعلوم ــي وتب الأمن
وناقــش  والدوليــة.  الإقليميــة  الأمنيــة 
ــة  ــي وزراء الداخلي ــاب الســمو والمعال أصح
المواضيــع  مــن  عــدداً  المؤتمــر  خــال 
التعــاون  بتعزيــز  المتعلقــة  المشــتركة 

الأمنــي وتوصيــات اللجــان الأمنيــة.
الأول  النائــب  معالــي  كمــا ‏التقــى 
لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع 
ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف 
ســعود الصبــاح دولــة رئيــس مجلــس 
الــوزراء - القائــد الأعلــى للقــوات المســلحة 
الســيد  الشــقيقة  العــراق  - لجمهوريــة 
محمــد شــياع الســوداني، ومستشــار الأمن 
القومــي العراقــي قاســم الأعرجــي، وذلــك 
ــداد  ــر بغ ــاركة بمؤتم ــش المش ــى هام عل
المخــدرات  لمكافحــة  الثانــي  الدولــي 

.2024

‏وبحــث معالــي الشــيخ فهــد اليوســف 
مــع دولــة رئيــس مجلــس الــوزراء - القائــد 
الأعلــى للقــوات المســلحة - الســيد محمــد 
ــاون  ــز التع ــبل تعزي ــوداني س ــياع الس ش
بــن  التعــاون  أفــق  وتوســيع  الأمنــي 
البلديــن الشــقيقين وتم مناقشــة الأوضــاع 

ــة. ــي تشــهدها المنطق ــة الت الأمني
ــن  ــار الأم ــع مستش ــه م ــش معالي ‏وناق
ــدداً  ــي ع ــم الأعرج ــي قاس ــي العراق القوم
المشــتركة  الأمنيــة  الموضوعــات  مــن 
ــادل  ــي وتب ــاون والتنســيق الأمن وســبل التع
المعلومــات والخبــرات الأمنيــة. ‏وفــي ختــام 
زيارتــه، التقــى معاليــه مــع رئيــس مجلــس 
كامــل  نــوري  الأســبق  العراقــي  الــوزراء 
المالكــي ورئيــس تيــار الحكمــة الوطنــي 
عمــار الحكيــم، حيــث تم خــال اللقــاء 
التــي  الطيبــة  الوديــة  الأحاديــث  تبــادل 
عكســت عمــق العلاقــات الأخويــة الراســخة.
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لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي  ‏اســتقبل 

مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة 

ــاح رئيــس  الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصب

المنظمــة الدولية للشــرطة الجنائيــة )الإنتربول( 

ــي  ــر الريســي. ‏وف ــد ناص ــور أحم ــي الدكت معال

بدايــة اللقــاء رحــب معالي النائــب الأول لرئيس 

مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة 

بضيفــه، وتم مناقشــة عــدد مــن الموضوعــات 

دولــة  دور  علــى  معاليــه  وأكــد  المشــتركة 

الكويــت فــي التعــاون مــع المنظمــات الدوليــة 

ــظ  ــن والســام وحف ــق الأم ــا بمــا يحق ودعمه

ــاء بحــث  ــوق الإنســان، وجــرى خــال اللق حق

ــة  ــن دول ــاون والتنســيق ب ــق التع ســبل تعمي

الكويــت والمنظمــة الدوليــة للشــرطة الجنائيــة 

ــادل المعلومــات. فــي مجــال الأمــن وتب

‏ قــام معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس 

ــة الشــيخ  ــر الداخلي ــاع ووزي ــر الدف ــوزراء ووزي ال

فهــد يوســف ســعود الصبــاح، وبحضــور وكيــل 

وزارة الداخليــة المســاعد لقطــاع شــؤون المــرور 

والعمليــات اللــواء يوســف الخــده، بتكــريم 

الفاحــص الفنــي فهــد أحمــد الســعيد مــن 

مرتبــات الإدارة العامــة للمــرور )قســم الفحــص 

لتفانيــه  وذلــك  حولــي(  لمحافظــة  الفنــي 

ــه. ــي أداء عمل ــزه ف وتمي

الداخليــة  وزارة  أن  علــى  معاليــه  ‏وأكــد 

ــن  ــريم المتميزي ــى تك تحــرص كل الحــرص عل

مــن منتســبيها تطبيقــاً لمبــدأ مكافــأة المخلصين 

ــم. ــدوة لزملائه ــوا ق ــم ليكون ــي أداء عمله ف

الشيخ فهد يوسف سعود الصباح
‏يستقبل رئيس المنظمة الدولية 

..ويكرم الفاحص الفني للشرطة الجنائية )الإنتربول(
فهد أحمد السعيد لتفانيه في العمل

‏أجــرى معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع 
ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، اتصــالًا هاتفيــاً 
ــة  ــر داخلي ــود فيصــل البوســعيدي، وزي ــي الســيد حم ــه معال ــع أخي م
ــى أحــد المســاجد  ســلطنة عمــان، يديــن فيهــا الهجــوم الإرهابــي عل

بمنطقــة الــوادي الكبيــر.
ــت  ــذي لا يم ــان ال ــي الجب ــل الإرهاب ــذا العم ــه ه ــتنكر معالي ‏ واس
للديــن بصلــة وترفضــه مبــادئ ديننــا الإســامي الحنيف وجميع الشــرائع 
الســماوية والأعــراف الدوليــة، مؤكــداً وقــوف دولــة الكويــت التــام مــع 
ســلطنة عمــان الشــقيقة إزاء كل مــا يمــس أمنهــا واســتقرارها، وضــرورة 

تضافــر الجهــود الإقليميــة والدوليــة لمكافحــة الإرهــاب.

.. ويجري اتصالًا هاتفياً 
مع أخيه وزير داخلية سلطنة عمان

تكريم
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اســتقبل معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء 
ــد يوســف ســعود  ــة الشــيخ فه ــر الداخلي ــاع ووزي ــر الدف ووزي
ــن  ــدداً م ــاء ع ــوم الأربع ــاع الي ــي وزارة الدف ــه ف ــاح بمكتب الصب
ــة  ــدى دول ــن ل ــة المعتمدي ــقيقة والصديق ــدول الش ــفراء ال س
الكويــت كلًا علــى حــده ســفير دولــة قطــر علــي بــن عبــدالله 
آل محمــود، وســفير جمهوريــة تونــس محمــد البودالي، وســفير 
جمهوريــة التشــيك ياروســاف ســيرو، وســفير جمهوريــة اليمن 

علــي منصــور بــن ســفاع.  ‏تم خــال اللقــاءات تبــادل وجهــات 
النظــر حــول العديــد مــن القضايــا والموضوعــات محــل الاهتمام 
المتبــادل، بالإضافــة إلــى بحــث ســبل تعزيــز التعــاون والعمــل 
ــقيقة  ــدول الش ــت وال ــة الكوي ــن دول ــترك ب ــي المش الجماع
والصديقــة لاســيما مــا يتعلــق منهــا بالجوانــب الدفاعيــة 
ــر التطــورات والمســتجدات  ــا تم اســتعراض آخ ــة، كم والأمني

ــة. ــة والدولي ــى الســاحتين الإقليمي عل

‏تــرأس وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم 
ــد والعشــرون  ــاع الواح ــاح الاجتم ــد الصب ــواف الأحم ن
للمجلــس الأعلــى للمــرور بحضــور أعضائــه مــن مختلف 

الــوزارات والجهــات المعنيــة بالمــرور.
‏فــي بدايــة الاجتمــاع رحــب الفريــق الشــيخ ســالم 
النــواف بالحضــور ونقــل لهــم تحيــات وتقديــر معالــي 
ــاع  ــر الدف ــوزراء ووزي ــس ال ــس مجل ــب الأول لرئي النائ
ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح 
وتمنياتــه لأعضــاء المجلــس بالنجــاح فــي عملهــم 
ومواصلــة إيجــاد الحلــول العلميــة والعمليــة للاختناقــات 

ــة. ــة وبعــض المشــاكل المروري المروري
‏وخــال الاجتمــاع تم تقــديم عــرض مرئــي مــن قبــل 
ــد ســالم  ــرور العمي ــى للم ــس الأعل ــن ســر المجل أم
محمــد العجمــي ورئيــس لجنــة النقــل العــام المنبثقــة 
مــن المجلــس الأعلــى للمــرور، أوضح خلالــه ملاحظات 

اللجنــة علــى الســلبيات والعيــوب التــي أدت إلــى 
ــات(  ــام )الحاف ــل الع ــات النق ــردي خدم ــاض وت انخف
ــة  ــات اللجن ــرض اقتراح ــا ع ــت، كم ــة الكوي ــي دول ف
ــام  ــل الع ــات النق ــر خدم ــن وتطوي ــا لتحس وتوصياته
لمــا فيــه مــن مصلحــة للمواطنــن والمقيمــن، وذلــك 
لمواكبــة رؤيــة دولــة الكويــت الإنمائيــة لتحويلهــا إلــى 
ــة  ــدف إدارة حكومي ــق ه ــي وتجــاري لتحقي ــز مال مرك
فعالــة وبنيــة تحتيــة متطــورة ومكانــة دوليــة متميــزة.

ــادة  ــى حــرص القي ــة عل ــل وزارة الداخلي ــد وكي ‏وأك
الأمنيــة علــى تعزيــز التعــاون والتنســيق بــن مختلــف 
الجهــات الحكوميــة والأهليــة مــن أجــل دراســة كافــة 
الاقتراحــات التــي تســاهم فــي انســيابية الحركــة 
ــكار الهندســية المبدعــة للطــرق  ــة ســواء بالأف المروري
تشــديد  أو  والتثقيــف  بالتوعيــة  أو  والتقاطعــات 

العقوبــات.

 وزير الداخلية يبحث مع عدد من سفراء الدول الشقيقة 
والصديقة تعزيز التعاون والعمل الجماعي المشترك

 للمجلس الأعلى للمرور 
ً
وكيل وزارة الداخلية ترأس اجتماعا

تحت عنوان »تطوير النقل العام«

اخبارنا
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‏فــي إطــار الجــولات التفقديــة التــي يقــوم بهــا 
وكيــل وزارة الداخليــة لمختلــف القطاعــات 
ــواف  ــالم ن ــيخ س ــق الش ــام الفري ــة، ق الأمني
ــادات  ــن القي ــدد م ــه ع ــاح يرافق ــد الصب الأحم
ــة ســعد  ــي أكاديمي ــة ف ــة تفقدي ــة بجول الأمني
العبــد الله للعلــوم الأمنيــة اســتهلها بتفقــد 
الطلبــة  تســجيل  عمــل  وآليــات  إجــراءات 
ــن  ــي أعل ــدورات الت ــاق بال ــن للالتح المتقدم

ــهداء. ــة الش ــي صال ــراً ف ــا مؤخ عنه

ــذ  ــة التســجيل من ــواف عملي ــق الن ــع الفري ‏وتاب
ــاء مــن إجــراءات  ــى الانته ــة وحت تقــديم الطلب
التســجيل والقبــول وناقــش القائمــن علــى 
الأمــور  بعــض  والقبــول  التســجيل  إدارة 
ــاً بعــض  المتعلقــة بالعمــل داخــل الإدارة، مبدي
ــاء  ــرعة إنه ــأنها س ــن ش ــي م ــات الت الملاحظ

ــر. ــهولة ويس ــي س ــجيل ف التس

‏وأشــاد الشــيخ ســالم النــواف بجهــود القائمين 
علــى إدارة التســجيل والقبــول متمنيــاً لهــم 

التوفيــق، مشــيراً إلــى أن معالــي النائــب الأول 
ــر  ــاع ووزي ــر الدف ــوزراء ووزي ــس ال لرئيــس مجل
الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح 
يتابــع إجــراءات تســجيل الطلبــة ويؤكــد دائمــاً 
المتقدمــن  لجميــع  الفرصــة  إتاحــة  علــى 
للشــروط  وفقــاً  التســجيل  فــي  والراغبــن 

ــة. ــح المنظم واللوائ

‏ثــم قــام وكيــل وزارة الداخلية بتفقد مستشــفى 
الأكاديميــة وعــدداً مــن المرافــق الملحقــة بهــا، 

مشــيداً بالخدمــات الصحيــة والطبيــة التــي 

ــزة  ــدث الأجه ــن أح ــه م ــا يحتوي ــا، وم يقدمه

ــة.  ــدات الطبي والمع

‏مؤكــدا أن »مــن أولويــات القيــادات الأمنيــة 

الاهتمــام بصحــة رجــال الأمــن، وإيجــاد الرعايــة 

الصحيــة اللائقــة بهــم، وتقــديم الخدمــات 

ــن  ــوا م ــى يتمكن ــم، حت ــزة له ــة المتمي الطبي

ــه«. ــل وج ــى أكم ــم عل ــام بواجبه القي

يتفقد آلية سير عمل تسجيل الطلبة المتقدمين 
للالتحاق بدورات أكاديمية سعد العبد الله 

للعلوم الأمنية ومستشفى الأكاديمية

وكــيــل وزارة الداخلية

اخبارنا
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الفريــق الشــيخ  الداخليــة  ‏اســتقبل وكيــل وزارة 
ســالم نــواف الأحمــد الصبــاح ســفير فــوق العــادة 
ــت ســعادة  ــدى الكوي ــان ل ــة الياب ــن دول ــوض م والمف

مورينــو ياســوناري والوفــد المرافــق لــه.
ــو  ــي مورين ــق بســعادة الســفير اليابان ــب الفري ‏ورح
ــي  ــوده ف ــاً جه ــه، مثمن ــق ل ــد المراف ياســوناري، والوف
تعزيــز وتنميــة العلاقــات الثنائيــة التــي تجمــع البلديــن 
مــن  عــدد  بحــث  اللقــاء  خــال  وتم  الصديقــن، 

الموضوعــات ذات الاهتمــام المشــترك.
كمــا اســتقبل وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ 

ســالم نــواف الأحمــد الصبــاح رئيــس المنظمــة الدوليــة 
ــور أحمــد  ــي الدكت ــول( معال ــة )الإنترب للشــرطة الجنائي

ناصــر الريســي.
‏ورحــب الفريــق النــواف بضيفــه، مؤكــداً حــرص 
ــع  ــيق م ــاون والتنس ــن التع ــى حس ــت عل ــة الكوي دول
المنظمــات الدوليــة والإقليميــة فــي مجــال الأمــن 
ــاء بحــث ســبل  ــق الســام، وجــرى خــال اللق وتحقي
ــت  ــة الكوي ــن دول ــاون والتنســيق ب ــاق التع توســيع آف
والمنظمــة فــي مجــال الأمــن وتبــادل الخبــرات ودعــم 

ــب. التدري

وكـيـل وزارة الداخلية يستقبل سفير دولة اليابان
ورئيس المنظمة الدولية للشرطة الجنائية )الانتربول(

استقبالات
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‏قــام وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم نــواف 
الأحمــد الصبــاح بجولــة ميدانيــة يرافقــه عــدد مــن القيادات 
الأمنيــة تفقــد فيهــا بعــض الحســينيات فــي محافظــة 
ــة،  ــر والعاصم ــارك الكبي ــدي ومب ــي والأحم ــراء وحول الجه
ــة للاطــاع  ــادات الميداني ــن القي ــدداً م ــا ع ــى خلاله والتق
علــى الخطــة الأمنيــة الميدانيــة لــوزارة الداخليــة الخاصــة 

ــام العــزاء. ــادة والحســينيات خــال أي بتأمــن دور العب
‏وأوضــح وكيــل وزارة الداخليــة خــال جولتــه أن هــدف 
المؤسســة الأمنيــة الأول وقيادتهــا هــو الحفاظ علــى الأرواح 
والممتلــكات العامــة والخاصــة، وســامة وأمــن المواطنــن 

والمقيمــن، وتأمــن رواد الحســينيات.

‏وتفقــد الفريــق النــواف النقطــة الأمنيــة فــي محافظــة 
ــى  ــة ال ــن بالإضاف ــادة الميداني ــى الق ــتمع إل ــي واس حول
شــرح مرئــي للخطــة الأمنيــة التــي يجــري تنفيذهــا علــى 
أرض الواقــع مــن خلال الانتشــار الأمنــي، والتواجــد المكثف 
حــول الحســينيات وتوفيــر انســيابية الحركــة المروريــة فــي 
محيطهــا، وتذليــل العقبــات والصعــاب للوصــول إليهــا 

بســام.

.. وفي محافظتي الاحمدي ومبارك الكبير
كمــا تفقــد الفريــق النــواف النقطــة الأمنيــة فــي 
ــن  ــة م ــة الأمني ــى الخط ــتمع إل ــدي واس ــة الأحم محافظ

وكـيـل وزارة الـداخـلـيـة 
يقوم بجولة تفقدية للاطلاع على خطة تأمين 

مرتادي الحسينيات في محافظة الجهراء وحولي 
والأحمدي ومبارك الكبير والعاصمة

  
الجاهزية واليقظة من أجل الجاهزية واليقظة من أجل 
الحفاظ على أمن وسلامة الحفاظ على أمن وسلامة 

مرتادي الحسينياتمرتادي الحسينيات

تأمين كافة الحسينيات تأمين كافة الحسينيات 
وتذليل العقبات والصعاب وتذليل العقبات والصعاب 

لروادهالروادها
جولات
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..وفي محافظة العاصمة
كمــا واصــل وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم 

ــينيات  ــى الحس ــة عل ــه الأمني ــاح جولات ــد الصب ــواف الأحم ن

حيــث تفقــد النقــاط الأمنيــة فــي محافظــة العاصمــة، واســتمع 

مــن القيــادات الأمنيــة عــن خطــة تأمــن الحســينيات وتوزيــع 

رجــال الأمــن وانتشــار الدوريــات علــى نطــاق المحافظــة 

ــادي الحســينيات ونجــاح خطــة تأمينهــا  لضمــان ســامة مرت

ــع  ــرم. ‏واطل ــهر مح ــال ش ــة خ ــة المروري ــيابية الحرك وانس

والتفتيشــية  الوقائيــة  الإجــراءات  علــى  النــواف  الفريــق 

الموضوعــة مــن الجهــات الأمنيــة وكيفيــة تنفيذهــا فــي جولــة 

راجلــة يرافقــه بعــض القيــادات الأمنيــة فــي منطقــة الدعيــة 

ــادة. ــض الحســينيات ودور العب ــا بع ــد فيه تفق

القــادة الميدانيــن التــي يجــري تنفيذهــا علــى أرض الواقــع 

ــول  ــف ح ــد المكث ــي، والتواج ــار الأمن ــال الانتش ــن خ م

الحســينيات وتوفيــر انســيابية الحركــة المروريــة فــي 

ــا. ــى مرتاديه ــاب عل ــات والصع ــل العقب ــا، وتذلي محيطه

‏والتقــى وكيــل وزارة الداخليــة بمعالــي محافــظ مبــارك 

ــي  ــاح ف ــالم الصب ــاح الس ــدر صب ــاح ب ــيخ صب ــر الش الكبي

ــاح  ــة صب ــي حســينيات منطق ــة ف ــة الخاص النقطــة الأمني

الســالم حيــث تم اســتعراض آفــاق التعــاون والتنســيق 

ــا،  ــبل تعزيزه ــات وس ــة والمحافظ ــة الأمني ــن المؤسس ب

بمــا يخــدم الملفــات الأمنيــة والاجتماعيــة، مشــيراً إلــى أن 

المؤسســة الأمنيــة والمحافظــات تعمــل جنبــاً إلــى جنــب 

ــن. ــان الوطــن والمواطن ــن وأم ــة أم لخدم

جولات
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المخدرات التصنيعية المخدرات التصنيعية 
المخــدرات التصنيعيــة، والمعروفــة أيضًــا بالمخــدرات الاصطناعية 
ــا  ــم تصنيعه ــة يت ــواد كيميائي ــي م ــة، ه ــدرات الكيميائي أو المخ
ــةو  ــن مصــادر طبيعي ــن اســتخراجها م ــدلًا م ــرات ب ــي المختب ف
هــذه المخــدرات تســتخدم فــي أغلــب الأحيــان لتقليــد تأثيــرات 

المخــدرات الطبيعيــة لكنهــا تختلــف عنهــا فــي التركيــب 
الكيميائــي، و تكــون أخطــر بكثيــر بســبب تركيباتهــا غيــر 

ــة. ــر متوقع ــون غي ــد تك ــي ق ــا الت ــة وتأثيراته المعروف
ــة،  ــدرات التصنيعي ــائعة للمخ ــواع الش ــن الأن ــد م ــد العدي وتوج
منهــا الكاثينونــات الاصطناعيــة وهــي مــواد كيميائيــة تشــبه فــي 
تركيبهــا القــات و تســبب هلوســات واضطرابــات نفســية والقنــب 
الاصطناعــي ويعــرف عــادة بأســماء مثــل "ســبايس" أو "كــي2"، 
وهــو مصمــم لمحــاكاة تأثيــرات القنــب الطبيعــي. ورغــم ذلــك، 
ــان  ــمل الذه ــن أن تش ــدة، ويمك ــر ح ــة أكث ــاره الجانبي ــإن آث ف
الحــاد والتســمم الشــديدوالفيتامينات الاصطناعيةمثــل الفينتانيل 
الاصطناعــي، وهــو نســخة أقــوى مــن الأفيونــات المســتخدمة في 
تســكين الألــم. لكــن اســتخدامه غيــر المشــروع أدى إلــى ارتفــاع 

كبيــر فــي حــالات الجرعــات الزائــدة والوفيــات.

ــة  ــى الصح ــرًا عل ــرًا كبي ــة خط ــدرات التصنيعي ــكل   المخ وتش
ــر،  ــذه المخاط ــن ه ــن ب ــة م العام

عــدم اليقــن فــي التركيــب الكيميائــي حيــث ان هــذه المخدرات 
تُصنــع فــي مختبــرات غيــر قانونيــة، فإنــه غالبًــا مــا تكــون 

ــرة أخــرى. ــة أو مختلطــة بمــواد خطي ــر معروف ــا غي مكوناته
ولذلــك تنــاول جرعــة زائــدة مــن المخــدرات التصنيعيــة،  يــؤدي 

إلــى الوفــاة.
كمــا يــؤدي تنــاول المخــدرات التصنيعيــة إلــى اضطرابات نفســية 

حــادة تشــمل الذهــان والاكتئــاب والقلق المســتمر.
ان تنــاول المخــدرات التصنيعيــة لــه العديــد من الآثــار الاجتماعية 
والاقتصاديــة الكارثيــة وهــي أحــد أســباب  زيــادة الجريمــة، حيث 
ــى المــال  ــى الســرقة والعنــف للحصــول عل ــون إل يلجــأ المدمن
ــى  ــط عل ــادة الضغ ــي زي ــبب ف ــا يتس ــدرات. كم ــراء المخ لش
ــل  ــى عــاج طوي ــون إل ــاج المدمن ــث يحت النظــام الصحــي، حي
الأمــد ومكلــف. بالإضافــة إلــى ذلــك، يــؤدي إدمــان المخــدرات 
ــى  ــة فــي العمــل، ممــا ينعكــس ســلبًا عل ــى فقــدان الإنتاجي إل

الاقتصــاد .

252525

مجلس إدارة اتحاد الشرطة الرياضي 

يعقد اجتماعه الأول
‏عقــد مجلــس إدارة اتحــاد الشــرطة الرياضــي اجتماعــه 
الأول وذلــك بعــد إعــادة تشــكيل مجلــس الإدارة برئاســة 
ــة  ــام الإدارة العام ــر ع ــد الشــهاب مدي ــي ولي ــواء حقوق الل
ــد ركــن بحــري  ــن العمي ــة والتفتيــش، وقــد تم تعي للرقاب
ــد  ــس، والعمي ــاً للرئي ــاح نائب ــف الصب ــي يوس ــارك عل مب
حقوقــي عبــد المحســن ناصــر العكشــان أمينــاً للصنــدوق، 
والســيد عمــاد عبدالســتار بهبهانــي أمــن ســر للمجلــس، 
وعضويــة كل مــن العميــد أحمــد ناصــر الردهــان، والعقيــد 
أحمــد حاجــي دشــتي، والعقيــد ركــن نــواف أحمــد الصباح، 
ــم،  ــف الدهي ــدالله عبداللطي ــدس بحــري عب ــد مهن والعقي

والمقــدم مشــاري هلــول العتيبــي.

‏ورحــب رئيــس مجلــس اتحــاد الشــرطة الرياضــي فــي 
بدايــة الاجتمــاع بالأعضــاء ونقــل لهــم تحيــات معالــي 
النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر 
ــاح وســعادة  ــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصب الداخلي
وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم نــواف الأحمــد 
الصبــاح، وناقــش خــال الاجتمــاع عــدداً مــن الموضوعــات 
ــى  ــى جــدول الأعمــال حيــث تم الاطــاع عل المدرجــة عل
آخــر المســتجدات والاســتعدادات فــي ظــل الدعــم الــذي 
الرياضــة  الداخليــة والتــي تهــم  تقدمــه قيــادات وزارة 
الشــرطية وتتطلــب مزيــداً مــن الجهــد والعمــل المتواصــل 

ــا. لتطويرهــا والنهــوض به

اخبارنا

مدير إدارة الإعلام الأمني
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تدريباخبارنا

‏بحضــور الوكيــل المســاعد لقطــاع امــن الحــدود اللــواء مجبل بن شــوق 

وآمــر القــوة البريــة اللــواء ركــن خالــد علــي زايــد، ومديــر عــام الإدارة العامة 

ــاح  ــف الصب ــي اليوس ــارك عل ــري مب ــن بح ــد رك ــواحل العمي ــر الس لخف

اختتــم تمريــن الرقــة الأول وذلــك فــي منطقــة الصبيــة شــمال البــاد.

ــوات  ــن الق ــاءة ب ــع الكف ــاون ورف ــادة التع ــى زي ــن إل ــدف التمري ‏ويه

المشــاركة وتوحيــد الجهــود لتأمــن ســواحل البــاد مــن عمليــات التســلل 

وردع الجريمــة بشــكل عــام، وتعزيــز أطــر التواصــل بــن مختلــف الجهــات 

للحفــاظ علــى ســامة وأمــن البــاد، حضــر التمريــن عــدد مــن كبــار قــادة 

القــوات المشــاركة مــن الجانبــن.

اختتام تمرين الرقة بالتعاون بين الإدارة العامة لخفر السواحل 
والقوة البرية في الجيش الكويتي )قوة واجب مبارك(

يهدف إلى زيادة التعاون ورفع الكفاءة بين القوات المشاركة وتوحيد الجهود لتأمين سواحل 
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تدريباخبارنا

‏اختتــم التمريــن البحــري الثلاثــي )TRI/LAT( بمشــاركة دولــة الكويــت 

ممثلــة فــي الادارة العامــة لخفــر الســواحل وجنــاح طيــران الشــرطة والقوة 

ــواحل  ــر الس ــع خف ــش م ــة لأركان الجي ــة العام ــة للرئاس ــة التابع البحري

الأمريكــي والقــوة البحريــة العراقيــة.

‏ويهــدف التمريــن الــى تعزيــز التعــاون العســكري المشــترك بــن الــدول 

الصديقــة ومحاربــة عمليــات القرصنــة وتهريــب المخــدرات بالإضافــة الــى 

اختبــار جاهزيــة الاتصــالات البحريــة وتنفيــذ المنــاورات والتشــكيلات 

ــاه  ــة المي ــة وحماي ــش الســفن البحري ــات تفتي ــة وعملي ــة الميداني البحري

ــة. ــة والاقتصادي الإقليمي

دولة الكويت والولايات المتحدة الأمريكية وجمهورية العراق في تمرين بحري ثلاثي
بهدف تعزيز التعاون العسكري المشترك بين الدول الصديقة
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أمنية

ــة  ــي الإدارة العام ــا ف ــي ممث ــن الجنائ ــاع الام ــن قط ‏تمك

لمكافحــة المخــدرات مــن ضبــط )25( متهماً فــي )14( قضية 

المخــدرة  المــواد  مــن  وبحوزتهــم نحــو )7.250( كيلــو 

المتنوعــة )كيميــكال - شــبو - حشــيش - ماريجوانــا - 

هيرويــن( وحوالــي )10,000( حبــة مــن المؤثــرات العقليــة 

ــن  ــة م ــلحة ناري ــا و)6( أس ــن الماريجوان ــتلات م و)8( ش

ــة  ــة حصيل ــغ مالي ــة ومبال ــرة حي ــص وذخي ــر ترخي غي

البيــع. ‏كمــا تمكنــت الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات 

مــن ضبــط شــخص حــاول تهريــب )25( كيلــو مــن مــادة 

الشــبو المخــدرة الــى البــاد مخبــأة بطريقــة مبتكــرة عــن 

طريــق أحــد الموانــئ البحريــة تقــدر قيمتهــا بـــ)250( ألــف 
دينــار كويتــي، وتم إحالــة المتهمــن والمضبوطــات إلــى 
جهــة الاختصــاص لاتخــاذ الإجــراءات القانونيــة بحقهــم.

ــي  ــة ف ــي ممثل ــن الجنائ ــاع الأم ــود قط ــفرت جه ــا أس كم
الإدارة العامــة للمباحــث الجنائيــة »إدارة مكافحــة جرائــم 
المــال« عــن ضبــط شــخص مــن الجنســية الأفريقيــة يقــوم 
بعمليــات النصــب والاحتيــال عــن طريــق تزييــف العملــة 
إحالتــه  وتم  حقيقيــة،  عملــة  بأنهــا  الضحايــا  وإيهــام 
والمضبوطــات إلــى جهــات الاختصــاص لاتخــاذ الإجــراءات 

ــه. ــة اللازمــة بحق القانوني

رجال الأمن مستمرون رجال الأمن مستمرون 
في ضبط تجار ومروجي السمومفي ضبط تجار ومروجي السموم

‏»المكافحة« ‏»المكافحة« تسقط )تسقط )2525( متهماً في )( متهماً في )1414( قضية وبحوزتهم نحو )( قضية وبحوزتهم نحو )7.2507.250( كيلو ( كيلو 
من المواد المخدرة المتنوعة وحوالي )من المواد المخدرة المتنوعة وحوالي )10,00010,000( حبة من المؤثرات العقلية ( حبة من المؤثرات العقلية 

و)و)88( شتلات من الماريجوانا و)( شتلات من الماريجوانا و)66( أسلحة نارية غير ( أسلحة نارية غير مرخصة مرخصة 
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‏تنفيــذاً لتوجيهــات وتعليمــات معالــي النائب الأول 
ــر  ــاع ووزي ــر الدف ــوزراء ووزي ــس ال ــس مجل لرئي
الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح 
بتطبيــق القانــون بــكل حــزم علــى مخالفــي قانــون 
الإقامــة الذيــن لــم يســتجيبوا لتســوية أوضاعهــم 
فــي المهلــة القانونيــة المســموحة لهــم والتــي انتهــت 
بتاريــخ 30/6/2024، أشــرف وكيــل وزارة الداخليــة 
الفريــق الشــيخ ســالم نــواف الأحمــد الصبــاح علــى 
انطــاق الحمــات الأمنيــة فــي مختلــف المحافظــات.
‏وقــد قامــت القطاعــات الأمنيــة الميدانيــة المعنيــة 
بشــن حملــة أمنيــة تفتيشــية علــى المخالفــن 

‏القطاعات الأمنية الميدانية‏القطاعات الأمنية الميدانية
تنفذ حملة أمنية موسعة في مختلف المحافظات تنفذ حملة أمنية موسعة في مختلف المحافظات 

لضبط مخالفي قانون الإقامةلضبط مخالفي قانون الإقامة

بناءبناءً على توجيهات معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير ً على توجيهات معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع ووزير الداخليةالدفاع ووزير الداخلية

أمنية
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شــملت  القانــون  عــن  والخارجــن  الإقامــة  لقانــون 
عــدداً مــن المناطــق فــي مختلــف المحافظــات، وأســفرت 
الحملــة عــن ضبــط عــدد مــن المخالفــن وعليــه تم اتخــاذ 
الإجــراءات القانونيــة اللازمــة بحقهــم وتحويلهــم إلــى 
جهــات الاختصــاص لحــن الانتهــاء مــن الإجــراءات 

ــاد. ــن الب ــم ع وإبعاده

حملة أمنية تفتيشية في محافظة مبارك الكبير
لشــؤون  المســاعد  الداخليــة  وزارة  وكيــل  ‏بحضــور 
الأمــن العــام اللــواء حمــد المنيفــي والعميــد محمــد 
الهاملــي مديــر عــام مديريــة أمــن مبــارك الكبيــر وعــدد 
الميدانيــة  القطاعــات  قامــت  الأمنيــة،  القيــادات  مــن 
ــي  ــى مخالف ــية عل ــة تفتيش ــة أمني ــن حمل ــة بش المعني
قانــون الإقامــة فــي محافظــة مبــارك الكبيــر، وأســفرت 

الحملــة عــن ضبــط عــدداً مــن مخالفــن قانــون الإقامــة 
وتم إحالتهــم إلــى جهــة الاختصــاص لاتخــاذ الإجــراءات 

ــاد. ــن الب ــم ع ــة وإبعاده ــة اللازم القانوني

مباحث الإقامة تنفذ حملة أمنية على مختلف مناطق 
البلاد لضبط مخالفي قانون الإقامة

ــون  ــي قان ــط مخالف ــة لضب ــة المكثف ــود الأمني ــن الجه ‏ضم
الإقامــة ممــن لــم يســتفيدوا مــن المهلــة، قامــت الإدارة 
ــة أمنيــة تفتيشــية  العامــة لمباحــث شــؤون الإقامــة بحمل
علــى مختلــف مناطــق البــاد، وأســفرت الحملــة عــن 
ــم  ــة وتم إحالته ــون الإقام ــن قان ــن مخالف ــدداً م ــط ع ضب
القانونيــة  الإجــراءات  لاتخــاذ  الاختصــاص  جهــة  إلــى 

اللازمــة وإبعادهــم عــن البــاد.

أمنية
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أصبحت شـــبكة الإنترنت أمـــراً لا غنى عنه في 
حياتنـــا، لكنها فـــي الوقـــت ذاته تعتبـــر بيئةً 
تقوم  التي  المشـــبوهة،  بالشـــخصيات  محتملة 
باستمرار  يقوم المحتالون  بأشياء ســـيئة، حيث 
بتطويـــر أســـاليبهم؛ لاســـتغلال المعلومـــات 
إلى  يـــؤدي  مـــا  للمســـتخدمين،  الشـــخصية 
ســـرقة الهوية، وغيرها من الجرائـــم الخطيرة. 
وأصبحـــت هذه الأمور شـــائعة بشـــكل متزايد، 
لذا تعد حمايـــة خصوصيتكِ عبـــر الإنترنت أمراً 
القيام  ضرورياً. وهناك خطوات عمليـــة، يمكنكِ 
بهـــا لضمان وجود آمـــن عبر الإنترنـــت. في ما 
يلي نصائـــح من خبراء الأمن الســـيبراني، تجب 

. فتها معر

استخدام كلمات مرور قوية بجميع حساباتك:
توقـــف عن اســـتخدام كلمـــات المـــرور التي 
تتضمـــن تاريخ ميـــادك، أو اســـم والدتك، أو 
تاريـــخ زواجك، أو أي معلومات أساســـية أخرى 
يمكـــن البحث عنهـــا واكتشـــافها، فالعثور على 

حســـاباتكِ. اختراق  يســـهل  الحقائق  هذه 
وبـــدلًا من ذلك، اســـتخدم كلمات مـــرور قوية 
وبعيدة عـــن كل ما ذكرناه ســـابقاً، كما يمكنكِ 
إضافية،  ترقيتها بميـــزات  أداةٍ تمت  اســـتخدام 
ذلك  سيســـاعدك  حيث   ،»1Password« مثل 
علـــى تخزيـــن كل عمليات تســـجيل الدخول 

آمن. بشـــكل  المواقع  إلى 

التفكير قبل النقر على الروابط:
ليـــس كل ما تنقر عليـــه آمناً، لذا كـــن منتبها 
وغالباً يســـتخدم  التي تســـتخدمها،  للمواقـــع 
مجرمـــو الإنترنـــت رســـائل البريـــد الإلكتروني 
الأشـــخاص  المزيفة؛ لخداع  والمواقع  التصيدية، 
بالنقـــر على الروابـــط الضارة، وتحققـــي دائماً 
مـــن صحة الرســـالة قبل التفاعل معهـــا، وبدلًا 
من النقـــر على الروابـــط، انتقل مباشـــرةً إلى 
المصـــدر، أي اكتبي عنـــوان URL لموقع الويب 

مباشـــرةً في متصفحـــك، وتأكد منه.

استخدام )VPN( على الشبكات العامة:
إذا كنـــت تســـتخدم شـــبكة عامة لتســـجيل 

الدخول إلـــى الإنترنت )على ســـبيل المثال، إذا 
 wifi كنت تعمـــل من مقهى، أو تتصل بشـــبكة

.)VPN( فاســـتخدم  المطار(،  في 
وسيتضمن اســـتخدام )VPN( تشـــفير بياناتك، 
وإخفـــاء عنـــوان )IP( الخاص بك، مـــا يجعل 
مـــن الصعب علـــى مجرمي الإنترنـــت اعتراض 
الاتصـــال، والوصول إلـــى نشـــاطكِ، وموقعكِ 

عبـــر الإنترنت.

الاستفادة من الأمن المدعوم بالذكاء:
يجـــب عليـــك التفكيـــر فـــي اســـتخدام أداة 
مهمـــة أخرى؛ للمســـاعدة على منـــع الجرائم 

الإلكترونيـــة، وهـــي الـــذكاء الاصطناعي.
وإلى جانـــب أن الذكاء الاصطناعـــي أصبح رائجاً 
فـــي الوقت الحالـــي؛ لأنه يمكن أن يســـاعدكِ 
علـــى توفيـــر الوقت فـــي المهام، فإنـــه يعمل 
أيضـــاً علـــى دعم خدمـــات الأمن الســـيبراني 

. الجديدة
ويســـاعد اســـتخدام التكنولوجيـــا المدعومـــة 
الروابط  حظـــر  علـــى  الاصطناعـــي  بالـــذكاء 
الخطيـــرة على النصـــوص، ووســـائل التواصل 
الاجتماعـــي، ومتصفحـــات الويب، ما يســـمح 

بالتفاعـــل مـــع المحتـــوى الرقمـــي بأمان.

تنزيل أداة التعقب وأداة حظر الإعلانات:
يمكنـــك تنزيـــل أداة تعقب، ومانـــع إعلانات؛ 
لحماية نفســـكِ من »الملاحقـــة والمتابعة« عبر 
الإنترنـــت من قِبَـــل الجهات الفاعلة الســـيئة، 
وهنـــاك العديد مـــن الخيـــارات، التي يمكنك 

الاطـــاع عليها.

ضبط إعدادات خصوصية الوسائط الاجتماعية الخاصة:
إعـــدادات الخصوصية مهمة، لـــذا تجب عليك 
تســـتخدمها  التي  التطبيقات،  إعدادات  مراجعة 
كثيراً، مثل: »فيســـبوك«، و»إنستغرام«. تساعد 
إدارة إعـــدادات خصوصيـــة وســـائل التواصـــل 
الاجتماعـــي الخاصـــة بك في التحكـــم في من 
مخاطر  وتقلـــل  الشـــخصية،  معلوماتك  يـــرى 

ســـرقة الهوية.
بياناتك وخصوصيتكبياناتك وخصوصيتك

نصائح لحمايةنصائح لحماية
66
أمنك الإلكتروني مسؤوليتك
أمنك الإلكتروني مسؤوليتك

تكنولوچيا
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ــا  ــون البطاط ــد تك ــن ب 12، ق ــداً لفيتام ــاً جي ــدراً غذائي مص
المســلوقة أو حتــى المشــوية إضافــة جيــدة لنظامــك الغذائــي.

الزهرة 
علــى الرغــم مــن أن عــدد محبــي الزهــرة محصــور جــداً إلا أنهــا 
تعــد مصــدراً هامــاً لعــدد مــن العناصــر الغذائيــة بمــا فــي ذلــك 

فيتامــن ب12.

الفواكه التي تحتوي على فيتامين ب 12

مصادر أخرى لفيتامين ب 12
ــى فيتامــن  ــوي عل ــي تحت ــه الت ــث عــن الفواك ــي صــدد الحدي وف
ــى ذكــر المصــادر الأخــرى  ــاً إل ــا مــن التطــرق قلي ــد لن ب 12 لا ب
التــي يمكنــك مــن خــال الحصــول علــى احتياجاتــك اليوميــة مــن 

فيتامــن ب 12، فيمــا يلــي توضيــح لأهــم هــذه المصــادر:

مكملات فيتامين ب 12
فــي حــال كنــت تقــوم باتبــاع نظــام غذائــي صــارم يركــز علــى 
الفواكــه والخضــراوات قــد يوصــي الطبيــب بضــرورة اســتخدام 
مكمــات ب 12 للحصــول علــى حاجتــك اليوميــة منــه، نظــراً 
لوجــوده فــي عــدد محــدود مــن الفواكــه والخضــراوات. عــادة 
مــا يتوفــر فيتامــن ب 12 فــي المكمــات الغذائيــة إلــى جانــب 
ــات والمعــادن المختلفــة. قــد تختلــف  مجموعــة مــن الفيتامين
الكميــة اليوميــة الموصــى بهــا باختــاف حاجتــك ودرجــة 
ــى أن مكمــات فيتامــن ب  النقــص لديــك. تجــدر الإشــارة إل

ــوب وحقــن. ــرة بشــكلين حب 12 متوف

البيض 
مــن المنتجــات التــي يمكــن 
والتــي  تناولهــا،  للنباتيــن 

ــة  ــبة عالي ــى نس ــوي عل تحت
مــن فيتامــن ب12 هــي البيــض، 

إضافــة إلــى محتــواه الغنــي بفيتامــن ب12 يعــد البيــض 
مصــدراً جيــداً للبروتــن وفيتامــن د أيضــاً. بإمكانــك تنــاول 
ــى  ــي أو حت ــا مســلوق أو مقل ــة إم ــض بطــرق متنوع البي

ــك. ــر ذل مشــوي أو غي

اللحوم بشكل عام
تعــد اللحــوم الحمــراء والدجــاج والديــك الرومــي وحتــى 
الأســماك أحــد المصــادر الغذائيــة الرئيســية لفيتامــن ب 
ــا لا  ــاول م ــة تن ــى أهمي ــات تشــير إل 12، معظــم التوصي

يقــل عــن ربــع كيلــو مــن اللحــوم الحمــراء أســبوعياً.

مصادر الألبان 
ــان بمــا  ــة بفيتامــن ب 12 مصــادر الألب ــن المصــادر الغني م
فــي ذلــك: الحليــب والزبــادي والمزيــد. إضافــة إلــى محتــوى 
ــد هــذه المصــادر  ــي بفيتامــن ب12 تع هــذه المصــادر الغن
أساســية للحصــول علــى حاجتــك اليوميــة مــن الكالســيوم 

وفيتامــن د والمزيــد مــن الفيتامينــات والمعــادن.

ما هي الفواكه والخضروات التي تحتوي على فيتامين ب 12؟ وهل فعلًا أن محتوى 
فيتامين ب 12 يقتصر على المنتجات الحيوانية؟ تابع المقال الآتي للتعرف على 

الخضراوات والفواكه التي تحتوي على فيتامين ب 12.

ــا  ــي يحتاجه ــة الت ــر الغذائي ــد العناص ــن ب 12 أح ــد فيتام يع
الجســم بكميــات معتدلــة للقيــام بوظائفــه الحيويــة المختلفــة، 
تكمــن أهميــة فيتامــن ب 12 فــي الحفــاظ علــى صحــة الخلايــا 
ــى الرغــم مــن أن  ــراء، عل ــدم الحم ــا ال ــن خلاي ــة وتكوي العصبي
ــان تعــد مصــدراً  ــة كالألب ــراء والمنتجــات الحيواني اللحــوم الحم
ــرى  ــة الأخ ــادر الغذائي ــض المص ــاك بع ــه، إلا أن هن ــياً ل رئيس

ــه. ــة بســيطة من ــى كمي ــوي عل ــه والخضــراوات تحت كالفواك
فيمــا يلــي توضيــح لأهــم الفواكــه والخضــراوات الغنيــة بفيتامــن 

ب 12: 

الفطر 
لا يعــد الفطــر إضافــة لذيــذة إلــى طبــق الحســاء الخــاص بــك 
ــي  ــا ف ــة بم ــر الغذائي ــي بالعناص ــدر غن ــو مص ــا ه فحســب إنم
ــي  ــام غذائ ــاع نظ ــوم باتب ــت تق ــن ب 12. إن كن ــك فيتام ذل
خــال مــن المنتجــات الحيوانيــة قــد يكــون الفطــر بديــاً جيــداً 

ــة. ــات الحيواني ــن المنتج ــن ب 12 م لفيتام

التفاح
علــى الرغــم مــن أن احتــواء الفواكــه علــى فيتامــن ب 12 قــد 
يبــدو نــادراً بعــض الشــيء، إلا أن هنــاك نســبة بســيطة منــه في 
التفــاح. عــدا عــن كونــه وجبــة خفيفــة ومريحــة علــى المعــدة 

يعــد التفــاح مصــدراً هامــاً لعــدد مــن العناصــر المغذيــة.

البرتقال
بعــض المصــادر تشــير إلــى أن البرتقــال قــد يحتــوي علــى نســبة 

بســيطة مــن فيتامــن ب12، إضافــة إلــى فيتامــن ب12، فــإن 
البرتقــال يعــد مصــدراً هامــاً لفيتامــن ج والأليــاف الغذائيــة. قــد 

يكــون البرتقــال إضافــة جيــدة لنظامــك الغذائــي المتــوازن.

الموز
علــى الرغــم مــن أن المصــادر التــي تشــير إلــى محتــوى المــوز بفيتامين 
ب12 محــدودة، إلا أنــه يبقــى مصــدراً غنيــاً بالعناصــر الهامــة للجســم، 

بمــا فــي ذلــك: البوتاســيوم والمغنيســيوم والمزيــد.

الشمندر
إضافــة إلــى كونــه مصــدراً غنيــاً بالحديــد يحتــوي الشــمندر علــى 
نســبة جيــدة مــن فيتامــن ب12، قــد يكون الشــمندر المســلوق 

أو المعصــور إضافــة جيــدة لنظامــك الغذائــي المتوازن.

السبانخ 
تعــد الســبانخ خاصــة والخضــراوات الورقيــة بشــكل عــام مصــدراً 
غذائيــاً غنيــاً بمضــادات الأكســدة التــي يحتاجهــا الجســم 
ــى أن  ــير إل ــاث تش ــض الأبح ــدوى. بع ــراض والع ــة الأم لمحارب
ــن ب  ــن فيتام ــى نســبة بســيطة م ــوي عل ــد يحت ــبانخ ق الس
ــاول الســبانخ بطــرق متعــددة إمــا بســلقها أو  ــك تن 12، بإمكان
طبخهــا أو إضافتهــا كمــا هــي إلــى طبــق الســلطة الخــاص بــك.

البطاطا
ــوى  ــى محت ــة إل ــي، إضاف ــه حقيق ــاً ولكن ــذا غريب ــدو ه ــد يب ق
البطاطــا الغنــي بالكربوهيــدرات والنشــويات تعــد البطاطــا 

الفواكه والخضراوات 
التي تحتوي على فيتامين بـ 12
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ــارزة  ــازات ب ــات وانج ــا، نجاح ــع قطاعاته ــة بجمي ــت وزارة الداخلي ــد حقق لق
فــي مجــال التصــدي لقضايــا تهريــب وتعاطــي المخــدرات ســواء علــى المســتوى 
الأمنــي أو علــى المســتوى المجتمعــي، حيــث تنفــذ الــوزارة، خطــة أمنيــة ترتكــز 
ــط  ــال ضب ــن خ ــا، م ــب عليه ــدرات والطل ــن المخ ــرض م ــة الع ــى مكافح عل
العصابــات الإجراميــة التــي تقــوم بتهريــب وترويــج  المخــدرات ، واكتشــاف 
ــا  ــأ إليه ــن أن يلج ــي يمك ــاليب الت ــرة والأس ــدة المبتك ــة الجدي ــاط الإجرامي الأنم
تجــار ومروجــي المخــدرات كبديــل عــن الطــرق الســائدة والمعروفــة التــي كانــوا 

ــا . يتبعونه
ــوض  ــكل النه ــن ال ــب م ــة تتطل ــرات العقلي ــدرات والمؤث ــة المخ أن مكافح
بمســؤولياته فــي إطــار تفعيــل مبــدأ الشــراكة المجتمعيــة بغيــة تحقيــق الأهــداف 
التــي نتطلــع إليهــا والســيطرة علــى خطــر المخــدرات والمؤسســة الأمنيــة لا تدخر 
جهــدا فــي ســبيل اســتقدام واســتخدام أحــدث التقنيــات فــي مكافحــة المــواد 
المخــدرة والمؤثــرات العقليــة فضــا عــن تأهيــل الكــوادر البشــرية وصقــل خبراتهــم 

فــي هــذا المجــال.
كل الشــكر والتقديــر للجهــود  الكبيــرة  التــي يبذلهــا رجــال الشــرطة ، وجميــع 
الشــركاء، والجهــود الوطنيــة التــي تعمــل مــع رجــال وزارة الداخليــة  فــي محاربــة 

خطــر انتشــار المخــدرات وحمايــة شــبابنا مــن هــذه الآفــة المدمــرة.

مكافحة المخدرات مكافحة المخدرات 

والشراكة المجتمعية والشراكة المجتمعية 
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