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قــام معالــي نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع 

ووزيــر الداخليــة بالوكالــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود 

الصبــاح  بجولــة ميدانيــة شــملت غرفــة العمليــات )112( 

ــرادم  ــرة ام الم ــز جزي ــاحلي ومرك ــران الس ــز الخي ومرك

ومركــز جزيــرة قــاروه يرافقــه عــدد مــن القيــادات 

الأمنيــة، وذلــك للوقــوف علــى ســير الإجــراءات الأمنيــة 

خــال عطلــة عيــد الفطــر المبــارك.

وبــدأ معالــي وزيــر الداخليــة جولتــه بزيــارة غرفــة 

العمليــات )112( حيــث اســتمع الــى شــرح عــن كيفيــة 

ــة الاســتجابة لهــا  ــواردة، والي التعامــل مــع البلاغــات ال

ومتابعتهــا، وكيفيــة توزيعهــا والتنســيق مــع القطاعــات 

ــاحلي  ــران الس ــز  الخي ــارة مرك ــام بزي ــم ق ــة، ث المعني

ومركــز جزيــرة ام المــرادم ومركــز جزيــرة قــاروه واطلــع 

علــى ســير العمــل والإجــراءات المتبعــة فيهــا واســتمع 

الــى شــرح عــن آليــة دخــول وخــروج المســافرين عــن 

ــة. ــذ البحــري وتفتيــش القطــع البحري ــق المنف طري

ــاط صــف  ــاط وضب ــه رجــال الامــن مــن ضب ــأ معالي وهن

ــم   ــل له ــارك، ونق ــر المب ــد الفط ــبة عي ــراد بمناس وأف

تحيــات وتهنئــة القيــادة السياســية العليــا للبــاد، معربــاً 

عــن تقديــره لجهــود رجال الامــن  ووجودهــم على رأس 

 تطبيق القانون على الجميع وحماية الحدود البحرية وتقديم كافة التسهيلات للمواطنين والمقيمين
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عملهــم،  مــن أجــل خدمة أمــن الوطــن وأمان 
ــر أن  ــي القدي ــن الله العل ــا م ــه، متمني مواطني
يعيــد هــذه المناســبة المباركــة علــى الجميــع 

بالخيــر واليمــن والبــركات.
الأمــن  لرجــال  المبذولــة  بالجهــود  وأشــاد 
والاســتعداد الدائــم  لأداء المهــام الموكلــة 
ــى  ــم إل ــاص، داعيه ــان وإخ ــكل تف ــم ب اليه
وحمايــة  الجميــع  علــى  القانــون  تطبيــق 
ــهيلات  ــة التس ــديم كاف ــة وتق ــدود البحري الح
للمواطنــن والمقيمــن وبــذل المزيــد مــن 
ــن  ــاع ع ــبيل الدف ــي س ــاد ف ــد والاجته الجه
الوطــن وحفــظ أمنــه واســتقراره وســامة 
أراضيــه، تحــت قيــادة ســيدي حضــرة صاحــب 
ــى  ــد الأعل ــدى القائ ــاد المف ــر  الب الســمو أمي
ــد  ــعل الأحم ــيخ مش ــلحة الش ــوات المس للق

الجابــر الصبــاح حفظــه الله ورعــاه.

نقل لرجال الأمن نقل لرجال الأمن 
تحيات وتهنئة القيادة تحيات وتهنئة القيادة 

السياسية العليا للبلاد السياسية العليا للبلاد 
بمناسبة عيد الفطر بمناسبة عيد الفطر 

المبارك المبارك 

بذل المزيد من الجهد في بذل المزيد من الجهد في 
سبيل الدفاع عن الوطن سبيل الدفاع عن الوطن 
وحفظ أمنه واستقراره وحفظ أمنه واستقراره 

وسلامة أراضيهوسلامة أراضيه
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ــر  ــاع ووزي ــر الدف ــوزراء ووزي ــس ال ــس مجل ــب رئي ــي نائ ــام معال ق

ــدد  ــه ع ــاح يرافق ــد اليوســف الصب ــة الشــيخ فه ــة بالوكال الداخلي

ــة شــملت عــدداً مــن لجــان  ــة تفقدي ــة بجول ــادات الأمني مــن القي

الاقتــراع وذلــك للاطــاع علــى الاســتعدادات الأمنيــة واللوجســتية 

الخاصــة بتأمــن انتخابــات مجلــس أمــة 2024 والتــي ســتجرى فــي 

الرابــع مــن أبريــل الجــاري.

ــزة  ــل الأجه ــن عم ــى شــرح ع ــه إل ــة اســتمع معالي وخــال الجول

الأمنيــة خــال عمليــة الاقتــراع واطلــع علــى أماكــن تمركــز النقــاط 

الأمنيــة والمروريــة والتســهيلات المقدمــة للناخبــن والناخبــات بــدءاً 

مــن عمليــة الاقتــراع وحتــى مرحلــة نقــل الصناديــق.

ــة  ــزة الدول ــع أجه ــة وجمي ــزة وزارة الداخلي ــه أن أجه ــد معالي واك

المعنيــة تعمــل بكافــة إمكانياتهــا لتوفيــر التســهيلات اللازمــة 

ــكل  ــة ب ــة الانتخابي ــات والتــي تكفــل ســير العملي للناخبــن والناخب

ــا.  ــة له ــط الموضوع ــق الخط ــر ووف ــهولة ويس س

مشــددا علــى ضــرورة تســخير كافــة الإمكانيــات البشــرية والفنيــة، 

ــام  ــن الع ــى الأم ــي إطــار المحافظــة عل ــرات ف ــع الثغ وســد جمي

الناخبــن والناخبــات لــإدلاء  أمــام  الصعوبــات  وتذليــل كافــة 

بأصواتهــم بســهولة ويســر، معربــا عــن تقديــره لجهــود إدارة 

الانتخابــات والقائمــن عليهــا وكافــة أجهــزة الدولــة المشــاركة 

فــي العمليــة الانتخابيــة.  ودعــا القيــادات الأمنيــة بمواصلــة العمــل 

بنفــس العطــاء المتميــز فــي تأمــن الانتخابــات البرلمانيــة والحــرص 

والجاهزيــة للتعامــل مــع أي طــارئ بمــا يوفــر الطمأنينــة للناخبــن 

والمرشــحين متمنيــا ان يخــرج العــرس الديمقراطــي بالصــورة 

ــا. ــا ودولي ــت إقليمي ــة الكوي ــق بمكان ــي تلي ــة الت الحضاري

معالي وزير الداخلية يقوم بجولة 
ميدانية على عدد من لجان الاقتراع

تذليل كافة الصعوبات أمام الناخبين والناخبات للإدلاء بأصواتهم بكل سهولة ويسر

أجهزة وزارة الداخلية وجميع 
أجهزة الدولة المعنية تعمل بكافة 
إمكانياتها لتوفير التسهيلات اللازمة 
للناخبين والناخبات
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قــام معالــي نائــب رئيــس مجلس الوزراء ووزيــر الدفاع ووزيــر الداخلية بالوكالة 
الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح بتكريــم عــدد )88( مــن الضبــاط وضبــاط 
الصــف مــن منتســبي وزارة الداخليــة المتميزيــن مــن مختلــف القطاعــات تقديــراً 
علــى جهودهــم المتميــزة، وشــكرهم علــى مــا بذلــوه مــن جهــود فــي عملهــم 
مؤكــدا أنهــا جديــرة بالاحتــرام والاقتــداء، منوهــاً بإصرارهــم على العمــل المتميز 
وروح المبــادرة التــي هــي محــل تقديــر مــن الجميــع، مطالبــاً إياهــم بالاســتمرار 
فــي هــذا الأداء المتميــز ليكــون حافــزاً لهــم ولزملائهــم علــى بــذل المزيــد مــن 

الجهــود لينعــم وطننــا الغالــي بالأمــن والاســتقرار.

اســتقبل وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم 
نــواف الاحمــد الصبــاح فــي مكتبــه بمقــر وزارة الداخليــة 
المتحــدة  العربيــة  الإمــارات  دولــة  مــن  امنيــاً  وفــداً 
فــي  الاماراتــي  بالوفــد  الفريــق  ورحــب  الشــقيقة.  
بلــده الثانــي الكويــت، مثمنــا تعزيــز التعــاون الأمنــي 
بيــن وزارتــي الداخليــة فــي البلديــن الشــقيقين والتــي 
حفظهمــا  البلديــن،  قيادتــي  لعلاقــة  انعــكاس  هــي 
اللــه ورعاهمــا، وحرصهمــا علــى تعزيــز الشــراكة بينهمــا 

ــة  فــي مختلــف المجــالات، مشــيداً بالاجتماعــات الأمني
والمروريــة المشــتركة بيــن وزارة الداخليــة فــي دولــة 
الإمــارات العربيــة المتحدة الشــقيقة ودولــة الكويت في 
إطــار تعزيــز التعــاون الأمنــي بيــن البلديــن الشــقيقين.

وتوجــه الوفــد بالشــكر والتقديــر الــى وكيــل وزارة 
الضيافــة،  وكــرم  الاســتقبال  حســن  علــى  الداخليــة 
معربــاً عــن تمنياتــه بمزيــد مــن التقــدم والازدهــار لدولــة 

الكويــت فــي ظــل قيادتهــا الحكيمــة والرشــيدة.

معالي وزير الداخلية معالي وزير الداخلية 

 من منتسبي وزارة الداخلية 
ً
رم عددا

ّ
 من منتسبي وزارة الداخلية يك

ً
رم عددا

ّ
يك

المتميزين من مختلف القطاعاتالمتميزين من مختلف القطاعات

وكيل وزارة الداخليةوكيل وزارة الداخلية

 من دولة الإمارات 
ً
 أمنيا

ً
 من دولة الإمارات يستقبل وفدا

ً
 أمنيا

ً
يستقبل وفدا

العربية المتحدة الشقيقة العربية المتحدة الشقيقة 
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اســتمراراً للجــولات التفقديــة لقيــادات وزارة الداخليــة علــى 

كافــة القطاعــات الأمنيــة للتأكــد مــن مــدى الاســتعداد 

ــام  ــاد والعطــات الرســمية، ق ــرة الأعي ــة خــال فت والجاهزي

وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم نــواف الاحمــد 

الصبــاح  فــي ثانــي أيــام عيــد الفطــر الســعيد بجولــة تفقديــة 

ــي  ــات ف ــى ادارة العملي ــات )مبن ــي قطــاع المــرور والعملي ف

الادارة العامــة للمــرور بمنطقــة الصباحيــة والادارة العامــة 

لشــرطة النجــدة(، وكان فــي اســتقباله وكيــل وزارة الداخليــة 

المســاعد لشــؤون المــرور والعمليــات اللــواء يوســف حمــدان 

الخــدة وعــدد مــن القيــادات الأمنيــة.

وهنــأ الفريــق الشــيخ ســالم النــواف  منتســبي قطــاع المــرور 

ــي  ــة  معال ــل تهنئ ــعيد، ونق ــر الس ــد الفط ــات بعي والعملي

نائــب رئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر  الدفــاع ووزيــر الداخليــة 

بالوكالــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح ، معربــاً عــن 

تقديــره لجهــود رجــال الامــن  ووجودهــم علــى رأس عملهــم 

ــن أجــل  ــم م ــي عمله ــق ف ــم التوفي ــاً له ــد، متمني ــي العي ف

خدمــة أمــن الوطــن وأمــان مواطنيــه.

ــرور  ــات الم ــل دوري ــن عم ــز ع ــرح موج ــى ش ــتمع إل واس

ــات  ــي تقــوم بهــا، وتفقــد غرفــة عملي والنجــدة والمهــام الت

آليــة  علــى  للاطــاع  النجــدة  عمليــات  وغرفــة  المــرور 

ــن  ــر ســبل الأم ــل توفي ــن أج ــة م ــود المبذول ــل والجه العم

ــة  ــن آلي ــى شــرح ع ــادي الطــرق، واســتمع إل ــان لمرت والأم

تلقــي البلاغــات والتعامــل الســريع معهــا، وآليــة انتشــار 

الدوريــات فــي كل المحافظــات.

ــه  ــه بتوجي ــواف زيارت واختتــم الفريــق الشــيخ ســالم الن

ــن  ــوه م ــا بذل ــى م ــدة عل ــال المــرور والنج الشــكر لرج

ــادة  ــام دور العب ــة ام ــان وخاص ــال شــهر رمض ــد خ جه

الأمنــي  وانتشــارهم  وجودهــم  ان  مؤكــدا  والأســواق 

ــن  ــع المواطن ــوس جمي ــي نف ــر ف ــر الأكب ــه الأث كان ل

والمقيمــن ، مطالبــاً اياهــم بمواصلــة بــذل الجهــد 

والعطــاء وتطبيــق القانــون علــى الجميــع وتقــديم كافــة 

التســهيلات للمواطنــن والمقيمــن لينعــم وطننــا الغالي 

ــتقرار . ــن والاس بالأم

وكيل وزارة الداخلية يقوم بجولة تفقدية إلى مبنى إدارة العمليات في الإدارة العامة للمرور 
بمنطقة الصباحية والإدارة العامة لشرطة النجدة في ثاني أيام عيد الفطر السعيد

استمراراً للجولات التفقدية لقيادات وزارة الداخلية على كافة القطاعات الأمنية

أخبارنا
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ــر عــام الإدارة العامــة لخفــر  التقــى مدي
الشــيخ  بحــري  ركــن  العميــد  الســواحل 
مبــارك علــي الصبــاح قائــد حــرس الحــدود 
بالجمهوريــة الإســامية الايرانيــة اللــواء 
الادارة  مقــر  فــي  كــودرزي  علــي  احمــد 
صبــاح  بقاعــدة  الســواحل  لخفــر  العامــة 
الاحمــد البحريــة. وتــم خــال اللقــاء بحــث 
آليــة تعزيــز الجهــود فــي البحــث والانقــاذ 

لســفن الصيــد التجاريــة ومكافحــة تهريــب 
وضمــان  البحريــة  والقرصنــة  المخــدرات 
أمــن الحــدود البحريــة بيــن البلديــن. وأكــد 
التعــاون  تعزيــز  ضــرورة  علــى  الجانبــان 
الامنــي الخــاص بالأمن البحري المشــترك 
بيــن الدولتيــن وتســهيل خطــوط التجــارة 
البحريــة، والحفــاظ على اســتقرار وســامة 

الملاحــة.

مدير عام الإدارة العامة لخفر السواحل يلتقي مدير عام الإدارة العامة لخفر السواحل يلتقي 
قائد حرس الحدود بالجمهورية الإسلامية قائد حرس الحدود بالجمهورية الإسلامية 

الإيرانية بقاعدة صباح الأحمد البحرية الإيرانية بقاعدة صباح الأحمد البحرية 

مدير إدارة الإعلام الأمني

وزارة الداخلية تشارك المواطني�ن والمقيمين وزارة الداخلية تشارك المواطني�ن والمقيمين 
الفرحة فى استقبال عيد الفطر السعيد الفرحة فى استقبال عيد الفطر السعيد 

بمناسبة عيد الفطر  السعيد 
ــيدي  ــام س ــى مق ــكات إل ــي والتبري ــات التهان ــمى آي ــبيها بأس ــة منتس ــة بكاف ــدم وزارة الداخلي تتق
حضــرة صاحــب الســمو أميــر البــاد المفــدى الشــيخ مشــعل  الأحمــد الجابــر الصبــاح متعــه الله 
بموفــور الصحــة والعافيــة وإلــى المواطنــن والمقيمــن بحلــول عيــد الفطــر الســعيد أعــاده الله علينــا 

وعلــى الأمــة الإســامية بالخيــر واليمــن والبــركات.
ــم مــع  ــم وتجاوبه ــرام لتفاعله ــى الأخــوة المواطنــن والمقيمــن الك ــوزارة بالشــكر  إل ــدم ال ــا تتق كم
ــع  ــي للمجتم ــدن الحقيق ــراز المع ــن إب ــع م ــا الجمي ــى به ــي تحل ــؤولية الت ــن وروح المس ــال الأم رج

ــارك. ــل خــال شــهر رمضــان المب ــي الأصي الكويت
ــن  ــدد م ــذ ع ــن خــال تنفي ــي م ــا الأمن ــة دوره ــات وزارة الداخلي ــار، باشــرت قطاع ــذا الإط ــي ه وف
الإجــراءات والترتيبــات الأمنيــة والتواجــد فــي مختلــف المناطــق  كالشــوارع والمجمعــات والأســواق 
التجاريــة والأحيــاء الســكنية لبــث روح الأمــن والطمأنينــة والفــرح والســرور لدى الجميع بمناســبة 
عيــد الفطــر الســعيد  ، وتعزيــز التعــاون مــع المواطنــن والمقيمــن تنفيــذًا لمبــدأ الشــراكة المجتمعيــة 

والانتمــاء الوطنــي، وذلــك لتقــديم أفضــل الخدمــات الأمنيــة والحفــاظ علــى ســامة الجميــع.
مــن جانــب آخــر، قامــت الإدارة العامــة للمــرور بتكثيــف التواجــد المــروري خــال إجــازة العيــد مــن 
خــال مراقبــة الشــوارع الرئيســة والتقاطعــات وبالقــرب مــن المجمعــات التجاريــة والطــرق التــي 
تشــهد كثافــة مروريــة كبيــرة تتطلــب زيــادة أعــداد الشــرطة الراجلــة والمتحركــة، لضمــان انســيابية 

الحركــة المروريــة.
كمــا قــام قطــاع المــرور والعمليــات بنشــر دوريــات النجــدة فــي مختلــف المناطــق والطرقــات  لدعــم 

جهــود مديريــات الامــن ولضمــان ســرعة الاســتجابة للبلاغــات الــواردة والتعامــل معهــا.
ــة  ــة والبحري ــة والجوي ــت  البري ــة الكوي ــذ دول ــة مناف ــى جاهزي ــذ عل ــن  المناف ــاع ام ــد قط ــا اك  كم
ــة  ــات العامل ــة الجه ــع كاف ــيق م ــك بالتنس ــد ، وذل ــازة العي ــال إج ــزوار خ ــادرة ال ــتقبال ومغ لاس
بالمنافــذ بهــدف تقــديم أفضــل الخدمــات للمســافرين لضمــان ســهولة وسلاســة الحركــة فــي المنافــذ، 

ــة. ــاءة المطلوب ــاء إجــراءات المســافرين بالســرعة والكف وإنه
وتهــدف هــذه الجهــود والخطــط الأمنيــة إلــى حفــظ ســامة الجميــع علــى مــدار العــام بمــا فيــه مــن 
ــا يعــد التعــاون المســتمر  ــى مــدار الســاعة ، كم ــب أداء أمنــي متكامــل وعل ــاد تتطل مناســبات واعي
بــن رجــال الشــرطة وأفــراد المجتمــع المدنــي ومؤسســاته نموذجــا لشــراكة مجتمعيــة فاعلــة تســعى 

لتحقيــق الأمــن الشــامل.
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مرور

ضبــط  فــي  والعمليــات  المــرور  قطــاع  جهــود  ضمــن 
ــون، قامــت الادارة العامــة  ــن عــن القان ــن والخارجي المخالفي
للمــرور ممثلــة لــي فرقــة التفتيــش التابعــة لمســاعد مديــر 
عــام المــرور للشــؤون الفنيــة بحملــة تفتيشــية فــي صناعيــة 
الجهــراء لضبــط المركبــات التــي تصــدر الأصــوات المزعجــة 
وكذلــك وضــع الملصقــات علــى المركبــات المخالفــة وتغييــر 

الشــكل الجوهــري للمركبــة.
واســفرت الحملــة عــن تحريــر عــدد )011( مخالفــات مرورية 
وحجــز )2( مركبــة بكــراج المــرور بســبب خــروج اصــوات مزعجة 

مــن العادم.

الادارة العامة للمرور قامت بحملة تفتيشية على صناعية الجهراء 
اسفرت عن تحرير )110( مخالفات مرورية وحجز مركبتين 

بكراج المرور لخروج اصوات مزعجة من العادم
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أمنية

ــو  ــم نح ــة وبحوزته ــي )21( قضي ــاً ف ــقط )37( متهم ــة« تس »المكافح
ــن  ــة م ــف حب ــة و)160( أل ــدرة المتنوع ــواد المخ ــن الم ــو م )43( كيل
ــكا و)707( زجاجــات  ــودرة اللاري ــو مــن ب ــة و )15( كيل ــرات العقلي المؤث

ــر مرخصــة. ــرة غي ــة وذخي ــر وأســلحة ناري خم
اســتمراراً لجهــود وزارة الداخليــة فــي مكافحة آفة المخــدرات والمؤثرات 
العقليــة وتعقــب مروجيهــا ومهربيهــا، وبمتابعــة مباشــرة من وكيــل وزارة 

الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم نــواف الاحمــد الجابــر الصباح.

ــة  ــة لمكافح ــي الإدارة العام ــا ف ــي ممث ــن الجنائ ــاع الام ــن قط تمك
المخــدرات مــن ضبــط )37( متهمــا مــن جنســيات مختلفــة فــي )21( 
ــة  ــدرة المتنوع ــواد المخ ــن الم ــو م ــو )43( كيل ــم نح ــة وبحوزته قضي
)كيميــكال - شــبو - حشــيش - ماريجوانــا - كوكايــن( و)160( ألفــاً 
ــن  ــرام م ــو و)200( ج ــة و)15( كيل ــرات العقلي ــن المؤث ــة م و)700( حب
ــر  ــرة غي ــة وذخي ــر وأســلحة ناري ــكا و)707( زجاجــات خم ــودرة الليري ب

ــع. ــة البي ــة حصيل ــغ مالي ــة ومبال مرخص

وبمواجهــة المتهمــن بمــا تم ضبطــه بحوزتهــم اعترفوا بــأن المضبوطات 
تخصهــم بقصــد الإتجــار والتعاطــي، وتم إحالتهــم والمضبوطــات إلــى 
ــة  ــة اللازم ــراءات القانوني ــة الإج ــاذ كاف ــك لاتخ ــاص وذل ــة الاختص جه

بحقهــم.
..و تُســقط شــخص يقــوم بزراعــة الماريجوانــا وبحوزتــه )45( شــتلة و)4( 

كيلوجرامــات جاهــزة للترويج
ــي إدارة  ــة ف ــدرات ممثل ــة المخ ــة لمكافح ــت الإدارة العام ــا تمكن ‏كم

ــإدارة  ــوم ب ــخص يق ــى ش ــض عل ــاء القب ــن الق ــة م ــة المحلي المكافح
موقــع يســتخدمه فــي تخزيــن وزراعــة الماريجوانــا وعثــر بحوزتــه علــى 
)45( شــتلة لنبتــة الماريجوانــا و)4( كيلــو مــن الماريجوانــا الجاهــزة 
للترويــج ونحــو )37( كيلــو مــن المعــادن الثمينــة ومبالــغ ماليــة حصيلــة 

ــة. ــزة للتعبئ ــاس جاه ــع وأكي البي
وتم احالــة المتهــم والمضبوطــات الــى جهــة الاختصــاص لاتخــاذ 

الإجــراءات القانونيــة اللازمــة بحقــه.

رجال الأمن مستمرون في ضبط تجار ومروجي السموم
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ضمــن جهــود وزارة الداخليــة فــي التصــدي لتجــار ومهربــي المــواد 
ــت  ــاد، تمكن ــى الب ــب الســموم ال ــط شــبكات تهري المخــدرة وضب
الإدارة العامــة لخفــر الســواحل وبالتنســيق مــع الإدارة العامــة 
لمكافحــة المخــدرات فــي قضيتــن منفصلتــن مــن احبــاط عمليــة 
تهريــب كميــة مــن المــواد المخــدرة والمؤثــرات العقليــة حــاول )6( 

متهمــن ادخالهــا الــى البــاد عــن طريــق البحــر.
حيــث وأثنــاء قيــام رجــال خفــر الســواحل بمراقبــة الحــدود البحريــة 

ــق  ــن طري ــة ع ــة الكويتي ــاه الإقليمي ــل المي ــن داخ ــد مركب تم رص
المنظومــة الراداريــة المتطــورة وبعــد اســتيقافهما تبــن وجــود )6( 
ــف  ــو )26( أل ــى نح ــم عل ــر بحوزته ــا، وعث ــى متنهم ــخاص عل أش
ــادة الشــبو  ــاً مــن م ــة و)20( كيلوجرام ــرات العقلي ــة مــن المؤث حب
ــاد  ــى الب ــا ال ــوا ادخاله ــيش حاول ــة حش ــدرة و)158( قطع المخ
ــاذ  ــاص لاتخ ــة الاختص ــى جه ــات إل ــم والمضبوط ــاري إحالته وج

ــم. ــة بحقه ــة اللازم ــراءات القانوني الإج

ضمــن جهــود قطــاع الأمــن الجنائــي فــي ضبــط المخالفــن والخارجــن 
ــب رئيــس  ــي نائ ــة مباشــرة مــن معال ــون، وبمتابعــة ميداني عــن القان
مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة بالوكالــة الشــيخ فهــد 
ــة »ادارة  ــث الجنائي ــة للمباح ــت الإدارة العام ــاح، تمكن ــف الصب اليوس
مباحــث محافظــة الفروانيــة« مــن ضبــط قاتل من الجنســية الســودانية 
بأقــل مــن 8 ســاعات فــي واقعــة قتــل عمــد بمنطقــة جليــب الشــيوخ. 
وتفاصيــل الواقعــة تعــود الــى ورود بــاغ يفيــد عــن مشــاجرة واصابــة 

فــي منطقــة جليــب الشــيوخ ووجــود شــخص تلقــى طعنــة أدت الــى 
ــة ومســح  ــات البحــث والتحــري حــول الواقع ــف عملي ــه، وبتكثي وفات
الموقــع بشــكل دقيــق، تم التوصــل الــى بيانــات الجانــي وموقعــه، وتم 

ضبطــه والعثــور علــى أداة الجريمــة.
وبمواجهتــه بالتحريــات أقــر واعتــرف انــه قــام بضــرب المجنــي عليــه 
ــث جهــة  ــة العامــة حي ــى النياب ــه ال ــي، وتم احالت لوجــود خــاف مال

ــه. ــازم بحق ــاذ ال ــاص لاتخ الاختص

الإدارة العامة لخفر السواحل 
تسقط )6( متهمين حاولوا ادخال نحو )26( ألف حبة 

 من مادة الشبو 
ً
من المؤثرات العقلية و)20( كيلوجراما

و)158( قطعة حشيش عن طريق البحر

رجال الأمن الجنائي 
تمكنوا من ضبط القاتل في واقعة قتل عمد 
بمنطقة جليب الشيوخ في أقل من 8 ساعات 

من ارتكابه الجريمة 

أمنية
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ضمــن جهــود قطــاع المــرور والعمليــات فــي ضبــط المخالفــن 
والخارجــن عــن القانــون ومخالفــي قانــون وقواعــد المــرور، أســفرت 
جهــود الادارة العامــة للمــرور علــى مختلــف محافظــات دولــة الكويــت 
ــر 26,778  ــى 19/4/2024 عــن تحري ــرة مــن 13/4/2024 ال خــال الفت
مخالفــة مروريــة وحجــز 95 مركبــة و93 دراجــة ناريــة وضبــط 52 حدثــا 
ــى النجــو  ــا... وجــاءت عل ــر رخصــة نهائي ــات مــن غي لقيادتهــم مركب

التالــي:

الإدارة العامة للمرور 
سجلت 26,778 مخالفة مرورية وحجزت 95 مركبة 

 لقيادتهم مركبات 
ً
و93 دراجة نارية وضبطت 52 حدثا

من غير رخصة نهائيا

أمنية
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بالربــو. يُعطــى الُمســتخلص لــأولاد وللبالغــن بنتائــج جيــدة.
أظهــرت أبحــاث أخــرى تأثيــر النبتــة الإيجابــي علــى أمــراض 

أخــرى كالنــزلات، الأكزيمــا والمزيــد.
ــو،  ــض رب ــى 29 مري ــن ســنة 2008 أجــري عل ــي بحــث م ف
تم تقُسّــيم المرضــى لمجموعــات تجــارب، أُعطــي فيهــا 
للمُعالَــن مســتخلص النبتــة، ومجموعــة ضابطــة لــم يتلقّــوا 
ــدّة  ــون ح ــص الباحث ــهر فح ــة أش ــوال ثلاث ــتخلص. ط المس

ــات. ــو بالمجموع الرب
تم قيــاس وتيــرة النوبــات، مــدة التصفيــر، وظيفيــة التنفــس 
التــي شــملت ســرعة تدفّــق الهــواء بالتنفّــس، حجــم الرئتــن 

والمزيد.
تم إجــراء الفحوصــات بعــد شــهر ونصــف مــن التعقّــب فقــط 
ــة  ــاج بحب ــى ع ــى المرض ــك تلقّ ــد ذل ــاج. بع ــن دون ع م

البركــة لمــدة شــهر ونصــف وتم فحصهــم مجــدداً.
تحسّــن وضــع الأشــخاص بالمجموعــات بعــد العــاج بالنبتــة. 
ــض  ــرى - انخف ــواد أخ ــن )Ventolin( وم ــاق الفينتول استنش

مــع الوقــت بشــكل كبيــر.

مجموعــات الضوابــط التــي لــم تتلــقّ مســتخلص النبتــة، لــم 
يتحســن وضعهــا تقريبــاً.

فــي بحــث آخــر أجــري عــام 2009 فحــص 84 ولــدا مريضــا 
بالتهــاب مســالك  أصيبــوا  والذيــن   ،7-5 بأجيــال  بالربــو 
التنفّــس. مقاييــس مختلفــة تم فحصهــا قبــل وبعــد العــاج 

ــة. ــة الطبي بالنبت
ــى التنفــس، انخفــاض  ــج ارتفاعــا بالقــدرة عل أظهــرت النتائ
ــد  ــر عن ــة الصفي بعــدد الأنفــاس بالدقwيقــة، انخفــاض بكمي

التنفــس، انخفــاض بإنســداد مســالك التنفــس وغيرهــا.
بحســب ذلــك، فــإن نباتــات طبيــة مختلفــة مثــل نبتــة حبــة 
البركــة )القزحــة(، أثبتــت قدرتهــا فــي عــاج الربــو بالأعشــاب 
وفــي منــع وعــاج التهابــات مســالك التنفــس وحــالات مــن 

الربــو بشــكل ناجــع وبــدون تأثيــرات جانبيــة.
*للنبتــة قــدرات عــاج مهمــة إضافيــة غيــر مرتبطــة بالتهــاب 

مســالك التنفــس.
هــذا المقــال يهــدف لتقــديم المعلومــات ولا يشــكل وصفــة 

طبيــة للعــاج الطبــي.

جهــاز المناعــة مبنــي مــن خلايــا مختلفــة ذات وظائــف 
ــرّف  ــم التع ــي تتعلّ ــاء الت ــدم البيض ــا ال ــل خلاي ــة. مث متنوع
علــى الفيروســات المختلفــة وإنتــاج أجســام مضــادة خاصــة 

لهــا.
لذلــك عندمــا يحصــل تمــاس متكــرر بين نفــس الفيروســات، 
يُنتــج جهــاز المناعــة أجســام مضــادة ناجعــة، وبهــذا ممكــن 
للمــرض أن يــزول بســهولة. الأولاد الذيــن لــم يتعرّضــوا بعــد 
للفيروســات المختلفــة، كالأولاد الذيــن بــدؤوا لتوّهــم الذهــاب 

للحضانــة، لديهــم خطــورة أكبــر للإصابــة الشــديدة.
ــاع  ــاب مســالك التنفــس هــي ارتف الأعــراض الشــائعة لالته
الأولاد  والمزيــد.  نــزلات  الحلــق،  آلام  الســعلة،  الحــرارة، 
والبالغــون المصابــون بالربــو - وهــو وضــع التهابــي تحسّســي 
لمســالك التنفّــس، ممكــن أن يصابــوا بالتهــاب مســالك 
التنفــس بســهولة كبيــرة، بالإضافــة لذلــك فــإن التهــاب 
مســالك التنفــس ممكــن أن يظهــر لديهــم بشــكل أصعــب.
بالرغــم مــن أن المضــادات الحيويــة ممكــن أن تســاعد فــي 
ــك  ــل ذل ــى فع ــادرة عل ــر ق ــا غي ــا، إلّا أنه ــة البكتيري محارب

ضــد الالتهابــات الفيروســية الأكثــر شــيوعاً بأمــراض مســالك 
التنفــس. وهنــا تدخــل الأعشــاب الطبيــة إلــى الصــورة ومنهــا 

عــاج الربــو بالأعشــاب.

علاج الربو بالأعشاب:
ــة.  ــاز المناع ــة جه ــي تقوي ــدى حســنات طــب الأعشــاب ه إح
الأعشــاب الطبيــة تحسّــن مــن وضــع الغشــاء المخاطي لمســالك 
التنفــس وتكبّــر مــن كميــة كريــات الــدم البيضــاء. هنالــك أيضــاً 
أعشــاب طبيــة تعمــل ضــد التحسّــس، وتســاعد علــى تخفيــف 

البلغــم التحسّســي والتقلّصــات بمســالك التنفــس.
إحــدى طــرق عــاج الربــو بالأعشــاب، هــي اســتخدام قزحــة 
الحديقــة )حبــة البركــة - Nigella Sativa(. هــذه النبتــة 
ــض المتوســط.  ــة جــداً بآســيا ومنتشــرة بالبحــر الأبي معروف
النبتــة لمنــع  بــذور هــذه  تقليديــة اســتعملت  بطريقــة 

ــو. ــية كالرب ــراض التحسّس ــة الأم ومعالج
ــق  ــة القزحــة تؤخــذ عــن طري ــن نبت المــادة المســتخلصة م
الشــرب، وتمنــع نوبــات ضيــق النفس لــدى معظــم المصابين 

جيــل  مــن  الأولاد  لــدى  انتشــاراً  الأمــراض  أكثــر  إحــدى  هــي  التنفــس  بمجــاري  الالتهابــات 
بالأعشــاب  الربــو  عــاج  أثبــت  وقــد  هــذا  للبالغيــن.  خطــرة  تكــون  أن  وبإمكانهــا  الحضانــة 
كباقــي  هــي  كالربــو  التنفــس  بمجــاري  الأمــراض  مســببات  الحــالات.  ببعــض  نجاعتــه  الطبيــة، 
الأمــراض تتعلّــق بالتــوازن بيــن مقــدرة الجراثيــم أو الفيروســات علــى اختــراق الجســم والتســبّب 

بالمرض، وبين مقدرة الجسم على منع دخول الجراثيم وايقاف تطوّر المرض.

حبة البركة لعلاجحبة البركة لعلاجالربوالربو

الطب البديل
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الكزبرةالكزبرة
وبذورها للصحةوبذورها للصحة

فوائدفوائد

2. خفض مستويات الكولسترول
تعــد الكزبــرة مــن النباتــات المفيــدة فــي تخفيــض مســتويات 
الجيــد،  الكولســترول  مســتويات  ورفــع  الكولســترول الضار 
وذلــك بفضــل محتواهــا مــن بعــض الأحمــاض الدهنيــة المفيدة، 

ــة. ــب والأوردة الدموي ــة القل ــي تحســن صح ممــا يســاعد ف

3. تحسين عملية الهضم
ــز صحــة الجهــاز الهضمــي  ــرة جيــدة جــدًا فــي تعزي تعــد الكزب
وعمــل الأمعــاء، وتعــزز مــن عمــل الكبــد، وبالتالــي فهــي مفيــدة 

جــدًا لعمليــة الهضــم.
كمــا تســاعد الكزبــرة فــي إفــراز الإنزيمــات والعصــارة الهضميــة 
بشــكل صحــي فــي المعــدة، وبالتالــي فــإن هــذا يحفــز الهضــم 
وحركــة الأمعــاء، كمــا أنهــا مفيــدة فــي تقليــل أعــراض فقــدان 

الشــهية.

4. تحسين صحة العظام
قــد يســاعد الكالســيوم والمعــادن الأساســية الأخــرى الموجــودة 
فــي الكزبــرة فــي الحفــاظ علــى صحــة وقــوة العظــام ومتانتهــا، 

فضــاً عــن الحمايــة مــن هشاشــة العظام. 
ــي  ــى مــواد مضــادة للالتهــاب، وبالتال ــرة عل ــوي الكزب كمــا تحت

ــل. ــاب المفاص ــة من الته ــي الوقاي ــا تســاعد ف فإنه

5. تنظيم مستويات السكر في الدم
ــي  ــكر ف ــتويات الس ــض مس ــي خف ــرة ف ــاول الكزب ــاهم تن يس
ــي  ــولين ف ــون الأنس ــراز هرم ــجع إف ــا تش ــك لكونه ــدم، وذل ال
ــى  ــا إل ــكري بإضافته ــى الس ــح مرض ــد يُنص ــذا فق ــم، ل الجس

ــة. ــم اليومي أطباقه

6. علاج فقر الدم
تســاعد نبتــة الكزبــرة فــي عــاج فقــر الــدم، وذلــك لأنهــا مصــدر 

ــي بالحديد. غن

7. تعزيز صحة الدماغ
وجــد بــأن للكزبــرة دور كبيــر فــي تعزيــز عمــل الأعصــاب 
والحفــاظ علــى ســامتها، كمــا أنهــا تســاهم فــي الوقايــة مــن 

مــرض الزهايمر بفضــل خصائصهــا المقاومــة للالتهابــات.
ــرة  ــي الكزب ــد تســاعد مضــادات الأكســدة الموجــودة ف ــا ق كم
فــي تحســن الذاكــرة، وتقليــل أعــراض القلــق علــى الرغــم مــن 

الحاجــة إلــى مزيــد مــن البحــث.

صحة الفم:
هــل تعلــم أنــه قبــل ظهــور معجــون الأســنان كان النــاس يمضغون 
ــرة للتخلــص مــن رائحــة الفــم الكريهــة؟ الكزبــرة هــي  بــذور الكزب
أحــد المكونــات التــي تســتخدم فــي معاجــن الأســنان المطهــرة 
 Citronelol والزيــوت الأساســية لأنهــا تحتــوي علــى عنصــر يســمى
ــي  ــرى الت ــد الأخ ــمل الفوائ ــاز، تش ــر ممت ــل كمطه ــذي يعم ، وال
توفرهــا المكونــات الأخــرى تأثيــرات الشــفاء ، والتــي تمنــع القرحــة 

والجــروح فــي الفــم مــن التفاقــم.

ضغط الدم:
ــراء بســلطة  ــا يوصــي الخب ــا م ــدم غالبً ــط ال ــي ضغ ــم ف يتحك
ــدم،  ــط ال ــاع ضغ ــن ارتف ــون م ــن يعان ــى الذي ــرة للمرض الكزب
ــي  ــع الكولين ــل م ــي تتفاع ــات الكالســيوم الت ــن أيون ــون م يتك
ــل فــرص  ــي المركــزي( لتقلي ــي فــي الجهــاز العصب )ناقــل عصب
الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة مثــل النوبــات 

ــة. ــكتات الدماغي ــة والس القلبي

أضرار الكزبرة
إن أضــرار الكزبــرة قليلــة للغايــة، ولكــن قــد تســبب الحساســية 
الجلديــة لــدى بعــض النــاس. كمــا أن أحــد الآثــار الجانبيــة غيــر 
ــراط  ــن أن الإف ــتكون م ــى يش ــض المرض ــو أن بع ــادة ه المعت
ــن الحساســية لأشــعة الشــمس  ــد م ــرة يزي ــاول الكزب ــي تن ف

والتعــرض لحــروق الشــمس. 
ــن  ــرة م ــاول الكزب ــن تن ــاع ع ــه يُنصــح بالامتن ــى أن ــة إل بالإضاف
قبل النســاء الحوامــل، حتــى يتــم إجــراء المزيــد مــن الأبحــاث. 

كيف يتم استخدام الكزبرة؟
بإمكانك تناول الكزبرة والحصول على فوائدها من خلال:

> إضافتها إلى الخضار المشوية أو السلطة.
> استخدامها كتوابل أثناء طهي اللحوم.

> إضافتها إلى أنواع الحساء المختلفة.

إليكم أهم فوائد الكزبرة وبذورها للصحة، والقيم الغذائية، وطرق الاستخدام:

إليك مجموعة من فوائد الكزبرة وبذورها الصحية المحتملة عند تناولها:

1. الوقاية من السرطان
ــادات  ــط مض ــث تم رب ــض الدراســات، حي ــادة للســرطان بحســب بع ــن المــواد المض ــة م ــرة المجفف ــذور الكزب ــد ب تع

ــر. ــي المختب ــا الســرطانية ف ــاء نمــو الخلاي ــاب وإبط ــل الالته ــرة بتقلي ــي الكزب ــودة ف الأكســدة الموج
كمــا يعــزز وجــود الكاروتينــات فــي الكزبــرة مــن هــذه الخاصيــة، فهــي أحــد المضــادات للأكســدة القويــة والمفيــدة فــي 

مقاومــة أنــواع مختلفــة مــن الســرطان.

   	

العشــبة الوحيــدة التــي تنظــف الدمــاغ مــن الســموم والمعــادن 
الكزبرة نبات عشــبي عطري يُزرع في حوض البحر المتوســط وشــرق 
آســيا، وتســتخدم أوراقــه وبــذوره كنــوع مــن التوابــل، وتعــد أحــد 
أهــم الأعشــاب الطبيــة، فمــا هــي فوائــد الكزبــرة وبذورهــا الصحيــة؟
تســتخدم الكزبــرة فــي العديــد مــن الوصفــات، وهــي شــائعة فــي 
المطبــخ الهنــدي والعربــي والشــرق الأوســط، وهــي عشــبة ذات 
قيمــة غذائيــة لهــا العديــد مــن الفوائــد الصحيــة والخــواص العلاجية.

 صحة
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الخوفالخوف
عند الأطفالعند الأطفال

علاجعلاج

يعد الخوف أحد الأمور الطبيعية التي تواجه الطفل خلال مرحلة ما من حياته، 
ولتعرف على طرق علاج الخوف عند الأطفال تابع المقال الآتي.

كيفية علاج الخوف عند الأطفال
ــي  ــدم ف ــع التق ــال م ــد الأطف ــوف عن ــي الخ ــا يختف ــا م غالب

ــى  ــهر أو حت ــدة أش ــوف لع ــتمرار الخ ــال اس ــي ح ــر، ف العم

ــة لعــاج  ــى أحــد الطــرق التالي ــب إل ــد يلجــأ الطبي ســنوات ق

ــال: ــد الأطف ــوف عن الخ

العلاج بمواجهة المخاوف

يتــم ذلــك بتعريــض الطفــل للأمــور التــي يخــاف منهــا بشــكل 

تدريجــي، علــى ســبيل المثــال، فــي حــال كان طفلــك يخــاف 

ــراز  ــع إب ــه م ــكلاب أمام ــن ال ــدث ع ــم بالتح ــكلاب، ق ــن ال م

بعــض الصــور والفيديوهــات لهــا، بنــاء علــى اســتجابة طفلــك 

ــب  ــب كل ــة وهــي مراق ــة التالي ــى المرحل ــال إل ــك الانتق بإمكان
ــوس  ــد، فيمــا بعــد بإمكانــك الجل فــي الواقــع مــن مــكان بعي
ــي  ــتلاحظ تلاش ــد، س ــكان واح ــي م ــب ف ــك والكل ــع طفل م

ــك. ــد طفل الخــوف بشــكل تدريجــي عن

العلاج النفسي
فــي حــال فشــل العــاج الســابق يمكــن أن يســاعد الاســتعانة 
ــز ثقــة طفلــك بنفســه ومســاعدته  ــى تعزي بمعالــج نفســي عل
ــد  ــا. ق ــل معه ــل للتعام ــة الأمث ــه والطريق ــى تجــاوز مخاوف عل
ــس  ــة النف ــة تهدئ ــى تقني ــل عل ــب الطف ــج بتدري ــوم المعال يق

ــات الخــوف. ــة بنوب ــد الإصاب والاســترخاء عن

العلاج الدوائي
قــد يلجــأ الطبيــب فــي الحــالات الشــديدة إلــى عــاج الخــوف 
عنــد الأطفــال باســتخدام مضــادات الاكتئــاب لتقليــل مــن 
ــه. ــل نتيجــة مخاوف ــب الطف ــي تصي ــق الت ــر والقل ــات الذع نوب

نصائح لعلاج الخوف عند الأطفال
ــور  ــال واحــد مــن الأم ــدى الأطف ــد التعامــل مــع الخــوف ل يع
ــذ  ــع الأخ ــا، م ــك كأب أو أم مراعاته ــن واجب ــي م ــة والت الهام
بعــن الاعتبــار عمــر الطفــل ودرجــة إدراكــه، فيمــا يلــي بعــض 
النصائــح والإرشــادات التــي يمكــن أن تفيــدك لعــاج الخــوف 

ــد طفلــك: عن
الأخريــن  أمــام  عــن مخــاوف طفلــك  التكلــم  < تجنــب 

وبالأخــص مــن هــم ضمــن فئتــه العمريــة.
< تعامــل مــع المشــكلة بحكمــة ولا تقلــل مــن شــأن مخــاوف 

طفلــك واحتــرم شــعوره.
ــه  ــم من ــك وافه ــع طفل ــف م ــن التعاط ــل م ــر القلي < أظه

الســبب وراء الخــوف.
< قــدم الدعــم الكامــل لطفلــك واحــرص علــى طمأنتــه ورفــع 

معنوياتــه.
< تحــدث مــع طفلــك بــكل هــدوء وثقــة وتجنــب توبيخــه أو 

تعريضــه للعقــاب لمجــرد أنــه خائــف.
< تحــدث مــع طفلــك عــن مخاوفــه يمكــن لذلــك أن يســاعد 

فــي عــاج الخــوف عنــد الأطفــال.
< لا تتجنــب الأماكــن أو الأشــياء التــي تجعــل طفلــك خائفــا، 
يمكــن للحمايــة المفرطــة أن تجعــل طفلــك يبــدو خائفــا أكثــر.

< ناقش طفلك بشأن مخاوفه بشكل تدريجي. 
< علم طفلك الطريقة الأمثل للتعامل مع مخاوفه.

< عنــد تعــرض طفلــك للخــوف لا تتســرع فــي تهدئتــه إذا لــم 
يكــن هنــاك مــا يمســه بــالأذى، يمكــن لــرد فعلــك القــوي نحــو 
حمايــة طفلــك أن يشــعره بعــدم الطمأنينــة اتجــاه الأمــر الــذي 

تســبب لــه بالخــوف.

أنواع الخوف عند الأطفال
يعــد الخــوف واحــد مــن الأمــور الشــائعة التــي يمــر بهــا الطفــل 
خــال مرحلــة مــا مــن حياتــه، يختلــف مســبب الخــوف 

ــي مســببات  ــا يل ــر فيم ــل، نذك ــة للطف ــة العمري ــاف الفئ باخت
ــة: ــة العمري ــى الفئ ــاء عل ــال بن ــد الأطف الخــوف عن

الأطفال الرضع  
< الحركات المفاجئة. - الكائنات كبيرة الحجم.
< رؤية أشخاص جدد. - الانفصال عن الوالدين.

< أي تغيير في المنزل. - الأصوات العالية.

الأطفال من سن 2-5 سنوات
< الظلام. - الضوضاء خلال ساعات الليل.

الخياليــة  الكائنــات   - كالــكلاب.  المفترســة  الحيوانــات   >
الأقنعــة.  - والأشــباح.  كالوحــوش 

الأطفال من سن 5 إلى البلوغ
< الثعابين والعناكب. - الخوف من المعلم في المدرسة.

< الخــوف مــن الفشــل أو رفــض الأخريــن. - البقــاء وحيــدا فــي 
المنــزل. - الأخبــار المخيفــة عــن الــزلازل أو الحــوادث الطبيعيــة.

أعراض تستدعي استشارة الطبيب 
ينصــح باستشــارة الطبيــب فــي حــال كانــت مخــاوف طفلــك 
تمنعــه مــن ممارســة حياتــه بشــكل طبيعــي، قــد تكــون 
المخــاوف فــي بعــض الحــالات علامــة علــى أمــر أكثــر خطــورة 
كاضطرابــات القلــق مثــا، احصــل علــى استشــارة الطبيــب فــي 

حــال ملاحظــة أي مــن الآتــي علــى طفلــك:
الرحلــة  أو حتــى  إلــى المدرســة  الذهــاب  رفــض طفلــك 

المدرســية خوفــا مــن التعــرض لمــا يخشــاه.
ــاج  ــب أو الانزع ــن الغض ــة م ــك بحال ــاوف لطفل ــبب المخ تس

ــديد. الش
ــات الخــوف أعــراض جســدية أخــرى كالصــداع أو  ــة نوب مرافق
ــق فــي التنفــس  ــب أو ضي ــات القل آلام المعــدة أو تســارع ضرب

ــدوار. ــى ال أو حت
ختامــا يمكننــا القــول أن عــاج الخــوف عنــد الأطفــال قــد يكون 
ــل  ــاء التعام ــال أحســن الآب ــي ح ــة البســاطة ف ــي غاي ــرا ف أم
معــه، احــرص علــى تشــجيع طفلــك ودعمــه باســتمرار لعــاج 

الحالــة ومنــع تفاقمهــا.

طفلك
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ا�لكه�فا�لكه�ف
قراءة سورةقراءة سورة

قراءة سورة الكهف: فضل كبيرٌ وأجرٌ عظيم ونورٌ ما بين الجمعتين
يعــد يــوم الجمعــة مــن الأيــام الفضيلــة لــدى جميــع المســلمين، إذ يُقدمــون فيــه علــى إحيــاء مجموعــة 
مــن الشــعائر الدينيــة بهــدف التقــرب إلــى اللــه عــز وجــل ونيــل الأجــر والثــواب. تتنــوع العبــادات التــي 
ــن لإقامــة  ــن ومتزيني ــى المســجد متطهري ــا لتشــمل، الذهــاب إل ــام به ــى القي ــل المســلمون عل يقب
صــاة الجمعــة، وكثــرة الاســتغفار والصــاة علــى النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم، وقــراءة أدعيــة يــوم 
الجمعــة، وتــاوة القــرآن الكريــم. يحافــظ المســلمون علــى قــراءة ســورة الكهــف كاملــة يــوم الجمعــة، 
إذ تعتبــر مــن الســور المســتحب قراءتهــا فــي هــذا اليــوم لمــا لهــا مــن فضــل عظيــم، لــذا نضــع بيــن 
أيديكــم هــذا المقــال الــذي يســلط الضــوء علــى فضــل وفوائــد قــراءة ســورة الكهــف يــوم الجمعــة. 

قراءة سورة الكهف
ــورة  ــراءة س ــة لق ــوم الجمع ــاً ي ــص وقت ــاً أن نخص ــا جميع اعتدن
ــة  ــا خاص ــبب وراء قراءته ــا الس ــون م ــل تعلم ــن ه ــف، ولك الكه
فــي يــوم الجمعــة؟ إليكــم جميــع المعلومــات عــن فضــل ســورة 

ــي: ــا يل ــة فيم الكهــف الجمع

نبذة عن سورة الكهف
ــورة  ــي الس ــة، وه ــور المكي ــن الس ــف ضم ــورة الكه ــف س تصن
الثامنــة عشــر فــي ترتيــب القــرآن الكــريم، وســميت بهــذا الاســم 
ــل  ــي تنق ــف الت ــا قصــة أصحــاب الكه ــن آياته ــل ب ــا تحم كونه
ــدة الإســامية  ــا ترســيخ العقي ــة ســامية هدفه للمســلمين حكم

فــي نفوســهم.
 تعمــل ســورة الكهــف علــى بــث الســعادة والراحــة والطمأنينــة 
فــي نفــس قارئهــا، كمــا أنهــا تقــي المســلمين مــن فــن الدنيــا، 
إذ تنقــل آياتهــا منهجــاً قويمــاً يحمــي المســلمين مــن فــن الدنيــا 
إن طبقــوا الحكــم الموجــودة فــي قصــص الســورة. هــذا وتحمــل 
ــر  ــوم الحش ــة وي ــوم القيام ــلمين بي ــراً للمس ــاً تذكي ــات أيض الآي
ــر الله  ــق أوام ــن يطب ــأن م ــر ب ــى التذكي ــة إل والحســاب، بالإضاف

وينتهــج الإســام حيــاةً لــه فــاز فــوزاً عظيمــاً.

فضل سورة الكهف يوم الجمعة
لقــراءة ســورة الكهــف يــوم الجمعــة فضــل عظيــم كونهــا تعتبــر 
ــس  ــى نف ــة عل ــة والطمأنين ــكينة والراح ــزول الس ــي ن ــبباً ف س
ــوراً مــا بــن الجمعتــن،  ــه ن ــى أنهــا تضــيء ل قارئهــا، عــاوةً عل
ــرأ  ــن ق ــه وســلم: )م ــى الله علي ــن رســول الله صل ــا ورد ع فكم
ســورةَ الكهــفِ فــي يــومِ الجمعــةِ، أضــاء لــه مــن النــورِ مــا بــن 
الجمُعتَــنِ(، وقــد أجمــع جمهــور الفقهــاء مــن الحنفية والشــافعية 
ــوم  ــف ي ــورة الكه ــراءة س ــل ق ــى فض ــة عل ــة والحنابل والمالكي

ــة. الجمع
أمــا للراغبــن بمعرفــة صحــة حديــث فضــل قــراءة ســورة الكهــف 
ــد ســؤاله عــن صحــة  ــاز عن ــن ب ــوم الجمعــة، فقــد ورد عــن اب ي
ــي: »ورد  ــوم الجمعــة النــص التال ــراءة ســورة الكهــف ي فضــل ق
عــن الصحابــة قــراءة ســورة الكهــف يــوم الجمعــة، وجــاء ذلــك 
فــي حديــث ضعيــف، إلا أن قراءتهــا يــوم الجمعــة أمــر حســن، 

لأن فعــل الصحابــة لهــذا الأمــر يــدل علــى أن لــه أصــل، وأنهــم 
ســمعوا فــي هــذا شــيئاً رضــي الله عنهــم وأرضاهــم، نســتدل مــن 
ذلــك أن قــراءة ســورة الكهــف يــوم الجمعــة أمــرٌ حســنٌ إن شــاء 

الله، ويجــب قراءتهــا كاملــة«.

فضل أول عشر آيات من سورة الكهف
ــرَ  ــظَ عَشْ ــن حَفِ ــلم: )مَ ــه وس ــى الله علي ــول الله صل ــال رس ق
ــالِ(،  جَّ لِ ســورةِ الكَهــفِ، عُصِــمَ مــن فِتنَــةِ الدَّ آيــاتٍ مــن أوَّ
نســتلهم مــن ذلــك أن فــي حفــظ أول عشــر آيــات مــن ســورة 

ــال. ــيح الدج ــة المس ــن فتن ــة م ــف عصم الكه

موعد قراءة سورة الكهف
لــم يتــم تحديــد موعــد لقــراءة ســورة الكهــف، حيــث يتســنى 
ــة أي  ــة الجمع ــذ دخــول ليل ــت من ــي أي وق ــا ف للمســلم قراءته
عنــد غــروب شــمس يــوم الخميــس حتــى غــروب شــمس يــوم 

الجمعــة.
لمواضيــع أخــرى مشــابهة ننصحــك بالاطــاع علــى كيفيــة ختــم 
ــك  ــن ل ــرق تضم ــة ط ــان؟ إذ ثم ــي رمض ــك ف ــع عائلت ــرآن م الق
ــقِ نظــرة  ــراءة، وأل ــي للق ــب جــدول زمن ــن خــال ترتي ــك، م ذل

ــال إســامية.  ــى قصــص أطف أيضــاً عل

ما الوقت الذي تقرأ فيه سورة الكهف؟
يبــدأ وقــت قــراءة ســورة الكهــف مــن ليلــة الجمعــة وفــي يومهــا، 
فيبــدأ وقتهــا مــن غــروب شــمس يــوم الخميــس، وينتهــي 

ــة. ــوم الجمع ــروب شــمس ي بغ

هل يجوز قراءة سورة الكهف يوم الجمعة 
بدون وضوء؟

نعــم، لــه أن يقــرأ القــرآن بغيــر وضــوء إذا كان ليــس بجنــب، أمــا 
الجنــب أو مــن عليهــا الــدورة الشــهرية فــا يقــرأ حتــى يغتســل.

من أسرار قراءة بعض السور يوم الجمعة؟
ــورة  ــراءة س ــل ق ــن فض ــي تب ــث الت ــن الأحادي ــد م ــاء العدي ج
الكهــف يــوم الجمعــة وغيرهــا مــن الأيــام، إذ إن قراءتهــا وحفــظ 

إيمان
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مادة )34(
ــى مــن يتقــدم مــن متعاطــي  ــة عل لا تقــام الدعــوى الجنائي
المــواد المخــدرة مــن تلقــاء نفســه للعــاج ، ويوضــع المريض 
تحــت الملاحظــة بالمصــح لمــدة لا تزيــد علــى ثلاثــة أســابيع 
فــإن ثبــت إدمانــه وحاجتــه إلــى العــاج وقــع إقــراراً بقبــول 
بقائــه بالمصحــة لمــدة لا تزيــد عــن ســتة أشــهر فــإن شــفي 
خلالهــا تقــرر إدارة المصحــة خروجــه ، وإن رأت حاجتــه إلــى 

العــاج.
ــدة  ــد م ــه بع ــرة الملاحظــة أو اســتمرار بقائ ــاء فت ــد انته بع
الســتة أشــهر ولــم يوافــق المريــض علــى ذلــك كتابــة، تقــدم 
تقريــراً إلــى لجنــة تشــكل برئاســة محــام عــام وعضويــة مدير 
مستشــفى الطــب النفســي وكبيــر الأطبــاء الشــرعيين أو مــن 
ــوال  ــة، بعــد ســماع أق ــرر اللجن ــام كل منهــم وتق ــوم مق يق
المريــض خروجــه أو اســتمرار بقائــه بالمصحــة للعــاج لمــدة 
ــى  ــه بالمصحــة عل ــد مــدة بقائ ــى ألا تزي أو لمــدد أخــرى عل

ســنتين، وعلــى إدارة المصحــة
ــه  ــتمرار إيداع ــادر باس ــرار الص ــة بالق ــض كتاب ــار المري إخط
ــرار  ــذ ق ــخ صــدوره، وعليهــا تنفي ــام مــن تاري ــة أي خــال ثلاث
الخــروج خــال 24 ســاعة التاليــة لصــدوره. ويجــوز للمريــض 

ــا الصــادر باســتمرار  ــة المشــار إليه ــرار اللجن ــن ق ــم م التظل
إيداعــه إلــى محكمــة الجنايــات وذلــك خــال خمســة عشــر 

يومــاً مــن تاريــخ إخطــاره . 

- خطوات التقدم الطوعي لطلب العلاج من الإدمان.
1 - يذهــب الشــخص المتعاطــي أو المدمــن علــى المخــدرات 
ــراد أســرته  ــة بمفــرده أو مــع أي مــن أف ــرات العقلي أو المؤث
ــاح  ــة الصب ــي منطق ــن ف ــان ) الكائ ــاج الإدم ــز ع ــى مرك إل

ــة ، خلــف مستشــفى الراشــد للحساســية(. الصحي
ــه  2 - يتــم بعــد ذلــك فحصــه للتأكــد مــن تعاطيــه أو إدمان
المخــدرات أو المؤثــرات العقليــة، وإذا ثبــت تعاطيــه ، يقــوم 
ــف  ــح مل ــان بفت ــاج الإدم ــز ع ــي مرك ــج ف ــب المعال الطبي
ــادة  ــه للعي ــز أو مراجعت ــه المرك ــا بدخول ــه إم ــم يوج ــه ث ل

ــاج. ــول الع ــراراً بقب ــع إق ــد أن يوق ــة ، بع الخارجي
3 أولــى خطــوات عــاج المتعاطــي أو المدمــن ســحب 
ــام  ــرة مــن ٧ أي ــدم خــال فت الســموم ) المخــدرات( مــن ال
ــه العــاج  ــي ، يلي ــام وفــق برنامــج علاجــي طب ــة ١٠ أي لغاي
ــم  ــي تدع ــج الت ــن البرام ــد م ــي، والعدي النفســي والإجتماع

ــته. ــع انتكاس ــه ومن تعافي

التقدم الطوعي للعلاج من الإدمان على المخدراتالتقدم الطوعي للعلاج من الإدمان على المخدرات
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