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 تحــت رعايــة وحضــور حضــرة صاحــب الســمو أمير البــاد المفدى 
الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابــر الصبــاح - حفظــه اللــه ورعــاه - أقيــم 
حفــل توزيــع جوائــز مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي لعامــي 

2022-2023، وذلــك علــى مســرح قصــر بيــان.

 وخــال الحفــل، حصــل العميــد دكتــور عبداللــه راشــد الشــبلي، 
أســتاذ مشــارك فــي قســم المقــررات القانونيــة بأكاديميــة ســعد 
العبداللــه للعلــوم الأمنيــة، علــى جائــزة )جابــر الأحمــد للباحثيــن 
التــي  والإنســانية  الاجتماعيــة  العلــوم  مجــال  فــي  الشــباب( 
تمنحهــا مؤسســة الكويــت للتقــدم العلمــي للباحثيــن الكويتييــن 

مــن حملــة الدكتــوراه تقديــرًا لجهودهــم العلميــة.

 والجديــر بالذكــر أن العميــد د. عبــد اللــه الشــبلي حاصــل علــى 
درجــة الدكتــوراه فــي القوانيــن الاقتصاديــة وحوكمــة الشــركات من 
ــزه الأكاديمــي  ــدز بالمملكــة المتحــدة، ممــا يعكــس تمي جامعــة لي

وإســهاماته فــي المجــال البحثــي.

يواصلــون  الذيــن  بمنتســبيها  الأمنيــة  المؤسســة   وتفخــر 
تحقيــق إنجــازات وطنيــة مشــرفة، مؤكــدة التزامهــا بدعــم الكــوادر 
الأمنيــة المتميــزة التــي تســاهم دفــع عجلــة التقدم وتعزيز مســيرة 

ــة الكويــت. ــة الشــاملة فــي دول التنمي

  حصول العميد دكتور عبدالله الشبلي حصول العميد دكتور عبدالله الشبلي 
بأكاديمية سعد العبدالله للعلوم بأكاديمية سعد العبدالله للعلوم 

الأمنية على جائزة )جابر الأحمد للباحثين الأمنية على جائزة )جابر الأحمد للباحثين 
الشباب( لعام الشباب( لعام 20222022--20232023
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الشيخ فهد يوسف
 يستقبل عدداً من السفراء لبحث 

تعزيز التعاون الأمني
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الشيخ فهد اليوسـف يفتتح مستشفى الكويت 
الجراحي الحكومي في محافظة البصرة

 بجمهورية العراق الشقيقة

وكيل وزارة الداخلية 
يترأس الاجتماع الـ )39( لمجلس أكاديمية سعد 
العبدالله للعلوم الأمنية

مباحث الإقامة تنفذ 20 جولة تفتيشية أسفرت عن ضبط 
317 مخالفاً لقانون الإقامة والعمل وإبعاد 610 مخالفين 
خلال الفترة من 1 إلى 5 ديسمبر 2024
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معالي الشيخ فهد اليوسف يتفقد استعدادات 
بطولة »خليجي 26« في استاد جابر الأحمد الدولي

ضبط مستهترين عرضوا حياة الآخرين للخطر
 وإحالة قائديها إلى السجن المركزي 
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معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع ووزير الداخلية

يــبــعــث بــبــرقــيــة تــهــنــئــة  لمعالي الفريق أول الشيخ راشد بن عبد اللّه آل خليفة 
بمناسبة الاحتفال بالعيد الوطني الثالث والخمسين لمملكة البحرين الشقيقة

ــة الشــيخ فهــد  ــر الداخلي ــر الدفــاع ووزي ــوزراء ووزي بعــث معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس ال
ــه آل خليفــة  يوســف ســعود الصبــاح ببرقيــة تهنئــة لمعالــي الفريــق أول الشــيخ راشــد بــن عبــد اللّ
وزيــر الداخليــة بمملكــة البحريــن الشــقيقة بمناســبة الاحتفــال بالعيــد الوطنــي الـــ)35( لمملكــة 

ــن الشــقيقة, فــي مــا يلــي نصهــا: البحري

يطيــب لنــا أن نبعــث لمعاليكــم أســمى آيــات التهانــي مقرونــة بأصــدق المبــاركات بمناســبة 
الاحتفــال بالعيــد الوطنــي ال )35( لمملكــة البحريــن الشــقيقة.

ويســرنا فــي هــذه المناســبة العزيــزة علينــا جميعــاً أن نعــرب لمعاليكــم عــن اعتزازنــا بعمــق 
التاريخيــة والروابــط الأخويــة المتينــة بيــن بلدينــا الشــقيقين. العلاقــات 

ــه ســبحانه وتعالــى أن يديــم عليكــم موفــور الصحــة والعافيــة وأن يديــم علــى مملكــة  ســائلين اللّٰ
البحريــن الشــقيقة نعمــة الأمــن والاســتقرار والازدهــار فــي ظــل قيادتهــا الحكيمــة والرشــيدة.

معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع ووزير الداخلية

يــبــعــث بــبــرقــيــة تــهــنــئــة لسعادة الشيخ خليفة بن حمد بن خليفة آل ثاني 
بمناسبة الاحتفال باليوم الوطني لدولة قطر الشقيقة

ــة الشــيخ فهــد  ــر الداخلي ــر الدفــاع ووزي ــوزراء ووزي بعــث معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس ال
ــر  يوســف ســعود الصبــاح ببرقيــة تهنئــة لســعادة الشــيخ خليفــة بــن حمــد بــن خليفــة آل ثانــي وزي
الداخليــة قائــد قــوة لخويــا بدولــة قطــر الشــقيقة بمناســبة الاحتفــال باليــوم الوطنــي لدولــة قطــر 

الشــقيقة، فــي مــا يلــي نصهــا:

ــاركات بمناســبة  ــة بأصــدق المب ــي مقرون ــات التهان ــا أن نبعــث لســعادتكم أســمى آي ــب لن يطي
ــة قطــر الشــقيقة. ــي لدول ــوم الوطن الاحتفــال بالي

ويســرنا فــي هــذه المناســبة العزيــزة علينــا جميعــاً أن نعــرب لســعادتكم عــن اعتزازنــا بعمــق 
العلاقــات التاريخيــة والروابــط الأخويــة المتينــة بيــن بلدينــا الشــقيقين.

ســائلين اللّــه ســبحانه وتعالــى أن يديــم عليكــم موفــور الصحــة والعافيــة وأن يديــم علــى دولــة 
قطــر الشــقيقة نعمــة الأمــن والاســتقرار والازدهــار فــي ظــل قيادتهــا الحكيمــة والرشــيدة.
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توجيهات أميريةتوجيهات أميرية
 لتعزيز قدرة البلاد على مواجهة  لتعزيز قدرة البلاد على مواجهة 

التحديات المستقبليةالتحديات المستقبلية

عام على تولي سمو الأمير مقاليد الحكمعام على تولي سمو الأمير مقاليد الحكم

احتفلــت دولــة الكويــت ببالــغ الفخــر والاعتــزاز بالذكــرى الأولــى لتولــي صاحــب الســمو 
أميــر البــاد الشــيخ مشــعل الأحمــد مقاليــد الحكــم فــي البــاد، والتــي دشــنت عهــدا 

جديــدا وصفحــة مضيئــة فــي ســجل التاريــخ الناصــع لحــكام الكويــت الكــرام.

ــد  ــعل الأحم ــيخ مش ــر الش ــمو الأمي ــب الس ــاه صاح ــذي ألق ــامي ال ــق الس ــع النط ووض
ــة  ــم الرؤي ــة لمعال ــادئ الحاكم ــت والمب ــار الثواب ــام 2023 إط ــمبر ع ــي 20 ديس ف

ــا. ــت وتطوره ــة الكوي ــتقبلية لنهض المس

ــورا  ــاد تط ــهدت الب ــة، ش ــس الأم ــام مجل ــق أم ــك النط ــموه ذل ــى س ــذ أن ألق ومن
ــمت  ــي رس ــامية الت ــة الس ــات الأميري ــذا للتوجيه ــالات، تنفي ــع المج ــي جمي ــردا ف مط
ــاق  ــد انط ــت قواع ــد وأرس ــف الصع ــى مختل ــامل عل ــاح الش ــق الإص ــة طري خريط

ــودة. ــة المنش النهض

توجيهات سامية لإرساء قواعد نهضة الكويت وتطورهاتوجيهات سامية لإرساء قواعد نهضة الكويت وتطورها
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مشعل الكويت.. القوي الأمين

وجــاء إلقــاء النطــق الســامي بعــد أن أدى صاحــب الســمو الأميــر 
فــي ذلــك اليــوم اليمــن الدســتورية بنــاء علــى طلــب الحكومــة 
ــى المــادة 72 مــن  ــادة 60 مــن الدســتور واســتنادا إل ــالا للم إعم

اللائحــة الداخليــة لمجلــس الأمــة.

تولي الحكم
وكان الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابــر الصبــاح أميــر دولــة الكويــت 
الـــ17 قــد تولــى الحكــم فــي البــلاد خلفــا للشــيخ نــواف الأحمــد 
ــن ديســمبر 2023، وكان  ــي 16 م ــي ف ــذي توف ــاح ال ــر الصب الجاب
الشــيخ مشــعل وليــا للعهــد منــذ 7 أكتوبــر 2020. وكان ســمو أميــر 
البــلاد الشــيخ مشــعل الأحمــد قــد ولــد فــي الكويــت عــام 1940، 
ــاح أميــر الكويــت  ــر الصب وهــو الابــن الســابع للشــيخ أحمــد الجاب
العاشــر الــذي تولــى الحكــم فــي البــلاد بــن عامــي 1921 و1950.

الدراسة والتكوين
ــم  ــة، ث ــة المباركي ــي المدرس ــه ف ــعل تعليم ــيخ مش ــى الش وتلق
ــة  ــع دراســته فــي المملكــة المتحــدة، حيــث تخــرج فــي كلي تاب

ــام 1960. ــرطة ع ــدن للش هن

الوظائف والمسؤوليات
بعــد عودتــه مــن الدراســة فــي المملكــة المتحــدة كان قــد التحــق 

ــدرج  ــذاك، وت ــة النشــأة حين ــت حديث ــي كان ــة الت ــوزارة الداخلي ب
ــا  ــام 1967 رئيس ــي ع ــح ف ــى أصب ــب حت ــن المناص ــدد م ــي ع ف
للمباحــث العامــة برتبــة عقيــد، وقــد تحولــت فــي عهــده إلــى إدارة 
“أمــن الدولــة”، واســتمر وجــوده فــي وزارة الداخليــة نحــو 20 عامــا 

عمــل خلالهــا فــي قطاعــات وإدارات مختلفــة.

وفــي عــام 1977 عينــه أميــر البــلاد الراحــل الشــيخ جابــر الأحمــد 
ــي أنشــئت  ــط، والت ــة شــعراء النب ــاح رئيســا لديواني ــر الصب الجاب
ــي  ــعر النبط ــن الش ــداد م ــراث الأج ــى ت ــة عل ــدف المحافظ به
وتعليمــه للأجيــال الحاليــة وغــرس مــا يتضمــن مــن عــادات 

ــاء. ــوس الأبن ــي نف ــات ف وموروث

وعُــنّ بموجــب المرســوم رقــم )12/ 2004( الصــادر فــي 13 أبريــل 
2004 نائبــا لرئيــس الحــرس الوطنــي بدرجــة وزيــر، ليســاهم فــي 
تطويــره وتعزيــز دوره ومكانتــه عبــر إصــدار الوثيقــة الإســتراتيجية 
للحــرس الوطنــي التــي تهــدف إلــى حمايــة ســيادة البــلاد 
ــاركة  ــلال المش ــن خ ــا م ــعبها وقيمه ــتورها وش ــرعيتها ودس وش
فــي حفــظ الأمــن والاســتقرار، واســتمر فــي شــغل منصبــه حتــى 

ــا للعهــد. ــه ولي تزكيت

ــل الشــيخ  ــت الراح ــر الكوي ــى أمي ــر 2020 زك ــن أكتوب ــي 7 م وف
ــا  ــا للعهــد وفق ــواف الأحمــد أخــاه الشــيخ مشــعل الأحمــد ولي ن
ــص  ــي، إذ تن ــتور الكويت ــوص الدس ــارة ونص ــوارث الإم ــون ت لقان
المــادة الرابعــة علــى أن “الكويــت إمــارة وراثيــة فــي ذريــة مبــارك 
الصبــاح، ويعــن ولــي العهــد خــلال ســنة علــى الأكثــر مــن توليــة 

ــر”. الأمي
مشعل الكويت» مع زهرات الكويت»

صاحب السمو الأمير الشيخ مشعل الأحمد مع رئيس الوزراء سمو الشيخ أحمد العبدالله
 صاحب السمو الأمير الشيخ مشعل الأحمد مع الأمير الراحل الشيخ صباح الأحمد

والأمير الراحل الشيخ نواف الأحمد
»سموه مع المشاركات في أوبريت »قصة وطن
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 صاحب الســمو الأمير الشيخ مشــعل الأحمد محييا الحضور خلال افتتاح مصفاة
الزور في مايو الماضي

 صاحب السمو الأمير الشيخ مشعل الأحمد اثناء افتتاح مشروع مصفاة الدقم والصناعات
البتروكيماوية في فبراير الماضي

ــتورية  ــن الدس ــعل اليم ــيخ مش ــر 2020 أدى الش ــي 8 أكتوب وف
أمــام أميــر البــلاد، وأعقــب ذلــك جلســة خاصــة عقدهــا مجلــس 
الأمــة بهــذه المناســبة بايــع خلالهــا أعضــاء المجلــس ولــي العهــد 

الجديــد.

مهام ولاية العهد
مثـّـل ســمو أميــر البــلاد الشــيخ مشــعل دولــة الكويــت فــي العديد 
ــي  ــد ف ــة العه ــه ولاي ــرة تولي ــلال فت ــة خ ــل الدولي ــن المحاف م
البــلاد، مــن أهمهــا المشــاركة فــي قمــة مبــادرة الشــرق الأوســط 
ــة فــي  ــد الدول ــرؤس وف ــر 2021، وت ــاض فــي أكتوب الأخضــر بالري
اجتمــاع الــدورة الـــ42 للمجلــس الأعلــى لمجلــس التعــاون لــدول 
ــاض فــي 14  ــي عقــدت فــي العاصمــة الري ــة، والت ــج العربي الخلي

ديســمبر 2021.

كمــا مثـّـل الكويــت فــي قمــة جــدة للأمــن والتنميــة التــي عقــدت 
بمشــاركة دول مجلــس التعــاون لــدول الخليــج العربيــة والولايــات 
ــو 2022، ومؤتمــر  ــي 16 يولي ــراق ف ــر والع ــدة والأردن ومص المتح
ــى  ــة الـــ31 عل ــدورة العادي ــة لل ــدول العربي ــة ال ــس جامع مجل

ــر 2022. ــر فــي الثانــي مــن نوفمب مســتوى القــادة فــي الجزائ

وفــي 22 يونيــو 2022 ألقــى الشــيخ مشــعل الأحمــد الجابــر الصباح 
كلمــة إلــى الشــعب نيابــة عــن أميــر البــلاد وقتهــا أكــد فيهــا علــى 
ــان  ــه وضم ــه أو تعطيل ــه أو تنقيح ــدم تعديل ــة الدســتور وع حماي
ــه الدســتوري المنصــوص  ــى حق ــا اســتنادا إل ــرر حينه ــه، وق بقائ
ــة  ــس الأم ــل مجل ــتور أن يح ــن الدس ــادة 107 م ــي الم ــه ف علي
ــراءات،  ــا للإج ــة وفق ــات عام ــى انتخاب ــو إل ــتوريا ويدع ــلًا دس ح

ــة. ــط الدســتورية والقانوني ــد والضواب والمواعي

النطق السامي
وحينمــا أدى صاحــب الســمو الأميــر اليمــن الدســتورية بنــاء علــى 
طلــب الحكومــة إعمــالا للمــادة 60 مــن الدســتور واســتناداً إلــى 
ــاء  ــاء إلق ــة، ج ــس الأم ــة لمجل ــة الداخلي ــن اللائح ــادة 72 م الم

النطــق الســامي.  

وقــال ســموه فــي النطــق الســامي: »أعاهــد الله ســبحانه 
ــه أن  ــن ل ــي كممثل ــي الوف ــعب الكويت ــد الش ــم أعاه ــى ث وتعال
أكــون المواطــن المخلــص لوطنــه وشــعبه الحريــص علــى رعايــة 

مصالــح البــلاد والعبــاد المحافــظ علــى الوحــدة الوطنيــة الســاعي 
إلــى رفعــة الوطــن وتقدمــه وازدهــاره المتمســك بالديــن الحنيــف 
ــرام  ــواء احت ــلا ل ــخة، حام ــتورية الراس ــة والدس ــت الوطني والثواب

القانــون وتطبيقــه المحــارب لكافــة صــور الفســاد وأشــكاله«.

ــا  ــاء والوجــود وإن أعمارن ــت هــي البق وأضــاف ســموه: »إن الكوي
ــت  ــج ودور الكوي ــتمرار نه ــدا »اس ــا«، مؤك ــي أعمالن ــي ف ــا ه إنم
ــا  ــف القضاي ــي مختل ــة ف ــدول الشــقيقة والصديق ــع ال ــادي م الري
ــى  ــة عل ــع المحافظ ــترك« م ــام المش ــات ذات الاهتم والموضوع

ــة. ــة والدولي ــة والإقليمي ــا الخليجي التزاماته

وشــدد ســموه علــى أهميــة »المتابعــة والمراقبــة المســؤولة 
ــة والمحاســبة الجــادة فــي إطــار الدســتور  والمســاءلة الموضوعي
والقانــون عــن الإهمــال والتقصيــر والعبــث بمصالــح الوطــن 

والمواطنــن«.

ودعــت التوجيهــات الأميريــة التــي أطلقهــا ســموه خــلال الـــ 12 
شــهرا الماضيــة وشــملت مختلــف الجوانــب الاقتصاديــة والتنمويــة 
ــى  ــة إل ــة والعلمي ــة والاجتماعي والسياســية والديبلوماســية والأمني
تعزيــز قــدرة البــلاد علــى مواجهــة التحديــات المســتقبلية وإطــلاق 
العنــان للتنميــة المســتدامة بغيــة تحقيــق تطلعــات الشــعب 

ــه. وطموحات

ــي  ــة الت ــات الأميري ــددت التوجيه ــوي، ش ــد التنم ــى الصعي وعل
تلقتهــا الحكومــة فــي أكثــر مــن مناســبة علــى إعــادة دوران حركــة 
ــراع  ــع الإس ــت م ــة للوق ــود وإضاع ــدر للجه ــن دون ه ــة م التنمي
فــي تنفيــذ المشــاريع التنمويــة الاســتراتيجية التــي طــال انتظارهــا 
ــات  ــا والموضوع ــات والقضاي ــة الملف ــات ومعالج ــد الأولوي وتحدي
ــكنية  ــة والس ــة الصحي ــر الرعاي ــة وتطوي ــة التحتي ــة بالبني المتعلق

ــة. ــة التعليمي والمنظوم

وركــزت التوجيهات الســامية علــى ضرورة توســيع دور المحافظات 
وتقــديم الدعــم الكامــل للمحافظن ومنحهــم دورا أكبر للمشــاركة 
فــي دفــع عجلــة التنميــة فــي البــلاد وإشــراك أهالــي المحافظــات 
فــي مكونــات المشــاريع المســتقبلية مــن خــلال تلقــي أفكارهــم 

بشــأنها وعــرض تلــك المشــاريع عليهــم.

وشــدد ســمو الأميــر فــي أكثــر مــن مناســبة علــى ضــرورة تفعيــل 
دور الإعــلام لإبــراز إنجــازات الحكوميــة فــي تنفيــذ المشــاريع 
ــه. ــلاد بمــا يحقــق تطلعــات الشــعب وطموحات ــة فــي الب التنموي

وفــي الشــأن الاقتصــادي، دعــت التوجيهــات الأميريــة إلــى تطويــر 
 لفتة أبوية من صاحب السمو خلال زيارته جمعية المكفوفين الكويتية في إطار

جولاته الرمضانية
 صاحب السمو الأمير خلال رعايته حفل الافتتاح الرسمي لجامعة عبد الله السالم في

مارس الماضي
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القطاعــات الاقتصاديــة والاســتثمارية وصــولا إلــى اقتصــاد مســتدام 
وتحســن بيئــة الأعمــال وتعزيــز دور الاســتثمار الأجنبــي وتحويلــه 
إلــى قــوة دافعــة رئيســية للنمــو الاقتصــادي، إضافــة إلــى تعميــق 
الشــراكات الاقتصاديــة الدوليــة والانفتــاح علــى اســتقطاب كبريات 
ــة وتســويق الفــرص الاســتثمارية. وأكــد ســمو  الشــركات العالمي
الأميــر ضــرورة وضــع مصلحــة الوطــن فــوق كل اعتبــار والتمســك 
بالوحــدة الوطنيــة والحفــاظ علــى الهويــة الكويتيــة وتعزيــز 
ــع دون اســتثناء  ــى الجمي ــون عل ــق القان ــة وتطبي ــة الحق المواطن

ــه. ــه وقاطني ــر الأمــان لمواطني وترســيخ أمــن الوطــن وتوفي

ووجــه ســموه إلــى الاســتعانة بأربــاب الفكــر وذوي الــرأي للوصــول 
إلــى القــرارات الصائبــة التــي تقــود إلــى تحقيــق الأهــداف 
مــع  والتواصــل  المفتــوح  البــاب  واتبــاع سياســة  المنشــودة 

الجمهــور والجــولات الميدانيــة.

وحضــت التوجيهــات الأميريــة علــى تلمــس احتياجــات المواطنــن 
وتطلعاتهــم فــي إطــار القوانــن والأنظمــة واللوائــح المتبعــة وصولا 
إلــى الارتقــاء بمســتوى الخدمــات العامــة التــي تقدمهــا قطاعــات 
ــز علــى المتابعــة مــن خــلال  ــة الحيويــة، فضــلا عــن التركي الدول

الجــولات التفقديــة المســتمرة.

ــر الأداء  ــى تطوي ــديد عل ــر التش ــمو الأمي ــات س ــملت توجيه وش
الحكومــي لتحقيــق كل الإنجــازات والأهــداف وتعزيــز الكفــاءة 
والشــفافية وتحديــث الأنظمــة والقوانــن وتعيــن القياديــن مــن 
ــا  ــي تحقيق ــول الرقم ــى التح ــلاوة عل ــاءة، ع ــرة والكف ذوي الخب
للشــفافية والقضــاء علــى الواســطة وضــرورة متابعــة الحكومــة فــي 
تنفيــذ أعمالهــا ومشــاريعها ومحاســبة مــن يقصــر فــي أداء عملــه. 

ــة ومراعــاة  ــة الاجتماعي ــى ضــرورة ضمــان العدال ووجــه ســموه إل
ــي  ــدل والمســاواة ف ــات وترســيخ الع ــي التعيين ــرص ف ــؤ الف تكاف
وزارات الدولــة ومؤسســاتها ووضــع الحلــول العمليــة لــكل القضايــا 
مــع المحافظــة علــى المــال العــام وترســيخ مبــدأ النزاهــة 
وملاحقــة  وأشــكاله  الفســاد  صــور  كل  ومكافحــة  والشــفافية 

المفســدين.

وجــاءت توجيهــات ســموه لتؤكــد أن رعايــة البحــث العلمــي 
أســاس مــن أســس التقــدم واهتمامــات البــلاد فــي عصــر يتســارع 
ــتمرار  ــرية والاس ــروة البش ــتثمار الث ــرورة اس ــع ض ــور م ــه التط في
ــات  ــي التخصص ــزة ف ــة المتمي ــاءات الوطني ــي اســتقطاب الكف ف
المتنوعــة وبــذل الجهــود الدؤوبــة الهادفــة إلــى وضــع البــلاد فــي 

ــة. ــة والتكنولوجي ــي المجــالات العلمي ــدة ف ــدول الرائ مصــاف ال

وأكــدت توجيهــات صاحــب الســمو الأميــر بشــكل متواصــل ضــرورة 
الاهتمــام الدائــم بالشــباب ودعمهــم وتوفيــر كل الســبل أمامهــم 

باعتبارهــم ثــروة الوطــن وقــادة المســتقبل.

وأولــت التوجيهــات الأميريــة أهميــة كبيــرة لتمكــن المــرأة وتعزيــز 
حقوقهــا وتوفيــر بيئــة مناســبة لتطويــر قدراتهــا وإبداعاتهــا، 
لاســيما فــي ظــل إيمــان القيــادة السياســية بــأن التقــدم الحقيقي 
ــي  ــال ف ــن دون إشــراك المــرأة بشــكل فع ــه م ــن تحقيق لا يمك

ــاة كافــة. مجــالات الحي

ــم  ــة بشــؤون ذوي الهم ــة المعني ووجــه ســموه مؤسســات الدول
نحــو تبنــي سياســات شــاملة لدعمهــم وتمكينهــم ودمجهــم فــي 
المجتمــع مــن خــلال توفيــر رعايــة صحيــة وإســكانية لهــم وفــرص 
ــة  ــم الخاص ــي احتياجاته ــبة تلب ــة مناس ــة وتأهيلي ــة وعملي تعليمي

ووضــع التشــريعات المناســبة لحاميــة حقوقهــم، فضــلا عــن 
توعيتهــم وتثقيفهــم.

ــى  ــر إل ــه ســمو الأمي ــاع، وجّ ولتســتمر مســيرة عطــاء وزارة الدف
بالبنــى  والاهتمــام  للمعســكرات  التفقديــة  الجــولات  تكثيــف 
التحتيــة لاســيما مســتودعات الآليــات والمعــدات العســكرية 
لضمــان ســلامة تخزينهــا وتحقيــق أقصــى اســتفادة منهــا، إضافــة 
والتماريــن المشــتركة مــع الجهــات  التدريــب  تكثيــف  إلــى 
ــي والخارجــي لرفــع مســتوى  ــى المســتوين الداخل المناظــرة عل

الأداء وقيــاس الجاهزيــة.

وشــدد ســموه علــى أهميــة التعــاون المشــترك بــن المؤسســة 
الســيبراني  الفضــاء  لحمايــة  الدولــة  ومؤسســات  العســكرية 
ــاء  ــابة وتشــجيع أبن ــة الش ــوادر الكويتي ــي واســتقطاب الك الوطن
ــرف  ــاق بش ــم للالتح ــن وتحفيزه ــة الخريج ــن الطلب ــن م الوط
الخدمــة العســكرية وكل مــا مــن شــأنه مواصلــة قواتنــا المســلحة 

ــى اســتقراره. ــاظ عل ــه والحف ــز وحمايت ــا العزي ــة وطنن لخدم

ــد  ــة لتؤك ــوزارة الداخلي ــر ل ــمو الأمي ــات س ــاءت توجيه ــا ج كم
أهميــة وضــع مصلحــة الوطــن وحفــظ أمنــه واســتقراره فــوق كل 
اعتبــار والحــزم فــي تطبيــق القانــون علــى الجميــع دون اســتثناء 
واليقظــة والجاهزيــة الدائمــة وتطويــر العمــل الأمنــي ورفــع كفــاءة 
وجاهزيــة رجــال الأمــن وتقــديم خدمــات مميــزة للمواطنــن 
ــا  ــاون المشــترك محلي ــي ترســيخ التع ــن والاســتمرار ف والمقيم

ــا. ــا ودولي وإقليمي

ــة مســيرة  ــات الأميري ــد الخارجــي، دفعــت التوجيه ــى الصعي وعل
ــي  ــتوين الثنائ ــى المس ــة عل ــا الدولي ــز علاقاته ــو تعزي ــلاد نح الب

ومتعــدد الأطــراف، وترســيخ مكانتهــا علــى الســاحة الدوليــة مــن 
خــلال تعزيــز أواصــر العلاقــات الديبلوماســية مــع الــدول الشــقيقة 
والصديقــة والارتقــاء بأطــر التعــاون معهــا فــي مختلــف المجــالات.

وانعكســت تلــك التوجيهــات الســامية علــى التحــركات الكويتيــة 
الخارجيــة خــلال الـــ 12 شــهرا الماضيــة علــى أكثــر مــن صعيــد، إذ 
عمــدت البــلاد إلــى توظيــف الفعاليــات الدوليــة المشــاركة فيهــا 
لتحقيــق أفضــل مســتويات التعــاون الوثيــق مــع الشــركاء الدوليــن 

فــي مختلــف المجــالات.

وشــكلت زيــارات الدولــة التــي قــام بهــا ســمو الأميــر إلــى عــدد 
ــس  ــا دول مجل ــي مقدمته ــة، وف ــدول الشــقيقة والصديق ــن ال م
التعــاون الخليجــي، اللبنــة الأولــى فــي البنــاء الديبلوماســي الــذي 
شــرعت الكويــت فــي إرســاء قواعــده وتعزيــز أعمدتــه منــذ بدايــة 

مطلــع العــام الحالــي.

ودعــا صاحــب الســمو إلــى ترســيخ الــدور الإنســاني للبــلاد 
ومواصلــة نهــج البــلاد المعهــود فــي دعــم العمــل الإنســاني 
العالمــي لمواصلــة تلــك المســيرة المباركــة مــن العطــاء الصــادق 

ــة. ــانية خالص ــم إنس ــى قي ــي عل المبن

ــي ظــل  ــى إدراك حجــم وعظــم المســؤولية ف ووجــه ســموه إل
ــي  ــد الت ــة التعقي ــات والأخطــار المحيطــة والظــروف بالغ التحدي
ــع  ــة ســعي جمي ــاد العالمــي وأهمي ــى الاقتص ــا عل ــي بظلاله تلق
أبنــاء الوطــن مــن أجــل إشــاعة أجــواء التفــاؤل وبــث روح الأمــل 

ــات المنشــودة. ــداف والتطلع ــق الأه لتحقي

سمو الأمير يشمل برعايته وحضوره حفل توزيع جوائز مؤسسة الكويت للتقدم العلميصاحب السمو الأمير أثناء تكريمه خريجي الدفعة الـ31 من طلبة ضباط الاختصاص سموه يتسلم هدية تذكارية لدى زيارته مقر قوة الإطفاء العام
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وصــل معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخلية 
الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، والوفــد المرافــق لــه إلــى البــاد بعــد زيــارة 

رســمية إلــى المملكــة العربيــة الســعودية الشــقيقة.

وعقــد معاليــه جلســة مباحثــات رســمية مــع أخيــه صاحــب الســمو الملكــي الأميــر 
ــة  ــي المملك ــة ف ــر الداخلي ــز، وزي ــن عبدالعزي ــف ب ــن ناي ــن ســعود ب ــز ب عبدالعزي

ــاض. ــة الســعودية الري ــي العاصم ــك ف ــة الســعودية، وذل العربي

وجــرى خــال الجلســة مناقشــة عــدد مــن المواضيــع الأمنيــة ذات الاهتمــام 
ــي  ــقيقين ف ــن الش ــين البلدي ــي ب ــاون الثنائ ــات التع ــتعراض عاق ــترك، واس المش
المجــالات الأمنيــة وســبل دعمهــا وتطويرهــا، بالإضافــة إلــى آليــة تنســيق الجهــود 
المشــتركة لمواجهــة التحديــات الإقليميــة والدوليــة، بمــا يحقــق الأمــن والاســتقرار 

ــن الشــقيقين. ــي البلدي ف

معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع ووزير الداخلية 

يصل إلى الرياض ويعقد جلسة مباحثات يصل إلى الرياض ويعقد جلسة مباحثات 
مع نظيره السعودي ويقوم بزيارة مع نظيره السعودي ويقوم بزيارة 

عدد من المرافق الأمنيةعدد من المرافق الأمنية
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معاليــه جولتــه بزيــارة فــي  المركــز الوطنــي للعمليــات 
الأمنيــة )911( ، يرافقــه ســعادة ســفير دولــة الكويــت في 
ــاح  ــيخ صب ــقيقة الش ــعودية الش ــة الس ــة العربي المملك
ــق، وكان  ــي المراف ــد الأمن ــاح والوف ــد الصب ناصــر الأحم
فــي اســتقبال معاليــه لــدى وصولــه المركــز صاحــب 
الســمو الملكــي الأميــر عبدالعزيــز بــن ســعود بــن نايــف 
ــة  ــة العربي ــي المملك ــة ف ــر الداخلي ــز، وزي ــن عبدالعزي ب
الســعودية، واســتمع إلــى شــرح مفصل حــول دور المركز 

فــي تقــديم الخدمــات الأمنيــة للمواطنــين والمقيمــين، 
بالإضافــة إلــى التقنيــات المتطورة المســتخدمة لاســتقبال 
ــا. ــل معه ــات المختصــة للتعام ــه الجه الباغــات وتوجي

ثــم تابــع معاليــه جولتــه بزيــارة الهيئــة الوطنيــة للأمــن 
ــس  ــميط رئي ــه الس ــيدة ديم ــور الس ــيبراني، بحض الس
بالإنابــة والوفــد  الســيبراني  للأمــن  الوطنــي  المركــز 
المرافــق، حيــث كان فــي اســتقباله وزيــر الدولــة وعضــو 
مجلــس الــوزراء رئيــس مجلــس إدارة الهيئــة الوطنيــة 

اللقــاء علــى عمــق العاقــات  وأكــد الوزيــران خــال 
الأخويــة التــي تربــط الكويــت والســعودية، وحرصهمــا 
التنســيق  الأمنــي، ومواصلــة  التكامــل  علــى تعزيــز 
المشــترك فــي مختلــف القضايــا ذات الاهتمــام المشــترك.

ــي الوزيــر بعــد اللقــاء علــى محطــة متــرو  واطلــع معال
ــى  ــتمع إل ــث اس ــة، حي ــل الحديث ــبكة النق ــاض وش الري
شــرح مفصــل حــول التقنيــات المســتخدمة في المشــروع، 
الــذي يعــد مــن أبــرز الإنجــازات فــي قطــاع النقــل العــام 

بالمملكــة. وشــملت الجولــة اســتعراضاً لأهــم المرافــق 
ــرو للمواطنــين والمقيمــين،  ــا المت ــي يقدمه ــات الت والخدم
ودوره فــي تســهيل التنقــل ودعــم التنميــة الحضاريــة.

وفي اليوم الثاني من الزيارة 

الــوزراء  لرئيــس مجلــس  الأول  النائــب  قــام معالــي 
ــد يوســف  ــة الشــيخ فه ــر الداخلي ــاع ووزي ــر الدف ووزي
ســعود الصبــاح بجولــة عــدد مــن المرافــق الأمنيــة فــي 
المملكــة العربيــة الســعودية الشــقيقة، حيــث اســتهل 
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القيــادات الأمنيــة. واســتمع معاليــه إلــى شــرح عــن عمــل 
حــرس الحــدود فــي المملكــة، ومهــام حمايــة الحــدود 

البريــة والبحريــة.

ــوزراء  ــس ال ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــاد معال وأش
فــي  شــاهده  بمــا  الداخليــة  ووزيــر  الدفــاع  ووزيــر 
بشــري  تقــدم  مــن  بزيارتهــا  قــام  التــي  القطاعــات 
والاســتقرار  الأمــن  تعزيــز  مجــال  فــي  وتكنولوجــي 
فــي المملكــة العربيــة الســعودية الشــقيقة وفــق أفضــل 
معاييــر العمــل الشــرطي العالمــي. كمــا أعــرب معاليــه عن 

ــعودية  ــة الس ــبي وزارة الداخلي ــع منتس ــره لجمي تقدي
لجهودهــم المتميــزة وعطائهــم المتواصــل.

ــة  ــادة وحكوم ــة الســعودية قي ــة العربي ــاً للمملك متمني
وشــعبا المزيــد مــن الرفعــة والرقــي، ومثمنــاً النجاحــات 
دولــة  فــي  الشــرطة  أجهــزة  حققتهــا  التــي  الأمنيــة 
الكويــت والمملكــة العربيــة الســعودية فــي مكافحــة 
ــكل صورهــا فــي إطــار التنســيق والتعــاون  الجريمــة ب

ــقيقين. ــن الش ــي البلدي ــة ف ــزة الأمني ــين الأجه ب

ــد  ــن محم ــور مســاعد ب ــي الدكت للأمــن الســيبراني معال
العيبــان، واطلــع علــى دورهــا فــي تعزيــز وحمايــة 
الأمــن الســيبراني فــي المملكــة، وتقــديم الدعــم للجهــات 
الأمنيــة فــي الموضوعــات المرتبطــة بالأمــن الســيبراني.

بعــد ذلــك، زار معاليــه كليــة الملــك فهــد الأمنيــة وكان فــي 
اســتقباله مديــر عــام الكليــة اللــواء علــي الدعيــج، حيــث 
ــائي،  ــد النس ــة والمعه ــن الكلي ــاً ع ــاً وثائقي ــاهد فيلم ش
واطلــع علــى الجهــود التعليميــة والبرامــج الأمنيــة التــي 
تقدمهــا الكليــة فــي مجــال الدراســات والبحــوث الأمنيــة.

كمــا قــام معاليــه بزيــارة مركــز الإصــاح والتأهيــل، 
حيــث كان فــي اســتقباله معالــي نائــب رئيــس أمــن 
الدولــة عبــدالله العويــس، واطلــع معاليــه خــال الزيارة 
فــي  المتخصصــة  المركــز وبرامجــه  آليــة عمــل  علــى 
التأهيــل الفكــري والنفســي، والتــي تهــدف إلــى تعزيــز 
الأمــن الفكــري وإعــادة دمــج المســتفيدين فــي المجتمــع.

واختتــم معاليــه جولتــه بزيــارة المديريــة العامــة لحرس 
ــرس  ــام ح ــر ع ــتقباله مدي ــي اس ــث كان ف ــدود، حي الح
الحــدود اللــواء ركــن شــايع ســالم الودعانــي وعــدد مــن 

اخبارنا
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ــر  ــوزراء ووزي ــس ال ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــح معال افتت
الدفــاع ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح 
صالــح  الدكتــور  العراقــي  الصحــة  وزيــر  معالــي  يرافقــه 
مــن  وعــدد  العيدانــي  أســعد  البصــرة  ومحافــظ  الحســاوي 
القيــادات فــي البلديــن الشــقيقين مستشــفى الكويــت الجراحــي 
الحكومــي فــي محافظــة البصــرة بجمهوريــة العــراق الشــقيقة.

ــر  ــوزراء ووزي ــس ال ــس مجل ــب الاول لرئي ــي النائ ــل معال ونق
الدفــاع ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد اليوســف الصبــاح تحيــات 
ــدى الشــيخ  ــاد المف ــر الب ــر حضــرة صاحــب الســمو امي وتقدي
ــى  ــاه - ال ــاح - حفظــه الله ورع ــر الصب ــد الجاب مشــعل الاحم
قيــادة وشــعب العــراق الشــقيق معربــاً عــن ســعادته لوجــوده 

ــة العــراق الشــقيقة. بــين اخوانــه واشــقائه فــي جمهوري

الحكومــي  الجراحــي  الكويــت  مستشــفى  افتتــاح  أن  مؤكــداً 
ــن  ــين البلدي ــة ب ــط والأخوي ــق الرواب ــس عم ــرة يعك ــي البص ف
الشــقيقين الكويــت والعــراق، ويجســد إيمــان دولــة الكويــت 
ــي  ــع الأشــقاء ف ــل المشــترك م ــاون والعم ــة التع الراســخ بأهمي

جمهوريــة العــراق.

مشــيداً بالتعــاون المثمــر بــين الجهــات الكويتيــة والعراقيــة، 

الــذي ســاهم فــي تحقيــق هــذا المشــروع علــى أرض الواقــع، 
مؤكــدا علــى ان هنــاك عــدداً مــن المشــاريع المســتقبلية بــين 
البلديــن الشــقيقين، وتوجــه بخالــص الشــكر والتقديــر إلــى كافة 
ــن  ــي، الذي ــذا الصــرح الطب ــي إنجــاز ه ــين والمســاهمين ف العامل

جســدوا بعملهــم روح التضامــن والتعــاون البنــاء.

الجديــر بالذكــر ان مستشــفى الكويــت الجراحــي الحكومــي فــي 
محافظــة البصــرة بجمهوريــة العــراق الشــقيقة منحــة مــن دولــة 
الكويــت الــى الشــعب العراقــي الشــقيق، ويضــم المستشــفى 
والنســاء وقاعــات عمليــات  الرجــال  مــن  للمرضــى  أجنحــة 
ــزاً  ــة ومرك ــزاً للجراحــة الباطني ــر ومرك ــزاً لعــاج المناظي ومرك
لجراحــة المناظيــر ومركــزاً لجراحــة الليــزر وقســماً للعنايــة 
المركــزة والفائقــة وصالــة للحــوادث والطــوارئ المجهــزة بأحــدث 

ــة. ــزة الطبي الأجه

وكان معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر 
الدفــاع ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح 
قــد وصــل الــى محافظــة البصــرة بجمهوريــة العــراق الشــقيقة 
يــوم الأربعــاء الموافــق 2024/12/18 وكان فــي اســتقباله محافــظ 

البصــرة أســعد العيدانــي.

يفتتح مستشفى الكويت الجراحي الحكومي 
في محافظة البصرة بجمهورية العراق الشقيقة

اخبارنا
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مجلــس  لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي   اســتقبل 
فهــد  الشــيخ  الداخليــة  ووزيــر  الدفــاع  ووزيــر  الــوزراء 
بيــان،  بقصــر  مكتبــه  فــي  الصبــاح  ســعود  يوســف 
ســعادة ســفير الولايــات المكســيكية المتحــدة ادواردو 
باتريســيو هالــر، وســعادة ســفير جمهوريــة بنغاديــش 
الشــعبية اللــواء ســيد طــارق حســين، وســعادة ســفير 
جمهوريــة أوزبكســتان ايــوب خــان يونســوف، وســعادة 
كلِّ  ستانيســكو  موغوريــل  رومانيــا  جمهوريــة  ســفير 

علــى حــدة.

 ورحــب معاليــه بســعادة الســفراء، مؤكــداً علــى عمــق 
عاقــات التعــاون بيــن دولــة الكويــت والــدول الصديقــة، 
وتــم خــال اللقــاءات تبــادل وجهــات النظــر حــول العديــد 

مــن القضايــا والموضوعــات محــل الاهتمام المشــترك، 
التعــاون والعمــل  تعزيــز  بحــث ســبل  إلــى  بالإضافــة 
الجماعــي لاســيما مــا يتعلــق منهــا بالجوانــب الأمنيــة، 
كمــا تــم اســتعراض آخــر التطــورات والمســتجدات علــى 

الســاحتين الإقليميــة والدوليــة.

 وأكــد معالــي الشــيخ فهــد اليوســف خــال اللقــاءات 
حــرص دولــة الكويــت علــى تعزيــز العاقــات مــع الــدول 
ــق الأمــن  الشــقيقة والصديقــة بمــا يســهم فــي تحقي
والاســتقرار فيهــا، مشــيداً بــدور التعــاون الدبلوماســي 

فــي تحقيــق الاهــداف المشــتركة.

 ومــن جهتهــم، أعــرب ســعادة الســفراء عــن شــكرهم 

 من السفراء لبحث 
ً
يستقبل عددا

تعزيز التعاون الأمني

معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع ووزير الداخلية

أخبارنا

معالي الشيخ 
فهد اليوسف أكد 
خلال اللقاءات حرص 
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والصديقة

رحب معاليه 
بسعادة السفراء 
 على عمق 

ً
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أخبارنا

وتقديرهــم لمعالــي الوزيــر علــى حســن الاســتقبال، 
وأشــادوا بالــدور المحــوري لدولــة الكويــت فــي تعزيــز 
الأمــن الإقليمــي، مؤكديــن علــى حــرص بلدانهــم 
علــى تطويــر آفــاق التعــاون مــع دولــة الكويــت فــي 
ــح  ــق المصال كافــة المجــالات بمــا يســهم فــي تحقي

المشــتركة بيــن الجانبيــن.

ــب الأول  ــي النائ ــرى،  اســتقبل معال مــن جهــة آخ
لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة 
الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، وفــداً مــن 
ــدة الشــقيقة برئاســة  ــة المتح ــارات العربي ــة الام دول
مديــر عــام الهويــة وجــوازات الســفر بالهيئــة الاتحادية 
للهويــة والجنســية والجمــارك وأمــن المنافــذ اللــواء 
ســهيل جمعــة الخييلــي والمديــر التنفيــذي للبيانــات 
الاســكانية فــي الهيئــة الاتحاديــة للهويــة والجنســية 
حمــد  مرشــد  العميــد  المنافــذ  وأمــن  والجمــارك 
المزروعــي، بحضــور ســعادة ســفير دولــة الامــارات 
ــور مطــر  ــت الدكت ــة الكوي ــدى دول ــدة ل ــة المتح العربي
ــاز  ــد محمــد الشــرف مــن الجه ــادي والعمي حامــد الني
المركــزي لمعالجــة أوضــاع المقيميــن بصــورة غيــر 

بلدهــم  فــي  بضيوفــه  معاليــه  قانونيــة.  ورحــب 
العاقــات  عمــق  علــى  مؤكــداً  الكويــت،  الثانــي 
الأخويــة بيــن دولــة الكويــت ودولــة الإمــارات العربيــة 
المتحــدة الشــقيقة ، وتــم خــال اللقــاء بحــث عــدد 
المشــترك  الاهتمــام  ذات  الأمنيــة  القضايــا  مــن 
وآليــة تعزيــز الجهــود فــي كافــة المجــالات الأمنيــة 

بيــن البلديــن.

 وأشــاد معاليــه بالتعــاون والتنســيق الأمنــي بيــن 
البلديــن الشــقيقين والحــرص المشــترك علــى تعزيــز 
تبــادل الخبــرات والتجــارب الناجحــة فــي إطــار تعزيــز 
ــى الأمــن الجماعــي  التكامــل والتنســيق للحفــاظ عل
وحمايــة مكتســبات ومصالــح دول مجلــس التعــاون 
الوفــد  أعــرب  جانبــه  العربيــة.  ومــن  الخليــج  لــدول 
النائــب  لمعالــي  وتقديــره  شــكره  عــن  الإماراتــي 
الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر 
الداخليــة الشــيخ فهــد اليوســف الصبــاح علــى حســن 
الاســتقبال وكــرم الضيافــة مؤكــداً أهميــة مــا تــم 
بحثــه مــن موضوعــات فــي إطــار التعــاون المشــترك 
وتعزيــز العاقــات الثنائيــة بيــن البلديــن الشــقيقين.

ووزيــر  الدفــاع  ووزيــر  الــوزراء  مجلــس  لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي  كــرم 
ــد  ــاح المفتــش الجمركــي محمــد عب ــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصب الداخلي
الكريــم شــمس الديــن وذلــك تقديــراً لجهــوده فــي كشــف وضبــط محاولــة لتهريب 

ــر مشــروعة. شــخص بطريقــة غي

ــب بغــرض  ــر منفــذ النويصي ــة عب ــن مركب ــى مت ــاك شــخصان عل ــث كان هن حي
مغــادرة البــلاد، وعنــد إجــراء التفتيــش المعتــاد فــي الســاحة الجمركيــة، اكتشــف 
وعنــد  للمركبــة،  الخلفــي  بالصنــدوق  مخبــأ  آخــر  شــخصًا  هنــاك  إن  المفتــش 
الاســتعلام عنــه تبيــن أن الشــخص المختبــئ يوجــد عليــه أمــر »منــع ســفر« وتــم 

تحويلهــم لجهــة الاختصــاص واتخــاذ الإجــراءات القانونيــة بحقهــم.

وأشــاد معاليــه بيقظــة المفتــش، مؤكــدًا علــى الــدور الــذي يقــوم بــه مفتشــو 
الجمــارك فــي تعزيــز الأمــن وحمايــة حــدود البــلاد.

 لضبطه 
ً
 جمركيا

ً
.. ويكرم معالية مفتشا

محاولة تهريب شخص بطريقة غير مشروعة 
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اخبارناأخبارنا

ــس  ــس مجل ــب الأول لرئي ــي النائ ــام معال ق
ــة،  ــر الداخلي ــاع ووزي ــر الدف ــوزراء ووزي ال
الصبــاح،  ســعود  يوســف  فهــد  الشــيخ 
بجولــة تفقديــة فــي اســتاد الشــيخ جابــر 
الأحمــد الدولــي للوقــوف علــى الاســتعدادات 
النهائيــة قبــل انطــاق بطولــة كأس الخليــج 

العربــي الـــ26.

العمليــات  غرفــة  زيــارة  الجولــة  شــملت 
علــى  معاليــه  واطلــع  المتنقلــة  المركزيــة 
الخطــط الأمنيــة المتكاملــة وآليــات التنســيق 
بــين الفــرق الميدانيــة لضمــان أعلــى معاييــر 
الأمــان وساســة التنظيــم، كمــا تفقــد غرفــة 
العمليــات المشــتركة داخــل الاســتاد لمتابعــة 
آليــات العمــل الميدانــي، بالإضافة إلــى المرافق 
الرئيســية، بمــا فيهــا المداخــل والمخــارج، 
للتأكــد مــن جاهزيتهــا لاســتقبال الجماهيــر 

ــة الدخــول والخــروج. وتســهيل حرك

وأكــد معاليــه خــال الجولــة علــى أهميــة 
الجهــات  جميــع  بــين  التعــاون  تعزيــز 
المشــاركة فــي تنظيــم البطولة لضمــان تقديم 
ــر والمشــاركين،  ــة اســتثنائية للجماهي تجرب
كمــا شــدد علــى ضــرورة الالتــزام بالخطــط 
ــق الواحــد  ــروح الفري ــل ب الموضوعــة والعم
الحــدث  لهــذا  المنشــود  النجــاح  لتحقيــق 

الرياضــي.

الأمــن  رجــال  بجهــود  معاليــه  وأشــاد 
ــى ضــرورة  ــل، مشــددًا عل ــم المتكام والتنظي
ــام لضمــان ســامة الحضــور  الاســتعداد الت
ونجــاح البطولــة، مؤكــدًا أن وزارة الداخليــة 
وفــرت كافــة الإمكانيــات البشــرية والتقنيــة 

ــان. ــة وأم ــة بساس ــير الفعالي ــان س لضم

يتفقد استعدادات بطولة »خليجي 26« في استاد جابر الأحمد الدولي
الشيخ فهد اليوسف الصباح
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شــيعت دولــة الكويــت، فــي جنــازة عســكرية 
شــهيدي الواجــب وكيــل عريــف بــدر فالــح العازمــي 
مــن  الدوســري،  حســين  طــال  عريــف  ووكيــل 
الطــرق  إدارة   - للمــرور  العامــة  الإدارة  مرتبــات 
الســريعة، بمقبرة صبحان، بعد أن وافتهما المنية 
إثــر تعرضهمــا لحــادث أثنــاء تأديتهمــا لواجبهمــا. 
وتقــدم جمــوع المشــيعين معالــي النائــب الأول 
ووزيــر  الدفــاع  ووزيــر  الــوزراء  مجلــس  لرئيــس 
الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، 
ووكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم نــواف 
العامــة  الأركان  رئيــس  ونائــب  الصبــاح،  الأحمــد 
للجيــش اللــواء الركــن طيــار صبــاح جابــر الأحمــد 
الصبــاح، ورئيــس قــوة الإطفــاء العــام اللــواء طال 
محمــد الرومــي، إضافــة إلــى كبــار قيــادات وزارة 

الداخليــة وعــدد مــن منتســبي الــوزارة مــن ضبــاط 
ــن. ــر مــن المواطني ــى جانــب حشــد كبي وأفــراد، إل

وتوجــه الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح 
إلــى أســرتي الفقيديــن بخالــص العــزاء، ناقــاً 
أميــر  الســمو  صاحــب  حضــرة  ومواســاة  عــزاء 
الأميــن  العهــد  ولــي  وســمو  المفــدى  البــاد 
وســمو رئيــس مجلــس الــوزراء، حفظهــم اللــه 

ورعاهــم.

وأكــد معاليــه أن الشــهيدين كانــا مثــالًا للتفانــي 
والإخــاص فــي أداء واجبهمــا، مشــيراً إلــى أن 
تضحيــات أبنــاء الكويــت ســتظل منــارة نسترشــد 
بهــا، ونحــن نواصــل العمــل للحفــاظ علــى أمــن 

وأمــان الوطــن الغالــي.

وزارة  وكيــل  أكــد  كمــا 
الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم 
أن  الصبــاح  الأحمــد  نــواف 
الذيــن ضحــوا  الواجــب  شــهداء 
أمــن  ســبيل  فــي  بأرواحهــم 
الوطــن ســيظلون رمــزاً للفــداء 
أن  إلــى  لافتــاً  والتضحيــة، 
تضحياتهــم ســتبقى خالــدة فــي 
ــرة الوطــن، وتجســد أســمى  ذاك

والانتمــاء. الــولاء  معانــي 

نســأل اللــه عــز وجــل أن يتغمد 
رحمتــه،  بواســع  الفقيديــن 
وأن  جناتــه،  ويســكنهما فســيح 
يلهــم ذويهما الصبر والســلوان. 

أخبارنا

الكويت تشيع شهيدي الواجب وكيل عريف بدر فالح العازمي 
ووكيل عريف طلال حسين الدوسري بمقبرة صبحان
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اســتقبل معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس 
الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد 
يوســف ســعود الصبــاح، فــي مقــر وزارة الدفــاع ، 
ســعادة ســفيرة الولايــات المتحــدة الأمريكيــة لــدى 
دولــة الكويــت كاريــن ساســاهارا، يرافقهــا نائــب قائــد 
القيــادة المركزيــة الأمريكيــة الفريــق بحــري بــراد كوبــر، 

وعــدد مــن مســؤولي الســفارة.

حيــث قــام نائــب قائــد القيــادة المركزيــة الأمريكيــة 
يوســف  علــي  مبــارك  بحــري  ركــن  العميــد  بتقليــد 
الأمريكــي،  العســكري  الاســتحقاق  الصبــاح وســام 
الــذي يمنــح مــن رئيــس الولايــات المتحــدة الأمريكيــة، 

وذلــك بحضــور ســعادة نائــب رئيــس الأركان العامــة 
الأحمــد  جابــر  صبــاح  طيــار  الركــن  اللــواء  للجيــش 
الصبــاح، وعــدد مــن كبــار القــادة العســكريين فــي 

الدفــاع والداخليــة. وزارتــي 

وأكــد معالــي الشــيخ فهــد الصبــاح فــي كلمــة 
الاســتحقاق  وســام  منــح  أن  المناســبة  بهــذه 
مبــارك  بحــري  ركــن  للعميــد  العســكري  الأمريكــي 
التعــاون  علاقــات  عمــق  مــدى  يعكــس  الصبــاح، 
العســكري بيــن الكويــت والولايــات المتحــدة، ويجســد 
كفــاءة القيــادات العســكرية الكويتيــة ودورهــا البــارز 
المشــترك،  والدفــاع  الأمــن  منظومــة  تعزيــز  فــي 

وأضــاف أن هــذا الوســام يعبــر عــن تقديــر القيــادة 
العســكرية الأمريكيــة للمســاهمات المتميــزة للعميــد 
تعزيــز  فــي  وجهــوده  الصبــاح  مبــارك  بحــري  ركــن 
بيــن  الاســتراتيجية  والشــراكة  العســكري،  التعــاون 
البلديــن، وفــي ختــام كلمتــه هنــأ معاليــه العميــد ركــن 
بحــري مبــارك الصبــاح متمنيــا لــه دوام التوفيــق فــي 

أداء مهامــه وخدمــة وطنــه. 

المتحــدة  الولايــات  أعربــت ســفيرة  جانبهــا،  مــن 
مشــيدة  المناســبة،  هــذه  بحضــور  اعتزازهــا  عــن 
بالكفــاءات العســكرية الكويتيــة وحرصهــا علــى تعزيــز 
البلديــن. وأكــدت أن هــذا  بيــن  التعــاون المشــترك 
التكريــم يعكــس الاحتــرام المتبــادل والثقــة العميقــة 
الكويتيــة  العســكريتين  المؤسســتين  تربــط  التــي 

والأمريكيــة.

المتحــدة  الولايــات  رئيــس  أن  بالذكــر  الجديــر 
الأمريكيــة منــح وســام الاســتحقاق )درجــة ضابــط( 
للعميــد ركــن بحــري الشــيخ مبــارك علــي الصبــاح مديــر 
ــه  ــراً لخدمت عــام الإدارة العامــة لخفــر الســواحل، تقدي
المتميــزة كقائــد لقــوة الواجــب المشــتركة )152( التي 

تعــد أكبــر شــراكة بحريــة دوليــة فــي العالــم، ومســاعد 
لقائــد القــوات المركزيــة للقــوات البحريــة الأمريكيــة 
لشــؤن الإقليــم، وكممثــل لــوزارة الداخليــة الكويتيــة 
مــن فبرايــر 2019 إلــى أكتوبــر 2023، بالإضافــة إلــى 
مســاهمته فــي تدفــق المعلومــات وتبــادل التقنيــات 
دعــم  حيــث  البحــري،  بالمجــال  بالوعــي  المتعلقــة 
ومتعــدد  ثنائيًــا  تمرينًــا   30 الصبــاح  مبــارك  العميــد 
للســفن  تشــغيل  ســاعة   55000 ويسّــر  الأطــراف، 

الســطحية غيــر المأهولــة والــذكاء الاصطناعــي.

وســاهم العميــد مبــارك الصبــاح بشــكل مباشــر 
فــي تحقيــق هــدف القيــادة المركزيــة للقــوات البحريــة 
أســطول  أول  إنشــاء  فــي  المتمثــل  الأمريكيــة 
لدولــة شــريكة فــي العالــم مكــون مــن 100 ســفينة 
ســطحية غيــر مأهولــة. حيــث ترجمــت القيــادة والجهــود 
والمبــادرات الشــخصية المتميــزة للعميــد الركــن بحــري 
لتحقيــق  المرجــوة  الصباح الاهــداف  علــي  مبــارك 
الأمــن والاســتقرار البحــري الإقليمــي وتوطيــد أواصر 
العلاقــات والتعــاون المشــترك بيــن البحريــة الأمريكية 

ــه. ــج العربــي وحول وشــركاء التحالــف فــي الخلي

الشيخ فهد اليوسف
يشهد مراسم تقليد مدير عام خفر السواحل 

وسام الاستحقاق العسكري الأمريكي بحضور 
سعادة سفيرة الولايات المتحدة الأمريكية

معالي النائب الأول

 لرئيس مجلس الوزراء:

منح العميد ركن بحري 
مبارك الصباح وسام 
الاستحقاق العسكري 

الأمريكي يعكس كفاءة 
القيادات العسكرية 

الكويتية

أخبارنا
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ضمــن جهــود وزارة الداخليــة لتعزيــز البرامــج التأهيليــة والترفيهيــة 
للنزيــلات، افتتــح معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء ووزيــر 
ــاح، المخيــم  ــة، الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصب ــر الداخلي الدفــاع ووزي

الربيعــي لنزيــلات المؤسســات الإصلاحيــة.

وأكــد معاليــه أن هــذه المبــادرات تأتــي ضمــن التــزام الــوزارة بالمعاييــر 
الدوليــة لحقــوق الإنســان، وحرصهــا علــى صــون كرامــة النزيــلات وتوفيــر 
ــة تدعــم كافــة حقوقهــم وتســهم فــي تأهيلهــم للعــودة  ــة إصلاحي بيئ

إلــى المجتمــع كأفــراد منتجيــن وفاعليــن.

ويهــدف المخيــم إلــى توفيــر بيئــة إيجابيــة وحاضنــة للنزيــلات، تُســهم 
ــة للاندمــاج الفاعــل  ــز الجاهزي ــة النفســية لهــم وتعزي فــي تحســين الحال

فــي المجتمــع، مــن خــلال أنشــطة مبتكــرة وبرامــج تأهيليــة متكاملــة.

الشيخ فهد اليوسف
يفتتح المخيم الربيعي لنزيلات 

المؤسسات الإصلاحية
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ــن ديســمبر  ــي الثامــن عشــر م ــة ف ــدول العربي ــل ال ــامٍ، تحتف ــي كلِّ ع ف
بـ”يــوم الشــرطة العربيــة”، وهــو يــومٌ يرمــز إلــى الــدورِ المحــوريِّ الــذي تقــوم به 
أجهــزةُ الشــرطةِ فــي حمايــةِ الأوطــانِ وصــونِ أمــنِ المجتمعــات ، ولا يُعــدُّ هــذا 
ــل فــي الجهــودِ العظيمــةِ  دَ مناســبةٍ رســمية، بــل هــو فرصــةٌ للتأمُّ اليــومُ مجــرَّ
التــي يبذلهــا رجــالُ الشــرطةِ وتعزيــز الوعــيِ بأهميــةِ الأمــنِ كعامــلٍ أساســيٍّ 

فــي اســتقرارِ الشــعوبِ ونمائهــا.

الشرطة ركيزة الأمن والتنمية
دَ جهــازٍ تنفيــذيٍّ يُعنــى بتطبيــقِ القانــون، بــل هــي  الشــرطةُ ليســت مجــرَّ
ــمٍ  ــي ظــلِّ عال ــنٍ ومســتقر ف ــعٍ آم ــاءِ مجتم ــي بن ــةٌ تســهم ف مؤسســةٌ حيوي
متغيــرٍ ملــيءٍ بالتحديــاتِ الأمنيــة، تبــرزُ أهميــةُ دورِ الشــرطةِ فــي حمايــةِ الأرواحِ 

والممتلــكات، مكافحــةِ الجريمــة، وضمــانِ احتــرامِ الحقــوقِ والواجبــات.

ــلُ الشــرطةُ عبئًــا مزدوجًــا؛ فهــي مــن جهةٍ  فــي المجتمعــاتِ العربيــة، تتحمَّ
ــةِ  ــمِ المنظم ــل الجرائ ــةِ مث ــة التقليدي ــاتِ الأمني ــى التصــدي للتحدي ــلُ عل تعم
والمخــدرات، ومــن جهــةٍ أخــرى تواجــهُ تهديــداتٍ مســتحدثةً كالإرهــابِ 
والجرائــمِ الإلكترونيــة، ومــع ذلــك، يظــلُّ هدفهــا الأساســيُّ هــو الحفــاظُ علــى 

ــةٍ آمنــةٍ تســهمُ فــي تحقيــقِ التنميــة. الســلمِ الاجتماعــيِّ وضمــانُ بيئ

التعاون العربي: ضرورة في مواجهة التحديات
مــن أبــرزِ مــا يميــزُ يــومَ الشــرطةِ العربيــةِ هــو التأكيــدُ علــى أهميــةِ التعــاونِ 
ــات مــن  ــرةٍ للحــدود، ب ــداتٍ عاب ــي ظــلِّ تهدي ــة ف ــدولِ العربي ــن ال ــيِّ ب الأمن
ــدي  ــتركُ للتص ــيقُ المش ــرات، والتنس ــادلُ الخب ــود، تب ــدُ الجه ــروريِّ توحي الض
لمخاطــرَ مشــتركةٍ مثــل الإرهــاب، الجرائــمِ الإلكترونيــة، وتهريــبِ المخــدرات. 
ولعــلَّ الــدورَ البــارزَ لمجلــسِ وزراءِ الداخليــةِ العــرب يُظهــرُ مــدى الالتــزامِ بتعزيــزِ 

هــذا التعــاون. إذ يعمــلُ المجلــسُ علــى صياغــةِ اســتراتيجياتٍ أمنيــةٍ مشــتركةٍ، 
تنظيــمِ برامــجَ تدريبيــةٍ، وتوفيــرِ منصــاتٍ لتبــادلِ المعلومــاتِ والخبــرات، ممــا 

يُســهمُ فــي تطويــرِ قــدراتِ أجهــزةِ الشــرطةِ فــي مختلــفِ الــدول.

الاحتفاء بالتضحيات وتعزيز الثقة
ــاتِ رجــالِ الشــرطةِ  ــرافِ بتضحي ــةِ هــو فرصــةٌ للاعت ــومُ الشــرطةِ العربي ي
الذيــن يضعــونَ حياتَهــم علــى المحــكِّ مــن أجــلِ حمايــةِ مجتمعاتهــم، لكــنَّ 
الاحتفــاءَ لا يتوقــفُ عنــد التقديــر، بــل يمتدُّ ليشــملَ تعزيــزَ العلاقةِ بن الشــرطةِ 
والمجتمــع. فالثقــةُ المتبادلــةُ بــن الطرفــن هــي أســاسُ أيِّ منظومــةٍ أمنيــةٍ 
ــلُ المواطنــونَ  ناجحــة. ويتطلــبُ بنــاءُ هــذه الثقــةِ شــراكةً حقيقيــةً، حيــث يتحمَّ
مســؤوليةَ دعــمِ جهــودِ الشــرطةِ والإبــلاغِ عــن أيِّ تهديــداتٍ أمنيــة، بينمــا تعملُ 
ــخُ شــعورَ الجميــعِ  الشــرطةُ علــى تقــديِم خدماتهــا بعدالــةٍ وإنصــافٍ، بمــا يُرسِّ

بالأمــانِ والانتمــاءِ.

نحو مستقبل أكثر أمانًا
ــرٌ  ــة، بــل هــو تذكي دَ مناســبةٍ رمزي ــةِ ليــس مجــرَّ ــومَ الشــرطةِ العربي إنَّ ي
ــدِ  ــع تزاي م. وم ــدِّ ــعٍ متق ــيةِ لأيِّ مجتم ــدةِ الأساس ــدِ الأعم ــنِ كأح ــةِ الأم بأهمي
ــاءات،  ــرِ الكف ــاون، تطوي ــزِ التع ــى تعزي ــةُ إل ــرزُ الحاج ــة، تب ــاتِ الأمني التحدي

ــع. ــرطةِ والمجتم ــن الش ــوارِ ب ــتمرارِ الح واس

فــي النهايــة، يبقــى الأمــنُ أســاسَ الاســتقرارِ والتنميــة، والشــرطةُ 
هــي الحــارسُ الأمــنُ الــذي يســهرُ علــى تحقيقِــه. ومــن خــلالِ تقديــرِ 
جهودِهــا ودعمِهــا، يمكننــا أن نُســهِمَ جميعًــا فــي بناءِ مســتقبلٍ مشــرقٍ 

لأوطاننِــا.

عثمان محمد غريب
مدير إدارة الإعلام الأمني 

بقلم العقيد: تكريم للواجب وتأكيد تكريم للواجب وتأكيد 
على الأمن المشتركعلى الأمن المشترك

يوم الشرطة العربية: يوم الشرطة العربية: 

أخبارنا

تــرأس وكيــل وزارة الداخليــة الفريــق الشــيخ ســالم نــواف الأحمــد 
الصبــاح، الاجتمــاع الـــ )39( لمجلــس أكاديميــة ســعد العبــد اللــه للعلــوم 

الأمنيــة، بحضــور أعضــاء المجلــس.

وتــم خــلال الاجتمــاع مناقشــة البنــود المدرجــة علــى جــدول الأعمــال، 
والتــي شــملت بحــث آليــة تحديــث العمــل داخــل الأكاديميــة وتطويــر 

ــة. ــة العالمي ــب مــع أحــدث الأســاليب العلمي المناهــج الدراســية لتتواك

الداخليــة  وزارة  دعــم  علــى  النــواف  ســالم  الشــيخ  الفريــق  وأكــد 
المســتمر لأعمــال المجلــس، مشــيدًا بالجهــود المبذولــة للارتقــاء ببرامــج 
التعليــم والتدريــب، بمــا يســاهم فــي تعزيــز مســتوى الكفــاءة والتأهيــل 

الأمنــي.

وكيل وزارة الداخلية 
يترأس الاجتماع الـ )39( لمجلس أكاديمية 
سعد العبدالله للعلوم الأمنية
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أخبارنا

ســلم مديــر عــام الإدارة العامــة للعلاقــات 
العميــد  الداخليــة،  بــوزارة  الأمنــي  والإعــلام 
ناصــر عيــد أبــو صليــب، القاضــي عمــران صــادق 
المطيــري  علــي  جــراح  والدكتــور  عبدالرحيــم 
جائزتيهمــا الفائزيــن بهــا فــي جائــزة الأميــر نايــف 

للأمــن العربــي.

وقــد فــاز القاضي عمــران صــادق عبدالرحيم، 
قاضــي فــي المحكمــة الكليــة بجائــزة المركــز 
الدراســات الأمنيــة عــن دراســته  الثالــث فــي 
بعنــوان “حيــن تصبــح الأســرة درعــاً فــي مواجهــة 
التحديــات المعاصــرة بيــن الواجبــات الاجتماعيــة 

والمســؤولية القانونيــة”، وفــاز الدكتــور جــراح 
علــي المطيــري بجائــزة المركــز الثالــث فــي مجــال 
الاختــراع الأمنــي عن ابتــكاره “الختــم الإلكتروني 

ــر”. المكافــح للتزوي

ــن  ــاء الوطــن الذي ــة بأبن وتشــيد وزارة الداخلي
يشــرفون دولــة الكويــت فــي جميــع المحافــل 
التــي يشــاركون بهــا، ويثبتــون دائمًــا قدرتهــم 
علــى الإبــداع والتميــز فــي جميــع المجــالات، 
مؤكــدةً أن هــذه النجاحــات تســهم فــي تعزيــز 
العربيــة  المســتويات  علــى  الكويــت  مكانــة 

والدوليــة. والإقليميــة 

الكويــت  بجامعــة  الحقــوق  كليــة  نظمــت 
ــه للعلــوم  بالتعــاون مــع أكاديميــة ســعد العبدالل
ــذكاء الاصطناعــي  ــوان »ال ــة محاضــرة بعن الأمني
فــي التحقيــق الجزائــي«، ألقاهــا اللــواء الدكتــور 
أشــرف عبدالقــادر قنديــل، الأســتاذ المشــارك 
بالشــارقة،  الشــرطية  العلــوم  أكاديميــة  فــي 
الجامعــي  بالحــرم  الحقــوق  كليــة  فــي  وذلــك 

بالشــويخ.

محمــد  د.  حضــور  المحاضــرة  وشــهدت 
التميمــي، مســاعد العميــد للشــؤون الأكاديميــة 
ــز الظفيــري، القائــم بأعمــال  والأبحــاث، وأ.د. فاي

والعميــد  الجزائــي،  القانــون  قســم  رئيــس 
ــر العــام للشــؤون  ســالم عاشــور، مســاعد المدي
مديــر  الســمحان،  محمــد  والعميــد  الأكاديميــة، 
ود.  العلميــة،  والأبحــاث  الجــودة  ضبــط  مركــز 
فــي  التدريــس  الشــمري، عضــو هيئــة  صــلاح 
ــن  ــب ممثلي ــى جان ــه، إل ــة ســعد العبدالل أكاديمي
ــة. عــن قطــاع الأمــن الجنائــي وجهــاز أمــن الدول

وتنــاول اللــواء الدكتــور قنديــل فــي المحاضــرة 
كفــاءة  تعزيــز  فــي  الاصطناعــي  الــذكاء  دور 
التحقيقــات وحــل التحديــات الأمنيــة، مــع تســليط 
الضــوء علــى الجوانــب القانونيــة والأخلاقيــة. 

وزارة الداخلية تشيد بإنجازات أبناء الوطن 
الذين يشرفون الكويت في 

جميع المجالات

كلية الحقوق بجامعة الكويت وبالتعاون مع 
أكاديمية سعد العبدالله تنظم محاضرة حول 

الذكاء الاصطناعي في التحقيق الجزائي
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أعلــن الوكيــل المســاعد لشــؤون التعليــم والتدريــب اللــواء 
ــات  ــى توجيه ــاءً عل ــه بن ــاح بأن ــد الصب ــد الأحم ــواز خال ف
وتعليمــات معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس الــوزراء 
ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد يوســف 
ســعود الصبــاح، وحرصًــا منــه علــى دعــم وتلبيــة رغبــات 
ــوف المؤسســات  ــي صف ــي الانخــراط ف ــة ف ــه الطلب أبنائ
ــة  ــول طلب ــن قب ــي، ع ــم الغال ــة وطنه ــكرية لخدم العس
الاحتيــاط مجتــازي القرعــة العلنيــة التــي أقيمــت فــي يــوم 
ــة  ــدورة الطلب ــاق ب ــق 2024/11/27 للالتح ــاء المواف الأربع
ــب. ــم 200 طال ــة )32( وعدده ــاط الاختصــاص الدفع ضب

إن هــذه المبــادرة تأتــي تأكيــدًا علــى التزامنــا بتوفيــر 
ــل  ــاق بالعم ــوح للالتح ــي الطم ــباب الكويت ــرص للش الف
ــا،  ــا وطنيً ــا وواجبً ــرفًا عظيمً ــد ش ــذي يع ــكري، ال العس

الانضمــام  علــى  يحرصــون  الذيــن  أبناءنــا،  أن  نؤمــن 
للمؤسســات العســكرية، لديهــم مــن القــدرة والإصــرار مــا 
يمكنهــم مــن تحقيــق التميــز والإســهام الفاعــل فــي تعزيــز 

ــتقراره. ــم واس ــن وطنه أم

إن هــذه الخطــوة هــي بمثابــة اســتجابة لرغبــات شــبابنا 
فــي حفــظ أمــن وطنهــم ورفــع رايتــه عاليــاً، ونحــن علــى 
ــي  ــر ســلف ف ــف لخي ــر خل ــم ســيكونون خي ــن بأنه يق

خدمــة وطنهــم الغالــي.

ــى إتاحــة الفرصــة  ــرار يهــدف إل ــذا الق ــى أن ه ــد عل نؤك
لشــبابنا الواعــد لمواصلــة مســيرتهم العســكرية بــكل 
ــم  ــق طموحاته ــي تحقي ــاهم ف ــا يس ــرار، بم ــة وإص عزيم
ــن  ــال الأم ــي مج ــدول ف ــن ال ــت ب ــة الكوي ــزز مكان ويع

والاســتقرار.

أخبارنا

 للالتحاق 
ً
قبول طلبة الاحتياط وعددهم 32 طالبا

بدورة الطلبة ضباط الاختصاص دفعة )32( 
بأكاديمية  سعد العبدالله للعلوم الأمنية
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بنــاءً علــى توجيهــات وتعليمــات 
لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي 
ــاع  ــر الدف ــوزراء ووزي ــس ال مجل
فهــد  الشــيخ  الداخليــة  ووزيــر 
يوســف ســعود الصبــاح بتكثيف 
ــز الأمــن والنظــام  الجهــود لتعزي
فــي البــاد، نفــذت وزارة الداخلية 
فــي  ومروريــة  أمنيــة  حملــة 
الطــرق الرئيســية والســريعة .
مــن  عــدد  الحملــة  فــي  شــارك 
الإدارة  الميدانيــة،  القطاعــات 
العامــة للمــرور، الإدارة العامــة 
النجــدة، قطــاع الأمــن  لشــرطة 
الخــاص. الأمــن  وقطــاع  العــام 
وأســفرت الحملــة عــن النتائــج 

التاليــة:
< تحرير 1645 مخالفة مرورية.

أشــخاص   5 علــى  القبــض   >

التغيــب. بتهمــة  مطلوبــين 
أشــخاص   5 علــى  القبــض   >
ــاء القبــض. ــر إلق ــين بأوام مطلوب

مخالفــاً  شــخصاً   14 ضبــط   >
والعمــل. الإقامــة  لقانــون 
< ضبط مركبتين مطلوبتين

مخالفــة  مركبــة   17 حجــز   >
. مروريــاً

لمباحــث  أشــخاص   8 إحالــة   >
الأحــداث.

أن  الداخليــة  وزارة  وأكــدت 
ضمــن  تأتــي  الحمــات  هــذه 
اســتراتيجية شــاملة تســتهدف 
الاســتمرار  مــع  الأمــن،  تعزيــز 
فــي ضبــط المخالفــين والمطلوبــين 
لتوفيــر بيئــة آمنــة ومســتقرة 

البــاد. مناطــق  جميــع  فــي 

حــمــلــة أمــنــيــة ومـروريـة فــي الـطـرق الـرئـيـسـيـة والـسـريـعـة 

امنية
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لرئيــس  الأول  النائــب  معالــي  لتوجيهــات  تطبيقــاً 
الداخليــة  الدفــاع ووزيــر  الــوزراء ووزيــر  مجلــس 
الشــيخ فهــد يوســف ســعود الصبــاح، واســتمراراً 
لانتشــار الأمنــي المكثــف فــي جميــع محافظــات البــاد 
ــون، أســفرت  ــين والخارجــين عــن القان ــط المخالف لضب
جهــود الإدارة العامــة لمباحــث شــؤون الإقامــة مــن 
خــال تنفيــذ )20( جولــة تفتيشــية خــال الفتــرة مــن 
1 إلــى 5 ديســمبر 2024، عــن ضبــط )317( مخالفــاً 
ــراءات  ــاذ الإج ــاري اتخ ــل، وج ــة والعم ــون الإقام لقان
الازمــة بحقهــم، كمــا تم إبعــاد )610( مخالفــين لقانــون 

ــل. ــة والعم الإقام

وتضبــط شــبكة اتجــار بالأشــخاص تضــم مواطنــاً 
ومقيمــاً مــن الجنســية الباكســتانية

فــي إطــار الجهــود الأمنيــة المســتمرة لمكافحــة الاتجــار 

بالأشــخاص والقضــاء عليهــا، تمكــن قطــاع شــؤون 
العامــة لمباحــث شــؤون  الإدارة  فــي  الإقامــة ممثــاً 
الإقامــة - إدارة البحــث والتحــري، مــن ضبــط مواطــن 
وشــخص مــن الجنســية الباكســتانية بتهمــة الاتجــار 

بالأشــخاص.

المتورطــين  الشــخصين  أن  التحريــات  وأوضحــت 
ــة  ــى كفال ــدة عل ــة الواف ــب العمال ــاون لجل ــا بالتع قام
ــراوح حــول  ــة تت ــغ مالي ــل مبال إحــدى الشــركات مقاب
)500( دينــار كويتــي للشــخص الواحــد، كمــا كشــفت 
ــة  ــا كفال التحقيقــات أن الشــركة المعنيــة مســجل عليه
)119( عامــاً، إلا أن يقظــة رجــال مباحث شــؤون الإقامة 
ــة،  ــر القانوني ــت دون اســتمرار هــذه الأنشــطة غي حال
وضبــط جميــع المتورطــين فــي القضيــة ومــن قــدم لهــم 
التســهيات، وأحيلــوا إلــى جهــات الاختصــاص لاتخــاذ 

ــم. ــة بحقه ــة الازم الإجــراءات القانوني

مباحث الإقامة تنفذ 20 جولة تفتيشية
أسفرت عن ضبط 317 مخالفاً لقانون الإقامة والعمل وإبعاد 

610 مخالفين خلال الفترة من 1 إلى 5 ديسمبر 2024

أمنية
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ضمــن جهــود وزارة الداخليــة المتواصلــة لمكافحــة 
تجــارة وترويــج المــواد المخــدرة، تمكــن قطــاع 
ــة  ــة لمكافح ــالإدارة العام ــاً ب ــي، ممث ــن الجنائ الأم
ناجحــة  أمنيــة  عمليــة  تنفيــذ  مــن  المخــدرات، 
الجنســية  مــن  شــخص  ضبــط  عــن  أســفرت 
المصريــة بحوزتــه )60( كيلوجرامــاً مــن مــادة 

المخــدرة. الحشــيش 

كانــت  الكميــة  هــذه  أن  إلــى  الــوزارة  وأشــارت 
معــدة للترويــج، حيــث عثــر بحوزتــه علــى ميــزان 
ــج  ــة لتروي ــاس الفارغ ــن الأكي ــة م ــاس وكمي حس
الســموم فــي البــاد مــا يعكــس خطــورة هــذه 
العمليــة التــي تم إحباطهــا بفضــل يقظــة وكفــاءة 

رجــال مكافحــة المخــدرات.

روحيــة  مشــروبات  زجاجــة   )1284( وتضبــط 
مختلفــة الأنــواع والأحجــام بحــوزة )17( متهمــاً

كمــا تمكنــت الإدارة العامــة لمكافحــة المخــدرات، 
مــن ضبــط )17( متهمــاً مــن جنســيات مختلفــة 
الروحيــة  المشــروبات  ترويــج  فــي  متورطــين 

بأماكــن متفرقــة فــي البــاد.

وأســفرت العمليــة عــن ضبــط حوالــي )1284( 
مختلفــة  الروحيــة  المشــروبات  مــن  زجاجــة 
الأنــواع والأحجــام، حيــث تقــدر القيمــة الســوقية 
للمضبوطــات بحوالــي )100,000( دينــار كويتــي، 
نيابــة  إلــى  والمضبوطــات  المتهمــين  إحالــة  وتم 
المخــدرات والخمــور لاتخــاذ الإجــراءات القانونيــة 

الازمــة بحقهــم.

مكافحة المخدرات
تنفذ عملية نوعية تسفر عن ضبط 60 كيلوجراماً 

من مادة الحشيش المخدرة

أمنية
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بنــاءً علــى توجيهــات معالــي النائــب الأول لرئيــس مجلــس 
الــوزراء ووزيــر الدفــاع ووزيــر الداخليــة الشــيخ فهــد 
يوســف ســعود الصبــاح، تمكــن قطــاع المــرور والعمليــات 
مقطــع  فــي  ظهــروا  الذيــن  مســتهترين   4 ضبــط  مــن 
ــع التواصــل الاجتماعــي، وهــم  ــى مواق ــداول عل ــو مت فيدي
وســلوكيات  والرعونــة  الاســتهتار  عمليــات  يمارســون 
خطــرة تهــدد حياتهــم وحيــاة الآخريــن للخطــر أمــام صالــة 
أفــراح بمنطقــة الشــعب. وبعــد البحــث والتحــري مــن قبــل 

) إدارة الرقابــة الأمنيــة وبالتعــاون مــع إدارة شــرطة نجــدة 
حولــي ( التــي انطلقــت فــوراً بعــد تــداول مقطــع الفيديــو، 
ــراج الحجــز،  ــات لك ــة المركب ــط المســتهترين وإحال تم ضب
ــم وتســجيل  ــة بحقه ــة الازم واتخــاذ الإجــراءات القانوني
ــوع حــادث  ــي وق ــم 62/2024 “تســبب ف ــة تحــت رق قضي
ــم 63/2024  ــت رق ــة تح ــة” وقضي ــكات الدول ــر بممتل أض
“تســبب فــي وقــوع حــادث أضر بممتلــكات الدولــة وإصابة 

ــى الســجن المركــزي. ــة المســتهترين إل بالخطــأ”، وإحال

بأمر من معالي النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء 
ووزير الدفاع ووزير الداخلية  

ضبط مستهترين عرضوا حياة الآخرين للخطر 
وإحالة قائديها إلى السجن المركزي 

أمنية
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وتعــزز المشــروبات الصحيــة، التــي تختارينهــا بعنايــة؛ 
لتناولهــا قبــل الذهــاب للنــوم، دعــم الصحــة العقليــة 
والجســدية، حيــث تســاعد على الاســترخاء، وتحســن 
جــودة النــوم.. إليــكِ أفضــل المشــروبات، التــي تمدكِ 

بفوائــد كثيــرة.

شاي الأعشاب:

يعتبــر شــاي الأعشــاب مــن الخيــارات الكلاســيكية للعديــد 

ــوم،  ــل الن ــدون الاســترخاء قب ــن يري ــن الأشــخاص، الذي م
فالطبيعــة اللطيفــة الخاليــة مــن الكافين لشــاي الأعشــاب 
تعــزز فوائــده خاصــة فــي المســاء. فعلــى ســبيل المثــال، 
مشــروب البابــونج يحتــوي علــى مضــادات أكســدة، تقلــل 
ــا  ــوم، كم ــودة الن ــن ج ــترخاء، وتحس ــزز الاس ــر، وتع التوت
ــى  ــة إل ــد مــن الاســترخاء، بالإضاف تســمح للجســم بالمزي
مشــروب النعنــاع، الــذي يســاعد علــى الهضــم، ويخفــف 
آلام المعــدة، فضــلًا عــن الخزامــى، المعــروف بقدرتــه علــى 

تهدئــة الجهــاز العصبــي، وتخفيــف القلــق.

الحليب الدافئ:

يعتبــر الحليــب الدافــئ مشــروباً قديمــاً لفتــرة قبــل 
النــوم. ولســبب وجيــه، فهــو يحتــوي علــى التربتوفــان؛ 
الحمــض الأمينــي، الــذي يعــزز إنتــاج الســيروتونن، 
الناقــل العصبــي الــذي ينظــم الحالــة المزاجيــة والنــوم. 
والســيروتونن يتحــول إلــى الميلاتونــن الهرمــون، الــذي 
ينظــم دورة النــوم والاســتيقاظ. لــذا فإن شــرب الحليب 
الدافــئ قبــل النــوم لــه تأثيــر مريــح، حيــث يســاعد على 
تحفيــز الاســترخاء، وتحضيــر الجســم للنــوم. وبالإضافــة 
إلــى ذلــك، يعــد الحليــب مصــدراً للكالســيوم الضــروري 

لوظائــف العضــلات، وصحــة العظــام.

عصير الكرز الحامض:

عصيــر الكــرز الحامــض مشــروب آخــر، اســتمتعي بتناوله 
قبــل النــوم، وبفضــل محتــواه الطبيعــي مــن الميلاتونن، 
ــرز  ــة ك ــض، خاص ــرز الحام ــات أن الك ــرت الدراس أظه
مونــت مورنســي، يحتــوي علــى مســتويات عاليــة مــن 

الميلاتونــن، الــذي يحســن جــودة النــوم، ومدتــه.
ولا يفيــد العصيــر فــي تعزيــز النــوم بشــكل أفضــل 
ــي  ــدة، الت ــادات الأكس ــاً مض ــر أيض ــل يوف ــب، ب فحس
ــام.  ــة بشــكل ع ــة البدني ــزز الصح ــاب، وتع ــل الالته تقل
ــرز  ــر الك ــن عصي ــر م ــوب صغي ــرب ك ــلال ش ــن خ وم
الحامــض فــي المســاء، تتعــزز مســتويات الميلاتونــن، 
مــا يجعــل مــن الســهل النــوم، والاســتمتاع براحــة 

ــاً. ــر تعافي ــق، وأكث أعم

ماء الليمون بالعسل:

ماء الليمون بالعســل مشــروب بســيط وفعال، إذ يســاعد 
ــز  ــى تعزي ــون، عل ــي الليم ــود ف ــي(، الموج ــن )س فيتام
جهــاز المناعــة، بينمــا يوفر العســل حــلاوة طبيعيــة، ويعزز 
إطــلاق الميلاتونــن. ويُعــرف العســل، أيضــاً، بخصائصــه 
المضــادة للبكتيريــا، مــا يجعلــه مفيــداً فــي تهدئــة التهــاب 

الحلــق، أو مســاعدة الهضــم قبــل النــوم.
كمــا أن مــاء الليمــون مرطــب، وهــو أمر ضــروري للحفاظ 
علــى وظائــف الجســم الســليمة، بمــا فــي ذلــك: صحــة 
ــدئ  ــدفء المه ــي. ويشــجع ال ــل الغذائ ــد، والتمثي الجل
ــة  ــى تصفي ــاعد عل ــترخاء، ويس ــى الاس ــروب عل للمش

الذهــن أثنــاء الاســتعداد للنــوم.

شاي الزنجبيل:

شــاي الزنجبيــل مــن المشــروبات، التــي عليــكِ اعتمادها 
يُعــرف  والجســدية.  العقليــة  للصحــة  النــوم  قبــل 
الزنجبيــل، منــذ فتــرة طويلــة، بخصائصــه المضــادة 
ــدة  ــة المع ــي لتهدئ ــو مثال ــة، فه ــات والهضمي للالتهاب
المضطربــة، أو تخفيــف أي انزعــاج، ومــن خصائصــه 
العلاجيــة أيضــاً؛ تعزيــز الــدورة الدمويــة بشــكل أفضــل، 
والأمــر الحيــوي لاســتعادة العضــلات والاســترخاء، فضــلًا 
عــن تأثيــره المهــدئ للجســم والعقــل، لأنــه يقلــل 
مســتويات التوتــر، ويعــزز الشــعور بالهــدوء قبــل النــوم.

»الحليب الذهبي« )لاتيه الكركم(:

ــئ،  ــب الداف ــن الحلي ــوع م ــي«، المصن ــب الذهب »الحلي
والكركــم، وقليــل مــن الفلفــل الأســود، مشــروب لذيــذ 
ومعــزز للصحــة، وينصــح دائمــاً بتناولــه قبــل النــوم، 
حيــث يحتــوي الكركــم علــى الكركمــن، المركــب الــذي 
ــادات  ــات، ومض ــادة للالتهاب ــة مض ــص قوي ــم خصائ يض
ــروباً  ــي« مش ــب الذهب ــل »الحلي ــذا يجع ــدة. وه الأكس
ــاب. ــل الالته ــي العضــلات، وتقلي ــز تعاف ــازاً؛ لتعزي ممت

شاي »الأشواغاندا«:

ــوي،  ــي ق ــات طب ــا نب ــة »الأشــواغاندا« بأنه تشــتهر نبت
الكــرز  أو  الهنــدي،  الجنســنغ  اســم  عليهــا  يُطلــق 
فــي  تقليديــاً  »الأشــواغاندا«  وتُســتخدم  الشــتوي، 
الممارســات الأيورفيديــة، وأكــد العديــد مــن الدراســات، 
ومنهــا دراســة »2021Trusted Source« أن مســتخلص 
ــوم،  ــى تحســن جــودة الن ــر عل ــه تأثي »الأشــواغاندا« ل
والتخلــص مــن الأرق، ويفضــل أن يضــاف إليــه الحليــب 

ــترخاء. ــد الاس ــز فوائ ــئ؛ لتعزي الداف

عصير الموز واللوز:

المــوز مــن الأطعمــة الأخــرى، الغنيــة بالمغنيســيوم 
ــن  ــع ب ــلال الجم ــن خ ــن. وم ــان والميلاتون والتريبتوف
المــوز، وحليــب اللــوز فــي عصيــر، يمكنــك الجمــع 
ــل  ــن؛ للمســاعدة فــي تقلي ــان والميلاتون ــن التريبتوف ب

الأرق. أعــراض 

بالمشروبات الطبيعيةبالمشروبات الطبيعية
العلاجالعلاج

تعزيز روتين قبل النوم بالكثير من العناصر المفيدة، يزيد رفاهية الصحة الجسدية والنفسية 
بشكل واضح، فما نستهلكه قبل النوم يؤثر، بشكل عميق، في صحتنا، ومثلما تعتمدين 

روتيناً لبشرتكِ مسائياً، لا بد من وجود روتين غذائي صحي أيضاً.

الطب البديل

5051



5253

أهمية النظافة الشخصية للأطفال

النظافــة الشــخصية ليســت مجــرد نظافــة ســطحية تهــدف 
إلــى الحفــاظ علــى مظهــر الطفــل، بــل هــي أســلوب حيــاة 
ــر  ــن خط ــل م ــة، ويقل ــة العام ــز الصح ــى تعزي ــاعد عل يس
الإصابــة بالأمــراض والعــدوى. الأطفــال، بطبيعتهــم، فضوليــون 
ويحبــون استكشــاف بيئتهــم، مــا يجعلهــم عرضــة للجراثيــم 

والبكتيريــا التــي قــد تــؤدي إلــى أمــراض متعــددة.

ــزءاً لا  ــر ج ــذ الصغ ــخصية من ــة الش ــام بالنظاف ــد الاهتم يع
ــث يســاعد  ــل وتطــوره الصحــي، حي ــن نمــو الطف ــزأ م يتج

ــي: ف

< الوقايــة مــن الأمــراض: النظافــة الشــخصية الســليمة، 
ــكل  ــنان بش ــف الأس ــام وتنظي ــن بانتظ ــل اليدي ــل غس مث
ــى الجســم. ــم والفيروســات إل ــال الجراثي ــع انتق دوري، تمن

تعزيــز الثقــة بالنفــس: الطفــل الــذي يهتــم بنظافتــه يشــعر 
ــن، ممــا يحســن  ــع الآخري ــي التواصــل م ــة ف ــة والثق بالراح

ــة. ــه الاجتماعي مــن علاقات

ــخصية  ــة الش ــم النظاف ــؤولية: تعلي ــل المس ــم الطف < تعلي
يُعــزز مــن الشــعور بالمســؤولية، حيــث يتعلــم الطفــل 

العنايــة بنفســه واســتقلاليته تدريجيــاً.

< تعليم النظافة الشخصية للأطفال: خطوات عملية

< تعليــم الأطفــال النظافــة الشــخصية قــد يبــدو فــي البدايــة 
ــن  ــة يمك ــن اســتخدام الأســاليب الإبداعي ــة، لك ــة صعب مهم
ــة  ــم النظاف ــيم تعلي ــن تقس ــة. يمك ــذه العملي ــهل ه أن يس
الشــخصية إلــى مراحــل متدرجــة تتناســب مــع عمــر الطفــل 

وقدرتــه علــى الفهــم.

تعليم غسل اليدين بانتظام

ــر الأجــزاء عرضــة لالتقــاط الجراثيــم،  ــر اليــدان مــن أكث تعتب
حيــث يســتخدم الأطفــال أيديهــم فــي كل شــيء. لــذا، مــن 
المهــم تعليمهــم كيفيــة غســل اليديــن بشــكل صحيــح، وفــي 

الأوقــات المناســبة.

< الطريقــة المثلــى لغســل اليديــن: يجــب تعليــم الأطفــال 
غســل أيديهــم بالمــاء والصابــون لمــدة لا تقــل عــن 20 ثانية، 
والتأكــد مــن تنظيــف جميــع أجــزاء اليــد بمــا فــي ذلــك بــن 

الأصابــع وتحــت الأظافــر.

متــى يجــب غســل اليديــن؟ بعــد اســتخدام المرحــاض، 
ــس  ــارج أو لم ــي الخ ــب ف ــد اللع ــام، بع ــاول الطع ــل تن قب

الحيوانــات الأليفــة، وبعــد العطــس أو الســعال.

العناية بنظافة الفم والأسنان

العنايــة بالفــم والأســنان ضروريــة منــذ بــزوغ أول ســن 
للطفــل. تعليــم الطفــل كيــف يعتنــي بفمــه وأســنانهن 
ــي  ــاعد ف ــنانه، ويس ــة أس ــن صح ــزز م ــح يع ــكل صحي بش

الوقايــة مــن التســوس وأمــراض اللثــة.

< اســتخدام الفرشــاة والمعجــون: يُنصــح باســتخدام فرشــاة 
ــد،  ــى الفلوراي ــوي عل ــنان يحت ــون أس ــة ومعج ــنان ناعم أس
ويجــب أن يتــم تنظيــف الأســنان مرتــن يوميــاً علــى الأقــل، 

صباحــاً ومســاءً.

ــد  ــب تعوي ــنان: يج ــب الأس ــارة طبي ــى زي ــجيع عل < التش
الطفــل علــى زيــارة طبيــب الأســنان بانتظــام لمتابعــة صحــة 

فمــه والتأكــد مــن عــدم وجــود مشــاكل فــي الأســنان.

الاستحمام وتنظيف الجسم

يجــب تعليــم الطفــل أن الاســتحمام المنتظــم هــو جــزء مــن 
ــي  ــى النشــاطات الت ــاءً عل ــي أو الأســبوعي، بن ــه اليوم روتين

يقــوم بهــا والظــروف المناخيــة.

< كيفيــة الاســتحمام بشــكل صحيــح: تعليــم الطفــل كيفيــة 

ــا  ــمه، بم ــزاء جس ــع أج ــف جمي ــون لتنظي ــتخدام الصاب اس
فــي ذلــك المناطــق التــي قــد يتجاهلهــا مثــل خلــف الأذنــن 

وتحــت الذراعــن وبــن أصابــع القدمــن.

ــل  ــة غس ــل كيفي ــم الطف ــب تعلي ــعر: يج ــة بالش < العناي
ــعرهن،  ــوع ش ــب لن ــامبو المناس ــتخدام الش ــعرهن واس ش
بالإضافــة إلــى أهميــة تجفيــف الشــعر جيــداً بعــد الاســتحمام 

ــرد. ــزلات الب ــة بن ــب الإصاب لتجن

العناية بالأظافر

مــن الضــروري الحفــاظ علــى الأظافــر نظيفــة ومقلمــة 
ــؤدي  ــن أن ت ــي يمك ــا الت ــاخ والبكتيري ــم الأوس ــب تراك لتجن
إلــى العــدوى. كمــا أن الأظافــر الطويلــة قــد تســبب إصابــات 
أو تخــدش الجلــد، ممــا يتطلــب رعايــة مســتمرة. قــص 
ــكلها  ــى ش ــاظ عل ــي الحف ــاعد ف ــكل دوري يس ــر بش الأظاف

ــة. ــة العام ــزز الصح ويع

< كيفيــة قــص الأظافــر بأمــان: يمكــن تعليــم الأطفــال كيفية 
قــص أظافرهــم بأمــان باســتخدام مقــص خــاص بالأظافــر أو 
ــة  ــن أن الأدوات نظيف ــد م ــم التأك ــن المه ــر. م ــة أظاف قلام
ــر بشــكل  ــص الأظاف ــم ق ــن ث ــل الاســتخدام، وم ــة قب وجاف

علــى  يجــب  التــي  الجوانــب  أهــم  مــن  واحــدة  الشــخصية للأطفــال  النظافــة  تعتبــر 
الأهــل والمربيــن التركيــز عليهــا منــذ ســن مبكــرة. فهــي ليســت مجــرد عــادة صحيــة 
ولغــرس  والنفســية،  الجســدية  الطفــل  صحــة  لضمــان  ضــرورة  تعتبــر  بــل  يوميــة، 
ســنتناول  المقــال  هــذا  فــي  اليوميــة.  حياتهــم  فــي  والصحــة  النظافــة  أســس 
ــة. ــة تعليمهــم بطريقــة إبداعي ــة النظافــة الشــخصية للأطفــال وكيفي ــل أهمي بالتفصي

النظافة الشخصيةالنظافة الشخصية

للأطفالللأطفال

طفلك



5455

ــى  ــد عل ــب التأكي ــة. يج ــواف المدبب ــب الح ــتقيم لتجن مس
ــؤدي ذلــك  ــر، حيــث يمكــن أن ي ــة عــدم قضــم الأظاف أهمي

إلــى انتقــال الجراثيــم إلــى الفــم وإصابــة الأظافــر.

النظافة الشخصية للفتيات

مــن المهــم تعليــم الفتيــات حــول النظافــة الشــخصية أثنــاء 
الــدورة الشــهرية. يجــب توفيــر معلومــات حــول كيفيــة 

ــة. ــوط الصحي ــل الف ــة مث ــات الصحي ــتخدام المنتج اس

< مناقشــة الــدورة الشــهرية بشــكل مفتــوح: يجــب أن 
ــاً،  ــاً ومفتوح ــراً طبيعي ــهرية أم ــدورة الش ــة ال ــون مناقش تك
ممــا يســاعد الفتيــات علــى طــرح أســئلتهن والحصــول علــى 
ــي  ــات ف ــذه المحادث ــن أن تســاعد ه ــة. يمك ــات صادق إجاب

ــض. ــة بالحي ــل المرتبط ــق أو الخج ــاعر القل ــل مش تقلي

< كيفيــة اســتخدام المنتجــات الصحيــة: يجــب تعليــم 
الفتيــات كيفيــة اســتخدام الفــوط الصحيــة، والســدادات 
القطنيــة، أو أكــواب الحيــض بطريقــة صحيحــة لضمــان 
ــذه  ــر ه ــى تغيي ــد عل ــم التأكي ــن المه ــة. م ــة والنظاف الراح

المنتجــات بانتظــام لتجنــب أي مشــاكل صحيــة.

< كيفيــة التعامــل مــع أعــراض الــدورة الشــهرية والنظافــة 
ــات  ــات بمعلوم ــد الفتي ــن تزوي ــهرية: يمك ــدورة الش ــاء ال أثن
حــول كيفيــة إدارة أي انزعــاج قــد يصاحــب الــدورة الشــهرية، 

ــة.  ــادات دافئ ــع كم ــم أو وض ــكنات الأل ــتخدام مس ــل اس مث
ــة  ــى نظاف ــاظ عل ــة الحف ــى أهمي ــد عل ــا التأكي ــب أيضً يج

ــض. ــرة الحي ــدة طــوال فت ــان صحــة جي ــة لضم المنطق

استخدام القصص التربوية والألعاب

ــرد  ــر س ــي عب ــال ه ــم الأطف ــرق لتعلي ــل الط ــدى أفض إح
القصــص  اســتخدام  والآبــاء  للأمهــات  يمكــن  القصــص. 
ــة  ــع إضاف ــة، م ــة النظاف ــن أهمي ــدث ع ــي تتح ــة الت التربوي
ــذه  ــال. به ــة للأطف ــخصيات المفضل ــويق والش ــر التش عنص
ــة  ــة بطريق ــم الصحي ــم القي ــال تعل ــن للأطف ــة، يمك الطريق

ــيقة. ــلية وش مس

< الألعــاب التعليميــة: بالإضافــة إلــى القصــص، يمكن اســتخدام 
الألعــاب مثــل »دميــة العنايــة الشــخصية« التــي تُظهــر كيفيــة 
ــة  ــل عملي ــاب تجع ــنان. الألع ــف الأس ــن أو تنظي ــل اليدي غس
التعليــم ممتعــة وتفاعليــة، ممــا يعــزز اهتمــام الأطفــال بالنظافة.

أدوات وأساليب تعليم 

النظافة الشخصية بطريقة مبتكرة

تعليــم الأطفــال أهميــة النظافــة الشــخصية يمكــن أن يكــون 
ــة  ــتخدام مجموع ــلال اس ــن خ ــرة م ــة ومبتك ــة ممتع تجرب

متنوعــة مــن الأدوات والأســاليب. إليــك بعــض الأفــكار التــي 
يمكــن أن تســاعد فــي ذلــك:

التعليم عبر القدوة الحسنة

الأطفــال يتعلمــون مــن خــلال التقليــد، لــذا يُعــد الوالــدان قــدوة 
أساســية فــي تعليــم النظافــة الشــخصية. عندمــا يــرى الطفــل 
والديــه يغســلون أيديهــم بانتظــام، أو يعتنــون بأســنانهم، 
ــل  ــون الأه ــروري أن يك ــن الض ــذا، م ــم. ل ــي تقليده ــيبدأ ف س

ــة الشــخصية. ــه فــي ممارســة النظاف ــذى ب ــالًا يُحت مث

تحديات تعليم النظافة الشخصية للأطفال

ــة النظافــة الشــخصية، إلا أن تعليــم  علــى الرغــم مــن أهمي
الأطفــال هــذا الأمــر قــد يواجــه بعــض التحديــات. الأطفــال 
عــادة يميلــون إلــى اللعــب والمــرح أكثــر مــن الالتــزام 
بالروتــن الصحــي. لــذا، مــن المهــم أن يكــون الأهــل صبوريــن 

ــات. ــة التحدي ــتعدين لمواجه ومس

< رفــض الطفــل للروتــن: قــد يرفــض بعــض الأطفــال القيام 
بالنظافــة الشــخصية؛ بســبب شــعورهم بالملــل أو الرغبــة في 
اللعــب. للتغلــب علــى هــذا التحــدي، يمكــن للأهــل تقــديم 
ــل  ــاب أو تحوي ــر الألع ــة عب ــة ممتع ــة بطريق ــن النظاف روت

الروتــن إلــى وقــت عائلــي ممتــع.

< الاعتمــاد الزائــد علــى الأهــل: فــي بعــض الأحيــان، يعتمــد 
الأطفــال بشــكل كبيــر علــى والديهــم لتنفيــذ بعــض المهــام 
الخاصــة بالنظافــة الشــخصية. يجــب تشــجيع الأطفــال 
علــى الاعتمــاد علــى أنفســهم تدريجيــاً، مــع تقــديم الدعــم 

ــد الحاجــة. والمســاعدة عن

< الخلاصــة: النظافــة الشــخصية للأطفــال، رحلــة بنــاء 
عــادات صحيــة.

ــد  ــة الشــخصية لا يتوقــف فقــط عن ــال النظاف ــم الأطف تعلي
النظافــة الجســدية، بــل يمتــد ليصبــح جــزءاً مــن شــخصيتهم 
وســلوكهم اليومــي. بالنظــر إلــى أن النظافــة تعــزز مــن صحــة 
الطفــل الجســدية والنفســية، فــإن بنــاء هــذه العــادات منــذ 

الصغــر يعتبــر اســتثماراً طويــل الأمــد.

جداول النظافة الشخصية والمكافآت

اســتخدام الجــداول لتتبــع أداء الطفــل في النظافة الشــخصية 
يمكــن أن يكــون فعــالًا للغايــة. يمكــن للأهــل إعــداد جــدول 
يومــي أو أســبوعي يحتــوي علــى أنشــطة النظافــة المطلوبــة 
مثــل غســل اليديــن، تنظيــف الأســنان، أو الاســتحمام. كلمــا 
أكمــل الطفــل إحــدى المهــام، يحصــل علــى نجمــة أو ملصــق 
ــه  ــه بشــيء يُحبّ ــن مكافأت ــة الأســبوع، يمك ــي نهاي ــز. ف ممي

مثــل قصــة أو لعبــة.

يمكــن للأمهــات والآبــاء اســتخدام 

الكتــب والقصــص التربويــة التــي 

تتحــدث عــن أهميــة النظافــة

يرفــض بعــض الأطفــال القيــام 

ــعورهم  ــبب ش ــة بس ــا لنظاف ب

ــب ــة في اللع ــل أو الرغب بالمل
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الملح مكون أساسي في الحياة اليومية لملايين الناس حول العالم، فهو يتمتع بقدرة عالية 
على جعل الأطعمة أكثر اعتدالًا، وكان ولا يزال جزءاً من تاريخ البشرية، ويعود تاريخه إلى 

العصر الحجري الحديث، عندما كان يستخدم لحفظ الطعام.

هل تتناولين الكثير من الملحهل تتناولين الكثير من الملح

إليك ما يجب معرفته عنهإليك ما يجب معرفته عنه
ــي  ــي الطه ــتخدمه ف ــذي نس ــح، ال المل
ــا  ــة طعامن ــزز نكه ــوم، لا يع ــي، الي اليوم
غذائــي  عنصــر  إنــه  بــل  فحســب، 
أساســي، وضــروري للعديــد مــن وظائــف 
الجســم الحيويــة، بمــا فــي ذلــك: موازنة 
الإلكتروليتــات والســوائل، ونقــل العناصــر 
ــا، ودعــم النبضــات  ــى الخلاي ــة إل الغذائي
العصبيــة، وتمكــن تقلــص العضــلات، 
ــه قــد يكــون  ــر من بينمــا اســتهلاك الكثي
ســيئاً بالنســبة لــكِ.. فمــا مقــدار الملــح 

ــد؟ الزائ

ما مقدار الملح، الذي يجب تناوله في اليوم؟
وفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، يجــب 
ــن  ــات م ــن 5 غرام ــل م أن نســتهلك أق
الملــح يوميــاً، أي ما يعــادل تقريبــاً ملعقة 

صغيــرة، أو غرامــن مــن الصوديــوم.
ورغــم هــذه المقاديــر المحــددة مــن 
منظمــة الصحة العالميــة، إلا أن العديدين 
والاســتهلاك  الحــد،  هــذا  يتجــاوزون 
المفــرط للصوديــوم مشــكلة عالميــة، 
الولايــات  فــي  المثــال  فعلــى ســبيل 
ــال،  ــن الرج ــدة، يســتهلك 90% م المتح
و77% مــن النســاء، أكثــر مــن 2.3 غــرام 

مــن الصوديــوم الموصــى بــه يوميــاً. وفــي 
جميــع أنحــاء العالــم، يبلــغ متوســط 
ــح اليومــي بــن البالغــن  اســتهلاك المل
10.8 غرامــات، أي أكثــر مــن ضعــف 
الكميــة التــي توصــي بهــا منظمــة الصحــة 

ــة. العالمي

ماذا يحدث للجسم؛ إذا تناولنا الكثير من الملح؟
الملــح معــدن أساســي لجســم الإنســان، 
ــف  ــد مــن الوظائ ــى العدي ــر عل ــه تأثي ول
الفســيولوجية، لكــن الإفــراط فــي تنــاول 
الملــح قــد يــؤدي إلــى العديــد مــن 
المشــكلات الصحيــة. وفهــم هــذه الأضرار 
ــى  ــاظ عل ــوي؛ للحف ــر حي ــة أم المحتمل
ــان الصحــة  ــوازن، وضم ــي مت نظــام غذائ

ــل. ــى المــدى الطوي عل

ارتفاع ضغط الدم:
المعروفــة  التأثيــرات  أكثــر  أحــد 
ــاع  ــح ارتف ــن المل ــر م لاســتهلاك الكثي
ضغــط الــدم، حيــث يتســبب الصوديــوم 
ــاس المــاء  ــح فــي احتب الموجــود بالمل
الــدم،  حجــم  يزيــد  مــا  بالجســم، 
جــدران  علــى  الضغــط  وبالتالــي 

ــدم  ــط ال ــاع ضغ ــد ارتف الشــراين، ويع
ــراض  ــراً لأم ــر كبي ــل خط ــن عام المزم

الدماغيــة. والســكتة  القلــب، 

أمراض القلب والأوعية الدموية:
ــح  ــاول المل ــي تن ــراط ف ــط الإف يرتب
ــادة خطــر  ــاً، أيضــاً، بزي ارتباطــاً وثيق
الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة 
الدمويــة، ويجهــد ارتفــاع ضغــط الدم 
القلــب، مــا يجعلــه يعمــل بجهــد 
ــت،  ــرور الوق ــدم. وبم ــخ ال ــر لض أكب
القلــب،  إلــى فشــل  هــذا  يــؤدي 
ــراض  ــي وأم ــريان التاج ــرض الش وم
ــرة  ــة الخطي ــة الدموي ــب والأوعي القل

ــرى. الأخ

تلف الكلى:
ــوازن  ــم ت ــي تنظي ــى دوراً ف ــب الكل تلع
ــتهلك  ــا نس ــم، وعندم ــوم بالجس الصودي
الكثيــر مــن الملــح، يتعــن عليهــا أن 
ــوم  ــة الصودي ــر لتصفي ــد أكب ــل بجه تعم
ــى،  ــف الكل ــى تل ــذا إل ــؤدي ه ــد، وي الزائ
بالحصــوات،  الإصابــة  خطــر  وزيــادة 

وأمــراض الكلــى المزمنــة.

؟؟
هشاشة العظام:

يؤثــر تنــاول الملــح العالــي فــي صحــة العظام 
بالتســبب فــي فقــدان الجســم للكالســيوم، 
ــول،  ــي الب ــراز الكالســيوم ف ــم إف ــا يت فعندم
فإنــه يترشــح مــن العظــام، مــا يضعفهــا 
الإصابــة  خطــر  ويزيــد  الوقــت،  بمــرور 
بهشاشــة العظــام، خاصــة عنــد كبــار الســن.

سرطان المعدة:
ــن  ــة ب ــود علاق ــرت الدراســات وج أظه
اســتهلاك الملــح العالــي، وزيــادة خطــر 
ــبب  ــدة، إذ يتس ــرطان المع ــة بس الإصاب
الملــح الزائــد فــي تلــف بطانــة المعــدة، 
ــة  ــاد بيئ ــاب وإيج ــى الالته ــؤدي إل ــا ي م

ــا الســرطانية. ــو الخلاي ــة لنم مواتي

احتباس السوائل و»الوذمة«:
يتســبب الملــح الزائــد فــي احتبــاس 
الســوائل بالجســم، مــا يــؤدي إلــى تــورم 
أجــزاء مختلفــة مــن الجســم، والمعــروف 
باســم »الوذمــة«. وتســبب هــذه الحالــة 
ــة  ــون أيضــاً علام ــد تك عــدم الراحــة، وق
علــى مشــاكل صحيــة كامنــة، مثــل: 

ــى. ــب، أو الكل ــاكل القل مش

زيادة الشعور بالعطش:
ــك  ــد يجعل ــح ق ــن المل ــر م ــاول الكثي تن
تشــعرين بالعطــش بشــكل غيــر عــادي، 
لأن الجســم يحتــاج إلــى المزيــد مــن 
الصوديــوم  المــاء؛ لموازنــة مســتويات 
العاليــة، فــي حــن أن زيــادة تنــاول المــاء 
قــد تســاعد فــي التخلــص مــن الصوديــوم 
ــى  ــاً، إل ــؤدي، أيض ــد ت ــا ق ــد، إلا أنه الزائ
التبــول المتكــرر، والجفــاف المحتمــل؛ إذا 

ــح. ــم إدارتهــا بشــكل صحي ــم تت ل

التأثير على الوظيفة الإدراكية:
ــاع  ــى أن اتب ــئة إل ــاث الناش ــير الأبح تش
ــر  ــد يؤث ــح ق ــي بالمل ــي غن ــام غذائ نظ
وقــد  الإدراكيــة،  الوظيفــة  فــي  ســلباً 
ــوم  ــاول الصودي ــي تن ــراط ف ــط الإف ارتب
ــر  ــادة خط ــي، وزي ــاض الأداء العقل بانخف
مثــل:  الإدراك،  باضطرابــات  الإصابــة 

الخــرف، ومــرض الزهايمــر.

كيف يمكن تقليل استهاكنا للملح؟
ــروري؛  ــر ض ــح أم ــتهلاك المل ــل اس تقلي

للحفــاظ علــى الصحــة العامــة، والوقايــة 
مــن الأمــراض، مثــل: ارتفــاع ضغــط الدم، 
الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب  ومشــاكل 
ويســتهلك العديــد مــن الأشــخاص كميــة 
ــى  ــو موص ــا ه ــر مم ــوم أكب ــن الصودي م
ــي  ــك.. ف ــوا ذل ــاً دون أن يدرك ــه، وغالب ب
للمســاعدة  اســتراتيجيات؛  يلــي  مــا 
ــا  ــح فــي وجباتن ــاول المل ــل تن ــى تقلي عل

ــة. ــة اليومي الغذائي

معرفة المصادر الخفية للملح:
تقليــل  فــي  الأولــى  الخطــوة  تتمثــل 
ــدره،  ــة مص ــي معرف ــح ف اســتهلاك المل
فــي حــن أن إضافــة الملــح أثنــاء الطهــي 
أو علــى المائــدة أحــد المصــادر، فالعديــد 
مــن الأطعمــة المصنعــة والمعلبــة تحتــوي 
ــوم،  ــة مــن الصودي ــى مســتويات عالي عل
وتكــون عناصــر، مثــل: الحســاء المعلــب 
ــة،  ــة واللحــوم المصنع ــات الخفيف والوجب
النكهــة،  لتعزيــز  بالملــح؛  محملــة 
والحفــاظ علــى النضــارة. وتســاعد قــراءة 
المصــادر  بهــذه  والوعــي  الملصقــات، 
ــارات  ــاذ خي ــى اتخ ــراد عل ــة، الأف الخفي

ــة. ــر صح أكث

أظهرت الدراسات وجود علاقة بين استهلاك الملح العالي وزيادة الإصابة بسرطان المعدةالملــح معدن أســاسي لجســم الإنســان، وله تأثير عــلى العديد من الوظائف الفســيولوجية
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يوم الشرطة العربيةيوم الشرطة العربية

رمز للتضحية وتعزيز للأمن رمز للتضحية وتعزيز للأمن 
يُعتبــر يــوم الشــرطة العربيــة الــذي يوافــق  18 ديســمبر 
مــن كل عــام ، مناســبة ســنوية تُســلط فيهــا الأضــواء علــى 
الجهــود العظيمــة  التــي تبذلهــا أجهــزة الشــرطة فــي الوطــن 
ــيادة  ــز س ــتقرار، وتعزي ــن والاس ــى الأم ــاظ عل ــي للحف العرب

ــون . القان

ويشــكل يــوم الشــرطة العربيــة فرصــة للتأكيــد علــى أهميــة 
ــاون تُشــرف  ــو تع ــة، وه ــدول العربي ــن ال ــي ب ــاون الأمن التع
عليــه الأمانــة العامــة لمجلــس وزراء الداخليــة العــرب، التــي 
تعمــل علــى توحيــد الجهــود الأمنية وتعزيــز تبــادل المعلومات 
والخبــرات بــن الــدول الأعضــاء ، ويُعــد هــذا التعــاون أساســياً 
لمواجهــة التحديــات الأمنيــة  بكافــة اشــكالها ويُخصــص هــذا 
اليــوم لتكــريم رجــال الشــرطة الذيــن يبذلــون أرواحهــم فــي 
ســبيل حمايــة المجتمعــات، وللاعتــراف بتضحياتهــم اليوميــة 
فــي مواجهــة المخاطــر،  كمــا يُعــد مناســبة لتســليط الضــوء 
ــاعدات  ــديم المس ــي تق ــرطة ف ــاني للش ــدور الإنس ــى ال عل

الانســانية ، وتعزيــز الثقــة بــن الأجهــزة الأمنيــة والمجتمــع.

ــو  ــل ه ــال، ب ــبة للاحتف ــرد مناس ــس مج ــوم لي ــذا الي إن ه
تجســيد لقيــم الشــجاعة والتضحيــة التــي قدمهــا رجــال 
ــوم  ــا كل ي ــوا يقدمونه ــا زال ــخ، وم ــر التاري ــى م الشــرطة عل

ــة. ــا الحبيب ــتقرار بلادن ــن واس ــة أم لحماي

ــن  ــدرع الحص ــم ال ــا أنه ــرطة دائمً ــال الش ــت رج ــد أثب لق
ــم،  ــون كرامته ــن، ويحفظ ــون أرواح المواطن ــن، يحم للوط
الغاليــة  تــردد، إن تضحياتهــم  ويواجهــون المخاطــر دون 
ســتظل دائمًــا نبراسًــا يضــيء طريقنــا، ودليــلًا علــى عظمــة 
هــذا الجهــاز الوطنــي الــذي يضــع مصلحــة الوطــن فــوق كل 

ــار. اعتب

فــي هــذا اليــوم، لا يســعنا إلا أن نتوجــه بتحيــة احتــرام وإجلال 
لــكل شــهيد مــن شــهداء الشــرطة الذيــن ضحــوا بأرواحهــم 
ــل  ــأن تظ ــد ب ــن، ونتعه ــة الوط ــن كرام ــا ع ــرة دفاعً الطاه
ــق  ــى تحقي ــا، ونواصــل العمــل عل ــة فــي أعناقن دماؤهــم أمان

ــه. ــذي قدمــوا أرواحهــم مــن أجل الأمــن والاســتقرار ال

ختامًــا، كل الشــكر  والفخــر والاعتــزاز برجــال الشــرطة 
ــا، ويمنحهــم القــوة  البواســل، وأدعــو الله أن يحفظهــم دائمً

ــة. ــالتهم النبيل ــة رس ــة لمواصل والعزيم

كل عــام وأنتــم حمــاة الوطــن، كل عــام وكويتنــا  الغاليــة فــي 
أمــن  وامــان وســلام.

مدير عام الإدارة العامة للعاقات والإعام الأمني
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