
 سريلأالوقاية من العنف ا
 

 
 

 :ان الوقاية من العنف الاسري يتضمن جانبين اساسيين

  تقليل المواقف الاسرية التي يظهر فيها العنف -1

 . التعبير عن العنفتخفيض درجة   -2

وبالنسبة للجانب الاول ، هناك قاعدة متعارف عليها في العلوم الاجتماعية ، وهي ان الصفر المطلق ليس له 

على العنف الاسري والعلاقات الاجتماعية  تنطبقوجود عند قياس الظواهر الاجتماعية ، هذه القاعدة 

 .عموما

سري الالتالا الوقاية من ا ا العنف  كيف يمكن ضبط المكونات المؤدية الى العنف الا   

 : ان الوقاية من العنف الاسري تكون من خلال استراتيجيتين متفاعلتين هما

 . ضبط السلوك -1

 .الحق الواجب بمبدأالتزام افراد الاسرة  -2

  ضبط السلوك

، هذا السلوك  سلوكهعندما نقول ضبط السلوك ، فان المقصود بذلك هو ان يسيطر الشخص على 

 . ل كل الانشطة الظاهرة التي يقوم بها الشخص ، وتسمى الافعاليشم

ان يسيطر على سلوكه ، وتؤكد ذلك العديد من  بإمكانهومن المنظور العلمي الحديث ، فان الشخص 

 . النظريات المستمدة من دراسات حديثة

 : الحق الواجب بمبدألالتزام ا

اجبات الاسرية ، فكل فرد من افراد الاسرة عليه واجبات انه ضبط السلوك في اتجاه الالتزام بالحقوق والو 

 . لا بد ان يقوم بها اتجاه بقية الافراد ، كما ان له حقوقا عليهم

بان العنف الاسري ظاهرة متعددة المكونات ، وللوقاية منه لا بد ان يضبط افراد الاسرة هكذا يتأكد 

 . سلوكهم صوب وجهة معينة هي التزام كل منهم بواجباته وحقوقه اتجاه بقية الافراد

 

 

 

 من العنف الأسري سبل الوقاية



  :الالتزام الديني  -1

بتعاليممممه السممممبة وتطبيقهممما فمممي الحيممماة الأسمممرية،  الأخمممذأن أهممم الحلمممول تكممممن فمممي الالتمممزام بتعممماليم  سممملام و

 .أو تربيتهم والتعامل معهم، أو احترام الأبوين الأبناءالزوجين، أو تسمية  سواء كان ذلك على صعيد اختيار

  :ةالأسر  -2

القمممويم، فقممد وقمممه علمممى كاهلهممما العمممبء  لكممون الأسمممرة همممي النمممواة الأوئممى فمممي التنشممملة وككسممماب أفرادهممما السمملوك

وممممن تلممممك  العنممممفمجمممالات لحمايمممة أفممممراد الأسمممرة ممممن  وفمممي عمممدة مسممممؤولياتحيمممث ك همممما مطالبمممة  عمممدة  لكبيمممر ا

  :سلولياتالم

  .الأساليب الواعية في التباور بين أفراد الأسرة كتباع -1

  .الأبناء المساواة في التعامل مه -2

  .المادية كشباع احتياجات الأبناء النفسية والاجتماعية والسلوكية، وكذلك -3

  .نفوسهم ومصادقتهم لبث الثقة في الأبناءالمشاركة الحسية والمعنوية مه  -4

  .التقليل من مشاهدة مناظر العنف على أجهزة التلفزة -5

  .الاعتماد على المربيات في كدارة شلون الأسرة عدم -6

  .منذ الصغر غرس القيم والمبادئ والأخلاق في نفوس الأبناء -7

  .متا عة الأبناء وتوجيه سلوكهم -8

  . بداعية والمواهب الدفينة لدى الأبناء تنمية المهارات -9

  .الوطن والمجتمه والانتماء كليهما تنمية العواطف الكامنة من حب -11

  .ظاهرة الطلاق حسن العشرة بين الأبوين، والحد من -11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


